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外国朋友们
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広告のお問い合わせは、フレックス株式会社p ０42-５2８-３７22へ

広告

12月9日（土）
13:30〜16:30
リオンホール

オーストラリアの
文化紹介ワークショップ

市市ととマリオン市マリオン市とのとの
姉妹都市提携姉妹都市提携3030周年周年記念記念　交流イベント　交流イベント

申し込み方法など

マリオン市の紹介

5月にマリオン市を
訪問した市訪問団の
報告と併せて、マリ
オン市の魅力を紹介

マリオン市との
ライブセッション

マリオン市と
オンラインで結び
リアルタイムで
トークセッション

どれか１つに
参加できます

①アボリジナルアート
ドットペイント

②オーストラリアの
食文化紹介とお菓子作り

③オーストラリア
ワインセミナー

t�小学４年生〜大人　c100人（先着）
m�11月６日（月）〜２２日（水）に、件名に「マリオン市交流イベント申し込み」、本文に申込者全員の
氏名（ふりがな）・学年（児童・生徒のみ）・平日に連絡のつく電話番号・申込者それぞれが希望
するワークショップ（必ず第３希望まで※1９歳以下の方は第２希望まで）を、#international@
city.kokubunji.tokyo.jpまたは電話（９：00〜1７：00）で人権平和課p0４２-５７３-４３７８へ

o�ワークショップ②③は飲食を伴います。アレルギーが心配な方は、申し込み時にお知らせくだ
さい。参加できるワークショップは、イベント当日にお知らせ。ワークショップのみの参加は
不可

t�２0歳以上の方
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１１月の市役所庁舎内の手話通訳者配置日　 １日・ ８日・１５日・２２日・２９日（水）９ :００～１２:００　iv０４２-３２４-６８３１または電話で障害福祉課（内２０２）へ

みんなで知ろう 認知症普及啓発月間

認知症普及啓発講演会

認知症とともに生きる

11月14日（火）開催

認知症サポーター

養成講座

市内図書館に

認知症に関するおすすめ

書籍コーナーを開設

認知症サポーターフォローアップ講座
t�市内在住・在勤・在学・在活の認知症サポーター養成
講座を受講した方

d�11月２８日（火）14:00〜16:30
b�リオンホール
n�認知症の方への声のかけ方を実践しながら学びます
c�30人（先着）
f�筆記用具
m�11月2日（木）9:00から電話で高齢福祉課へ
q�1019475

啓発月間以外にもこんなことをしています

●�知って安心認知症�パンフレットを各地域包括支援センター・公共施設に配架
●�認知症サポーター養成講座��認知症のことを正しく理解し、認知症の方や家族を支える応援者になれます
●�おれんじカフェ�認知症や介護に関することなどの相談・情報交換ができる場
●�介護マーク��介護中であることを周囲にご理解いただき、外出先で介護しやすくなるように、さりげなく

お知らせするマーク
●�認知症簡易チェックサイト�パソコンや携帯電話、スマートフォンで簡単に認知症をチェック

認知症になっても安心して暮らせる国分寺を目指して

認知症簡易
チェックサイト

認知症月間の
取り組み
はこちらから

i高齢福祉課p04２-3２1-1301

募集中

11月２日（木）
開催

今後も
開催します

開催中

d�11月２5日（土）11：00〜15：00
b�市役所駐車場（荒天時中止。雨天時は内容を一部変更）
n○�ご好評いただいている商店自慢の逸品や市内農家の採れたて野菜

など（こくベジ）の直売・キッチンカーの出店など
　○�ジャグリングの驚がくパフォーマンスでハラハラドキドキ
　○�お子さまに大人気のエア遊具ふわふわドーム
　○�国分寺の魅力満載のパネル展示
主�催市商工会・JA東京むさし国分寺支店・こくぶんじ観光まちづくり
協会

i�経済課（内351）

ぶんじふれあい市ぶんじふれあい市４年ぶりに開催４年ぶりに開催
家族や友達と一緒に食べて・遊んで、楽しい休日を家族や友達と一緒に食べて・遊んで、楽しい休日を

t�令和４年１月１日以降に応募者本人が市内で撮影した未発表の作品
で、JPEG形式（約２MB以上10MB以下）のもの

　※�１人４点以内。異なる部門への同一作品の重複応募不可。カラー・
モノクロ、撮影機器は問いません

部門①社会人②小・中学生、高校生③テーマ「調和」
n�①②四季・名所・史跡・自然・年中行事・街並み・農業・商店街・
学校行事などの写真③「調和」をテーマにした写真

m�令和６年１月14日（日）までに特設サイトに写真をアップロード
　※�郵送・直接持参不可
o�注意事項など詳しくは特設サイトで
　結果は令和６年２月中旬〜３月上旬に特設サイトで発表
�主催こくぶんじ観光まちづくり協会
i同協会事務局（市政戦略室内）（内393）

前回入賞作品　こくぶんじ観光まちづくり協会長賞「長雨上がり」▲

カメラのレンズを通してカメラのレンズを通して
身近な国分寺を発見してみませんか身近な国分寺を発見してみませんか

第４５回こくぶんじ写真コンクール第４５回こくぶんじ写真コンクール
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

インで参加。自宅参加の場合、機
器・通信料は自己負
担※ZOOMに関す
る問い合わせは対応
不可

q�１０１９３０４

大画面で学ぶ生活実践教室

t�市内在住のおおむね６５歳以上で、
３日間参加できる方

d�①１２月５日・１２日・２６日（火）②令
和６年１月１２日・１９日・２６日（金）
９：３０～１１：３０

b�さわやかプラザもとまち
n�タブレットでインターネットや動
画を見るための操作方法

c�各回１５人（先着）
m�①は１２月４日（月）、②は令和６年
１月１１日（木）までに電話で高齢福
祉課p０４２-３２１-１３０１へ

保健・福祉

社会保険料（国民年金保険料） 

控除証明書

n�日本年金機構が１１月上旬に郵送
（令和５年１月～９月の納付分）。
確定申告や年末調整の際、国民年
金保険料は全額が社会保険料控除
の対象。証明書は大切に保管して
ください

o�１０月～１２月に今年初めて納付した
方には、令和６年２月上旬に郵送
予定

q�１００１０５５
i�保険年金課（内３１６）

市民福祉講座 

もう一度社会の役に立ちたい

d�１２月９日（土）１３：００～１５：００
b�市障害者センター
n�５０代で脳血管疾患による高次脳機
能障害となった当事者による、自
分らしい働き方を実現した取組

k�蟹江こうじさん（就労移行支援事
業所レジリエンス管理者）ほか

c�３０人（先着）
m�１１月２日（木）１０：００～１２月１日（金）
１７：００に（社福）万葉の里hhttps://�
www.manyounosato.or.jp/
infoまたはv０４２-３２１-１２０７で※手
話通訳あり（会場のみ）。参加時の
配慮が必要な方はご相談を

o�後日、期間限定でYou�
Tube配信予定（要
申し込み）。詳しく
は万葉の里HPで

主�催地域活動支援センターつばさ
i障害福祉課（内５２１）

くらし

今月の休日窓口

d�１１月１１日（土）①②９：００～１２：００③
８：３０～１２：００

b�市役所第１庁舎
n�①証明発行、印鑑登録、転入・転
出届出、マイナンバーカード交付
（予約制）②国民健康保険・国民年
金の手続き（一部）③市税などの納
付、納税相談

q�①②１０００８１７③１０００９７９
i�①市民課（内３１１）②保険年金課（内
３１４）③納税課（内５５３）

子ども

子どもの発達を理解するための 

市民講演会

d�１２月９日（土）１４：００～１６：００（開場
１３：３０）

b�いずみホール
n�発達が気になる子どもの理解と接
し方のヒント～医療の視点から～

k�川崎葉子さん〔むさしの小児発達
クリニック院長（児童精神科医）〕

c�２００人（先着）
m�１１月６日（月）～３０日（木）（土日祝日
を除く）９：００～１７：００に電話でこ
どもの発達センターつくしんぼ�
p０４２-３２３-７９１２また
はq１０３１０３５から東
京共同電子申請・届
出サービスで

o�手話通訳あり
q�１０３１０３５

年末保育を行います

t�次のすべてに該当する児童○市内
に住所がある○認可保育所または
地域型保育・認証保育所・認定こ
ども園（保育認定部分）等に入所中
〇保護者のいずれもが実施日に就
労などのため保育ができない

d�１２月２９日（金）・３０日（土）７：００～
１９：００のうち希望する時間

　�※１８：００～１９：００は延長保育時間帯
（t１歳以上）

b�こくぶんじ保育園
e�児童１人３,０００円／日（延長保育料
は別途４００円／日）

m�１２月１日（金）～８日（金）（土日を

除く）に、申込書を郵送（必着）ま
たは直接〒１８５-８５０１保育幼稚園課
（市役所第２庁舎）へ※申込書は市
内認可保育所・地域型保育・認証
保育所・保育幼稚園課・市HPで

q�１００１１４４
i�保育幼稚園課（内３８６）

高齢者

今月の介護認定（更新・申請）

t�有効期間１２月３１日（日）までの方
d�１１月１日（水）から受け付け
n�有効期間が１１月３０日（木）までの方
は、早めにお手続きを。新規申請・
区分変更は随時受け付け

m�申請書に記入し、直接高齢福祉課
（いずみプラザ・市役所第２庁舎）、
各地域包括支援センターへ※郵送
も可

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

ハイブリッドフレイル予防 

合同筋トレ

t�市内在住の方
d�１１月２２日（水）１３：３０～１６：００
b�①ひかりプラザ②さわやかプラザ
もとまち（オンライン）

n�市で介護予防トレーニングとして
推奨している「暮らしを拡げる１０
の筋力トレーニング」の説明

k�浅川康吉さん（東京都立大学健康
福祉学部理学療法学科教授）

c�①３０人②１０人※いずれも先着
m�１１月２日（木）～２１日（火）に電話で
高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１へ

o�②さわやかプラザもとまちではタ
ブレット端末を貸し出し、オンラ

フ トォ コ ー ーナ

９ 月１７日にリオンホールで平和祈念行事を開催
１０月１０日に「たましんRISURU文庫」を

寄贈いただきました

市報4 令和5年（2０23年）１１月１日号 市役所 ０42-325-０１１１

市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８ ：３０〜１７：００（１２：００〜１３：００を除く）お知らせロケッ

ト
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

サービスコーナー日曜開庁日

d�１１月１２日・１９日（日）８：３０～１７：００
b�cocobunji市民サービスコーナー
n�①証明書発行②マイナンバーカー
ド交付（交付通知書が届いている
方）③カード関連手続き

c②２８人（先着）
f�証明書発行・カード受け取りに必
要なもの

o�②③は１２日（日）のみ。カード申し
込み後に氏名・住所が変更になっ
た方は市民課（市役所第１庁舎）で
交付。証明書の交付請求は、翌日
以降の交付となる場合あり

q�１０２１９０７・１００３８１５
i�同サービスコーナーp０４２-３２９-
４１２１

今月の市税・保険料の納期 

１１月３０日（木）

n�①国民健康保険税（第５期）②介護
保険料（第４期）③後期高齢者医療
保険料（第４期）

q�①１０００９７４
i�①納税課（内５５３）②高齢福祉課�

p０４２-３２１-１３０１③保険年金課（内
３１９）

暮らしのガイドを 

１１月中に順次全戸配布

n�行政情報や生活情
報を掲載した暮ら
しのガイド２０２３年
度版を㈱サイネッ
クスと共同制作し
ました。１１月３０日
（木）までに届かない場合はご連絡
をお願いします

i�市政戦略室（内４０９）

家族向け・単身者向け都営住宅 

入居者募集

m�１１月１日（水）～１６日（木）に郵送
（必着）で※詳しくは募集案内で

申�込書・募集案内配布１１月１日（水）
～１０日（金）（土日祝日を除く）市民
課（市役所第１庁舎）・cocobunji
市民サービスコーナー・国立駅前
市民サービスコーナー・都庁（土
日祝日も配布）・各市区町村役場・
都住宅供給公社都営住宅募集セン

ター・各窓口センターまたは都住
宅供給公社hhttps://www.to-
kousya.or.jp/で

�i�都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター（土日祝日を除く）

　�申し込み期間中p０５７０-０１０-８１０
　�申し込み期間外p０３-３４９８-８８９４
q�１０２６２８２
i�市民課（内３０６）

都労働相談情報センターによる 
遠隔労働相談

t�原則市内事業者、市内在住・在勤
の方

d�１１月１０日・１７日・２４日（金）９：３０
～１０：３０・１０：４５～１１：４５

n�労働問題全般（労使どちらでも可）
※市役所からオンライン接続

c�各回１組（先着）
m�各相談日の前日１２：００までに電話
で経済課（内３９６）へ

J アラート全国一斉情報伝達訓練

d�１１月１５日（水）１１：００ごろ
n�地震や武力攻撃などの災害が発生
した場合に備え、市内４０か所の防

災行政無線から、「これは、Jアラー
トのテストです（３回繰り返す）。
こちらは、防災こくぶんじです。」
と放送

i�防災安全課（内３７３）

新庁舎における各事業者を募集

t�①総合案内板・電子掲示板の運営
事業者②駐車場の運営事業者

n�詳しくは市HPで
m�１１月１７日（金）～２４日（金）に直接契
約管財課（市役所第３庁舎）へ

q�①１０３１０６１②１０３１０３４
i�契約管財課（内４２１）

固定資産税のための建物の調査を実施

t�令和５年中に建物の新築・増築・
取り壊しをした方

n�令和６年度に課税する固定資産
税・都市計画税の根拠となる評価
額を算出するための、令和５年中
に新築・増築・取り壊しをした建
物の調査・確認。該当の建物があ
る場合は、課税課（内３８０）へ

q�１００５４８５・１０００９４４

内容（★は予約不要） 日程 時間 場所 問い合わせ

一
般

法律相談 火・金曜日

１３:３０～１６:３０
市民相談室

政策法務課
市民相談室(内２２２)

※翌月の日程は
　お問い合わせください

税務相談 ８日・２２日（水）
登記相談 ６日・１２月 ４ 日（月）
不動産・空き家等相談 １３日（月）
行政苦情相談 １日（水）
遺言・相続などの書類作成相談 ２０日（月）
年金・労災・雇用保険・労務相談 ９日（木）

暮
ら
し

マンション管理相談 ３０日（木）
交通事故相談 ２日（木） １３:３０～１６:００
消費生活相談★ 月～金曜日 ９ :３０～１２:００・１３:００～１５:３０ 消費生活相談室 経済課(内２２４)
オンブズパーソンへの面談による申立日 火曜日 ９ :００～１２:００ オンブズパーソン相談室 オンブズパーソン事務局(内５５９)
心の健康相談 １６日(木） １３:３０～１６:３０

いずみプラザ
障害福祉課(内５２２)

個別栄養相談 １６日（木） ９ :１５～１２：００ 健康推進課p０４２-３２１-１８０１

子
ど
も

教育相談（面談は予約制）★ 火～土曜日 １０:００～１７:００
「電話相談」専用電話随時p０４２-５７３-４３７５

教育相談室予約電話p０４２-５７３-４３７６
乳幼児母性健康相談 １４日（火） ９ :２０~１１:００ いずみプラザ 健康推進課p０４２-３２１-１８０１

子どもの総合相談　かるがも相談★ 火～土曜日 ８ :３０~１７:００（電話相談）
９ :３０~１７:００（来館相談） 子ども家庭支援センターp０４２-５７２-８１３８

子どもの発達相談 月～金曜日 ８ :３０~１７:００ こどもの発達センターつくしんぼp０４２-３２５-００７０

人
権

身近な人権相談 ９日（木） １３:００～１６:００

男女平等推進
センター相談室

人権平和課
p０４２-５７３-４３７８

にじいろ相談（性的指向・性自認に関すること）（面談・
電話・オンライン） １５日（水） １７:００～２０:００

女性法律相談（面談・オンライン） １６日(木)
１３:３０～１６:３０

女性のためのカウンセリング（面談・電話・オンライン） １４日・２８日(火)
女性の悩みごと相談（面談・電話）★

月～金曜日 ９ :００～１２:００・１３:００～１７:００
（受付１６:００まで）

人権平和課
相談専用電話p０４２-５７３-４３４２女性の悩みごと相談（オンライン）

犯罪被害者等支援相談

福
祉

母子父子・女性福祉相談 生活福祉課(内５３３)
ふくし法律相談 ３０日（木）

１３:３０～１６:３０ 権利擁護センターこくぶんじ
p０４２-５８０-０５７０成年後見専門相談 ９日（木）

福祉サービス総合相談★
月～金曜日

９ :００～１７:００

仕
事

高齢者就業相談
tおおむね６０歳以上 ９ :００～１６:３０ 福祉センター シルバー人材センター

p042-325-4011
創業個別相談 ９日(木） １３：００～１７:００ 市役所第 ３庁舎

２階会議室 経済課（内３９６)
事業承継個別相談 １４日(火) １３:３０～１６:００

１１月の無料相談 ※祝日を除く

q1030006
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

学ぶ楽しむ参加する

市新型コロナワクチン接種コールセンター
市新型
コロナワクチン
接種予約サイト

d月～土曜日（祝日を除く）
８：３０～１７：００

※かけ間違いにご注意ください

p０４２-３２０-３０２０
v ０４２-３２０-1181

（聴覚に障害があるかた向け）

　接種対象者の方へは、接種ができるこ
ろ（前回接種日から３か月が経過する前）
に接種券を郵送しています。接種を希望
され、接種券がお手元にある方は、接種
を予約することができます。

（＊１）
小児用ワクチンを使用
（＊２）
乳幼児用ワクチンを使用
（＊３）
１２歳以上用のワクチンの
半分の量を使用

新型コロナワクチン接種情報

●ひかりプラザ接種会場（１１月で終了）
●市内実施医療機関（令和 ６年 ３月まで実施予定）
※市役所集団接種会場での接種は終了しました

掲載内容は１０月２０日時点　※最新情報はq１０２５２２２

接種対象者と接種できるオミクロン株XBB.1. 5対応1価ワクチンの種類

秋開始接種を実施している市内実施会場

都が実施している大規模接種会場でも接種できます

接種券が届き、あるいはお手元に接種券がある接種対象者で接種を希望される場合、
接種予約サイトまたはコールセンターへ※接種は無料

秋開始接種の予約受付中

接種対象者 ファイザー社 モデルナ社
初回接種 追加接種 初回接種 追加接種

１２歳以上の方 ● × ●
６～１１歳の方 ●（＊１） × ●（＊３）
５歳の方 ×

生後６か月～４歳の方 ●（＊２） ×

オミクロン株XBB.1. 5対応1価ワクチンを使用した
秋開始接種を実施中

i都ワクチン接種会場コールセンター
　p０５７０-０３４-８９９（９：００～１８：００）

都新型コロナ
ウイルスワクチン
大規模接種予約システム

　市外から転入されてきた
方や接種券を紛失された方
など、接種券の発行が必要
な方は、q１０２６０８４または
コールセンターへお問い合
わせください。

戸倉野球場 

令和６年１月・２月の利用時間

使�用区分１１：００～１３：００・１３：００～
１５：００・１５：００～１７：００

休�場日令和６年１月１日（祝）～３日
（水）

i�スポーツ振興課（内２７８）

あなたのまちに 

移動販売車が来ます
１１月

n�市商工会が出張販売
o�荒天時中止。売り切れ
次第終了
主催市商工会・市
i�市商工会p０４２-３２３-１０１１
　経済課（内３５１）
日（１１月） 時間 場所 出店舗名

９日（木） １１：００～
１２：３０ 光公民館前

ブーラン
ジェリー
ルポン

１６日（木） １１：００～
１２：００

内藤地域
センター前

パンの家
ラ・ママン

１７日（金）
１１：００～
１３：３０ 光公民館前

しむら青果

３０日（木） パンの家
ラ・ママン

冬の省エネに挑戦しませんか

d�１２月～令和６年２月
n�環境家計簿を利用
し、家庭の電気・ガ
スの使用量から温室
効果ガス排出量を把握します。電
気製品の消費電力を簡易測定する

ワットモニターを無料で貸し出し
m�１１月１日（水）～１２月１５日（金）に、

#machikeikaku@city.koku�
bunji.tokyo.jpまたは電話でまち
づくり計画課p０４２-３１４-９００５へ

q�１０００３９８

農業基本構想を改正

n�令和５年４月１日施行の農業経営
基盤強化促進法の一部改正に伴
い、新たに「農業を担う者の確保
及び育成に関する事項」が追加。
これを受け、市の農業経営基盤の
強化の促進に関する基本的な構想
（農業基本構想）を９月１９日付けで
改正。詳しくは市HPで

q�１００３２７６
i�経済課（内３９７）

イベント

市民クリーン運動を開催

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�１１月１２日（日）９：００～１１：００※雨天
時は１９日（日）に延期（雨天実施）

n�自治会や町内会などと連携して、
道路や公園などの公共施設を清
掃。自治会などが参加しない・自
治会などに未加入で個人参加の方
は市民クリーン運動実行委員会事
務局（環境対策課内）（内３５５）まで

ご連絡ください

新生活習慣提案セミナー（運動）

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
※特定保健指導の案内が届いた方
優先

d�１１月１８日（土）１０：００～１１：３０
b�市民スポーツセンター
n�専門家と一緒に、楽しみながら５
分でできる効果的なエクササイズ
を身に付けませんか

k�健康運動指導士
c�１５人（先着）
f�筆記用具・飲み物・汗拭きタオル・
運動できる室内履き

m�１１月２日（木）９：００から電話で健
康推進課p０４２-３２１-１８０１へ

o�動きやすい服装

環境基本計画市民ワークショップ

d�１１月２５日（土）１０：００～１２：３０
b�市役所書庫棟会議室
n�新たな環境基本計画の策定に向け
た「じぶん×未来×ぶんじ　自分
ごととして考える未来の国分寺の
環境」ワークショップ。目指すべ
き将来像や基本方針などを話し合
います

c�３０人（多数の場合抽選）
m�１１月１日（水）～２２日（水）に氏名・
連絡先（電話番号またはメールア
ドレス）を電話または申し込み

フォームでまちづく
り計画課p０４２-３１４-
９００５へ

q�１０３０５９５

収穫体験付き野菜作り体験講習会

t�市内在住・在勤・在学・在活の中
学生以上で２日とも参加できる方
※１家族２人まで

d�１１月２６日・１２月１０日（日）９：３０～
１１：３０

b�国分寺いきいき農園（戸倉３-１４）
n�農業に親しむ初心者向けの講習
会。土作り、種まき、野菜の収穫
などを２日間体験しませんか

k�いきいき農園事業協力員
c�１６人（先着）
f�軍手・収穫物を入れる袋
m�１１月２日（木）から電話で経済課
（内３９７）へ
o�自動車での来場不可。汚れてもよ
い服装・靴で

q�１０１９５５４

戸倉
通り

恋ヶ窪駅

西国分寺駅中央線

国
分
寺
線

福祉
センター

内藤橋街道

国分寺十小入口

十小

五小

国分寺
いきいき農園

児童虐待のない社会の
実現に向けて
　児童虐待は、家族間の葛藤や地域からの孤立な
ど、社会的要因が背景にあると言われています。
　地域のネットワークを活用し、児童虐待のない
社会の実現にご協力ください。
●�児童虐待とは、親または親に代わる養育者（保護者）によって１８歳未満
の子どもに加えられた行為で、子どもの心を傷つけ、健やかな成長発
達を損なう４つの行為

　身�体的虐待殴る・蹴る・叩く・溺れさせる・やけどを負わせる・家の
外に閉め出すなど

　性�的虐待子どもへの性的行為・性的行為を見せる・ポルノグラフィの
被写体にするなど

　ネ�グレクト乳幼児を家に残して外出する・食事を与えない・自動車の
中に放置するなど

　心�理的虐待言葉での脅し・きょうだい間での差別的扱い・子どもの目
の前で家族に対して暴力を振るう（DV）など

i子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

●親子のための相談LINE
　�親子の関わりで困っていることや子育ての悩みを、
気軽に相談してみませんか

　�相談対応時間月～金曜日9:００～２３:００（受付=２２:３０ま
で）、土日祝日・年末年始＝９:００～１７:００

●�虐待かも、と思われる心配な子どもがいると
き、相談できる窓口があります※通告・相談
は匿名で行うことも可能。通告・相談した人
やその内容に関する秘密は守られます

※�一部のIP電話からはつながりません。命にかかわる危険がある場合は
警察p１１０へ
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たすけあいのしるし「ヘルプマーク」　外見からでは障害があることが分からない方が身に着けているマークです

エックス山を守ろう（作業）

d�１１月１０日・１７日・２４日（金）９：３０
～１１：３０

b�市民室内プール西側むかしの井戸
n�市とエックス山等市民協議会との
協働事業。林の若返り・維持管理

i�緑と公園課（内３５２）

芸術文化振興事業　審査会

d�１１月１２日（日）１０：１５～
b�cocobunjiプラザ
n�市民団体が市内で実施する芸術文
化の振興事業に補助金を交付する
制度に応募する団体
のプレゼンテーショ
ンを公開

q�１０２８１８９
i�文化振興課p０４２-３１３-８１８２

高齢者保健福祉計画・介護保険 

事業計画策定検討委員会

d�１１月１５日（水）１８：３０～
b�いずみプラザ
n�次期計画策定に関して
i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

国民健康保険事業運営協議会

d�１１月１６日（木）１４：００～１５：００
b�いずみホール
q�１０２８６７１
i�保険年金課（内５４７）

環境推進管理委員会

d�１１月２２日（水）１４：００～１６：００
b�市役所書庫棟会議室
n�環境基本計画実施計画の進捗管理
に関して

i�まちづくり計画課p０４２-３１４-９００５

子ども・子育て会議

d�１１月２７日（月）１８：３０～
b�市役所書庫棟会議室
n�子ども若者・子育ていきいき計画
に係る施策評価に関して（令和４
年度実績）ほか

o�託児あり。１１月１６日（木）までに
#kowakakei@city.kokubunji.
tokyo. jpまたは電話で子ども若
者計画課（内４３９）へ

q�１０１０１９２

学ぶ楽しむ参加する

東京マガジンバンク企画展示

d�１２月２８日（木）までの１０：００～２１：００
※土日祝日は１７：３０まで。第１木
曜日・第３金曜日は休館

b�都立多摩図書館１階展示エリア
（当日直接会場へ）
n�展示「Music�Magazine�Fes.～音
楽雑誌を楽しもう♪～」

i�都立多摩図書館p０４２-３５９-４０２０

相続と遺言の無料相談会

d�１１月８日（水）１３：３０～１６：３０
b�リオンホール（当日直接会場へ）
n�遺産相続・公正証書遺言など
i�都行政書士会国分寺支部p０４２-
３２４-５８１１

シルバー人材センター入会説明会

t�市内在住の６０歳以上で就業希望の
方

d�１１月１０日（金）・２１日（火）１３：３０～
b�福祉センター
n�センター会員の活動内容・就業状
況など。入会の相談・手続き

c�２０人（先着）
e�年会費２,０００円（入会希望者のみ）
f�住所・氏名・年齢確認できるもの
m�１１月２日（木）から電話でシルバー
人材センターp０４２-３２５-４０１１へ

飲食イベント・こくめし 

「漬け焼き」

d�１１月１３日（月）～１２月３日（日）
n�参加店舗で対象メニューを注文し
た方にオリジナル３色ボールペン
（各店舗２０本）、スタンプを３つ集
めた方にこくめし参加店舗で使用
できる食事券１,０００円分（先着２０
人）をプレゼント

o�参加店舗など詳しくは東京経済大
学鈴木特別ゼミのX（＠kokume�
shi_tku）・Instagram（＠koku�
meshi_tku）・Facebook（https:�
//www.facebook.com/profile.
php?id=１０００３７６�
３４５６１７９７）で

i�東京経済大学地
域連携センター�
p０４２-３２８-７９５０

多摩よこやまの道ウォーキング

d�１１ 月２５ 日（土）８：００
～１４：００ ※ 雨 天 中
止、当日７：００にブ
ログでお知らせ

n�多摩丘陵の四季折々の自然に親し
み、地域に残る史跡や伝説の歴史
文化にふれあいましょう

コ�ース立川南駅（集合）→唐木田駅→
よこやまの道（約８km）→若葉台
駅→立川南駅（解散）

c�２０人程度（先着）
e�３００円（交通費は自己負担）
f�飲み物・携行食（軽食）
m�１１月２日（木）～１５日（水）に氏名・
年齢・性別・電話番号を#club-
５９bunji@softbank.ne.jpまたは
電話でこくぶんじ地域クラブ事務
局p０９０-９８２４-０４０１へ

食育講座 

昔の食生活とバランスのいい食事

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�１１月２８日（火）１０：００～１１：３０
b�いずみプラザ
n�天平メニュー・国分寺ごはん（＊）
に関する歴史・栄養講座、試食あ
り。（＊）武蔵国分寺が栄えた時代
の食材を参考に、市の栄養士が考
案したメニュー

k�市職員（学芸員・管理栄養士）
c�３２人（先着）
f�筆記用具
m�１１月２日（木）９：００から電話で健
康推進課p０４２-３２１-１８０１へ

o�リーフレット・レシピは、こくベ
ジ直売所（一部）、各公民館・図書
館、市HPで

q�１０１２５１３

ペットも家族　 

こんな時どうする？

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�１１月３０日（木）１４：００～１６：００
b�リオンホール（当日直接会場へ）
n�災害時にペットや自分自身を守る
ための、ペット防災を考えてみま
せんか

k�佐久間久美さん（東京都動物愛護
推進員）

f�筆記用具
共�催防災まちづく
り２７会・市民防
災推進委員会・
市

i�防災安全課（内５１１）

野川源流スクールを開講

t�高校生以上の方
d�１２月２日（土）１０：００～
b�本多公民館
n�野川源流に対する知識と理解を深
めるための、講座・検定・野川源
流の散策。市内唯一の河川である
野川のボランティアガイドの資格
を一日で取得

c�４０人（先着）
m�１１月６日（月）から電話で緑と公園
課（内３５３）へ

自然な状態に整備された小金井市エリアの野川

第６回 

国分寺みらい音楽コンクール本選

t�小学生以上
d�１２月１７日（日）１４：００～
b�いずみホール

n�予選を通過した小学５・６年生、
中学生によるピアノコンクール本
選
審�査員クレール・デゼールさん（パ
リ国立高等音楽院ピアノ科教授）

c�１８０人（先着）
e�５００円
m�一般販売＝１１月３日（祝）１０：００～
窓口、同ホールオンラインチケッ
トサービスで※利用登録（無料）が
必要

　�電話予約は１３：００か
ら同ホールp０４２-
３２３-１４９１へ

q�１０２５０１４

歌声カルテットの 

昭和歌謡コンサート

d�令和６年１月１９日（金）１４：００～
bいずみホール
n�長く愛される唱歌や歌謡曲など、
誰もが一度は口ずさんだことのあ
る楽曲をプロのボーカリストとと
もに楽しみます。歌とともに、あ
の頃にタイムトリップしませんか

c�３５０人（先着）
e�全席指定　前売一般２,５００円、障
がい者２,３００円、当日一律３,０００円
※未就学児の膝上鑑賞は入場無
料、座席ありは有料

m�オンライン先行販売＝１１月８日
（水）１０：００～９日（木）２３：５９、同ホ
ールオンラインチケットサービス
で※利用登録（無料）が必要

　�一般販売＝１１月１８日（土）１０：００～
窓口、同ホールオンラインチケッ
トサービスで。電話
予約は１３：００から同
ホ ー ル p０４２-３２３-
１４９１へ

q�１０３１０２４

公開・参画

介護保険運営協議会

d�１１月７日（火）１９：００～
b�いずみプラザ
n�次期介護保険事業計画の策定に関
してほか

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

地域包括支援センター運営協議会

d�１１月９日（木）１４：００～１５：３０
b�ひかりプラザ
n�地域包括支援センターの運営に関
してほか

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

日立中央研究所　秋の庭園公開

d�１１月２６日（日）１０：００〜１５：００（受付
＝１４：３０まで）※雨天中止

b�日立中央研究所〔当日正門（東側
門）で受け付け〕
注�意事項ペット同伴、アルコール類
の持ち込み不可。小学生以下は保
護者同伴。来場は公共交通機関ま
たは徒歩で（自動車・バイク・自
転車での来場不可）

i�日立中央研究所p０４２-３２３-１１１１

肝臓病教室 

糖尿病と肝臓病の関係

d�１１月２８日（火）１４：３０〜１６：００
b�①武蔵野赤十字病院（武蔵野市境
南町１-２６-１）②オンライン

k�早川惠利さん（医師）
c�①３０人（先着）
m�１１月２日（木）から電話で武蔵野赤
十字病院肝疾患相談センターp

０４２２-３２-３１３５（土日祝日を除く
９：３０〜１６：００）またはhhttps://
kan-kyoten-musashino.jp/で

国障連笑いと歌の会 

目指そう共生社会

d�１２月３日（日）１３：５０〜１７：００
b�リオンホール
n�落語・漫才・バンド演奏・ビデオ
「地域で暮らす�
日常の一コマ」
上映

k�落語春
しゅん
風
ぷ う
亭
て い
柏
は く
枝
し

（落語家）、東京
経済大学落語研
究会漫才ホスピタル・パンチ演奏
まつりバンド、夢のはな奏であい

o�詳しくは電話で国分寺障害者団体
連絡協議会（国障連）p０９０-１６１６-
０７６８へ
後�援市・市社会福祉協議会・万葉の
里・けやきの杜・ななえの里・は
らからの家福祉会・Ann�Bee

ぶんじボッチャフェス２０２３

t�①どなたでも②代表者が市内在
住・在学・在勤のチーム（１チー
ム３〜６人）

d�１２ 月１７ 日（日）①１０：００ 〜１２：００ ②
１３：３０〜１６：３０

b�市民スポーツセンター
n�①Enjoy☆ボッチャ（体験・講習
会・ゲスト選手との交流会）②ぶ
んじボッチャカップ２０２３（リーグ
戦・決勝トーナメント。優勝・準
優勝チームは都市町村大会に市代
表として推薦）

c�①４８人②１６チーム※多数の場合抽
選

m�１１月３０日（木）までに、①氏名・年
齢（学年）・電話番号・ボッチャの
経験の有無②チーム名、代表者の
氏名・年齢・住所・電話番号・勤

務先または学校名、メンバー全員
の氏名・年齢を、電話で市民スポ
ーツセンターp０４２-３２６-２２１１または
申し込みフォームで

o�１２月４日（月）に参加
の可否を通知

q�１０２９３０４

プレイリーダー講習会２０２３ 

シンポジウム

d�１２月１７日（日）１３：３０〜１６：００
b�cocobunjiプラザ
n�乳幼児も高齢者もともに支え合う
活動と、人が行き交う公園での活
動を紹介。いろいろな人が支え合
える場を作る工夫と、可能性を考
えます

k�森田眞希さん（NPO法人地域の寄
り合い所また明日）・四宮みどりさ
ん（認定NPO法人冒険遊び場の会）

c�１００人（先着）
e�８００円
m�１１月２日（木）１０：００〜３０日（木）に、
住所・氏名・電話番号、団体に属
している方は団体名を#mai l@
boukenasobibanokai.or.jp、
電話またはファクスでNPO法人
冒険遊び場の会p＆v０４２-２０２-
００１７へ

o�託児１０人（有料・先着）

２０２４都民芸術フェスティバル 

第５４回　都民寄席　国分寺公演

d�令和６年３月１７日（日）１３：００〜
b�いずみホール
n�江戸時代から続く粋で豊かな大衆
文化寄席。豪華出演陣による演目
と識者による解説あり

k�柳家権太楼さん、古今亭寿輔さん
ほか

c�３７０人（多数の場合抽選）
m�１１ 月 １ 日（水）１０：００ 〜３０ 日（月）
２３：５９に都民芸術フェスティバル
HPの応募フォームから。１応募
につき入場者２人・３会場まで選
択可

o�当選者へ１２月下旬にメールでお知
らせ、公演日の２週間前までに入
場券を発送

q�１０２６９７０
i�都民寄席実行委員会

p０３-３８３３-８６２２

１１月は労働保険適用促進強化期間

n�１人でも雇用していると、法人や
個人事業を問わず労働保険（労
災・雇用）に加入する必要があり
ます。未加入の事業主の方は、立

川労働基準監督署・立川公共職業
安定所に届出を行ってください

　�労災保険とは業務または通勤が原
因の負傷等に対する補償

　�雇用保険とは失業時の生活の安定
を図るための給付等を行う保険

i�立川労働基準監督署（労災保険）�
p０４２-５２３-４４７４

　�立川公共職業安定所（雇用保険）�
p０４２-５２５-８６０２

しゅわしゅわ★かたつむり祭り

d�１１月１１日（土）１１：００〜１４：３０
b�クラブかたつむり（日吉町４-２９-
１２）（当日直接会場へ）

n�聴覚障害児の学童クラブです。軽
食、手作りゲームほか。手話で交
流してみませんか

i�社会福祉法人東京聴覚障害者福祉
事業協会クラブかたつむりv＆p

０４２-４０１-０３８０

七小で野球体験しよう

d�１１月１２日・１９日・２６日（日）１４：００
〜１６：００

b�七小
n�新メンバー大募集。スポーツの秋
です。七小で楽しく一緒に野球を
しましょう

o�参加希望の方は事前にメールでご
連絡を

i�国分寺ナンバーワンプレイヤーズ
体験係#number1players.k7@
gmail.com

英語でカフェ交流会

t�市内在住の５０歳以上の方
d�１１月１５日（水）１１：００〜１２：００
b�ももいろたんぽぽ倶楽部（東元町
２-８-２タツミビル１階）

n�教えたいと学びたいをつなぎます
c�８人
e�１,０００円
m�１１月２日（木）から電話で
i�ももいろたんぽぽ倶楽部・青木�

p０９０-９４８７-０４２２

Cream Tea 

４０周年記念コンサート

d�１１月１５日（水）１４：００〜（開場＝１３：３０）
b�いずみホール（当日直接会場へ。
入場には整理券が必要）

n�歌い続けて４０年。女声合唱の美し
い名曲を集めました

　指揮市瀬寿子さん
i�Cream�Tea・小笠原p０９０-７１７５-
８５５１

地域包括支援センターのイベント

t市内在住でおおむね６５歳以上の方
d１２月４日（月）１１：００〜１２：００　bさわやかプラザもとまち
n�最近の悪質商法の手口・対策
k市経済課�消費生活相談員　c２０人（先着）　f筆記用具
m�１１月２日（木）から電話で地域包括支援センターもとまちp０４２-４０１-
００３５へ

消費者被害防止講座

t市内在住の方
d１１月１８日（土）１３：３０〜１５：３０　b特別養護老人ホームうれしのの里
n介護の悩みや生活のことなど　c１０人（先着）
m�１１月２日（木）から電話で地域包括支援センターひよしp０４２-３００-
１４０５へ

家族介護者交流会

t市内在住でおおむね６５歳以上の方
d１１月２１日（火）１０：００〜１２：００
b福祉センター（当日直接会場へ）
n�自分では気づきにくい老化のサインを、介
護予防シートと測定（握力・５ｍ歩行時間・
片足立ち時間）でチェック。最新のデジタ
ル機器を使い、歩行状態を測定

i�地域包括支援センターひよしp０４２-３００-
１４０５へ

o動きやすい靴と服装で参加

フレイル予防・元気力おためし会（体力測定会）

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

カメラに向かって6m歩き、
歩行年齢を算出します
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

の好きな方、一緒に歌いましょう
e�入会金３,０００円　会費月５,０００円
i�三枝p０９０-４４３５-５４５０

自立生活体操クラブ・ 

火曜もとまち

d�毎週火曜日１０：００～１１：００
b�もとまち地域センター
n�有酸素運動やいすを使った筋力ト
レーニングで健康寿命を延ばします

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�石井p０４２-３２４-７３３２

国分寺ヨーガサークル

d�月３回木曜日１０：００～１１：３０
b�本町・南町地域センター
n�明るく健康的なヨーガ。年齢関係
なくどなたでもできます

e�会費１,０００円／回
i�小柳p０４２-３２１-２０５７

シェイプの友

t�女性
d�毎週木曜日１１：３０～１４：００
b�市民スポーツセンター
n�筋力・持久力・柔軟性を軸にした
総合健康管理

e�入会金１,０００円　会費月２,５００円
i�三宅p０９０-５０１２-１１８１

自立生活体操クラブ・西町

d�毎週木曜日１３：３０～１４：３０
b�西町地域センター
n�膝や腰が少し痛くてもまだ元気に
なれます。同年代の仲間が待って
います

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�井出p０９０-５４９４-６４９１

こぶしクラブ（体操・バドミントン）

d�毎週金曜日１４：００～１６：３０
b�市民スポーツセンター
n�初心者・中高年どなたでも。楽しみ
ながら運動不足を解消しましょう

e�入会金１,０００円、会費月１,０００円
i�猪股p０８０-５０８８-９４８５

いきいき健康体操クラブ

d�第１・２・４・５土曜日１３：００～
１５：００

b�いずみプラザ
n�楽しく健康体操をしています。初
めての方も体験歓迎

e�会費５００円／回
i�植田p０９０-８００３-６６２９

健康体操クラブ・木曜ひかり

t�中高年・運動不足の方
d�毎週木曜日１１：３０～１２：３０
b�ひかりプラザ
n�リズムに合わせて体を動かしてみ
ませんか。体験入会・初心者歓迎

e�入会金５００円　会費月１,７００円
i�久野p０４２-５０５-４５０３

ＭＯＡ美術館国分寺児童作品展

d�１１月１８日（土）１０：００～１６：００・１９日
（日）１０：００～１５：００

b�本多公民館（当日直接会場へ）
o�入賞作品のみの展示
i�MOA美術館国分寺児童作品展実
行委員会p０９０-９９６３-５７５０

いつもの散歩道が楽しくなる

d�①１１月１８日②２５日※いずれも土曜
日、１３：００～１６：００

b�①本多編（アクティココブンジ集
合）②恋ヶ窪編（多喜窪公会堂集
合）

n�村田あやこさん（路上園芸鑑賞家）
と、街角の軒先園芸やスキマ植物
を愛でるウオーキングツアー

c�各回２０人（先着）
e�１,０００ 円（資料代）または１,５００ 円
（資料・路上園芸ハンコ代）

m�１１月２日（木）からメールで国分寺
路上観察学会へ

i�同学会#kokurojo２０２２@gmail.
com

朱
と
鷺
き
応援コンサート

d�１１月２５日（土）１４：００～１６：００
b�リオンホール
n�朱鷺保護活動支援のための講和と
ギター演奏、ひき語り

c�５０人（当日直接会場へ）
i�坂井p０４２-３２４-２１００

公開講座 

国分寺の造営にみる東と西

d�１１月２５日（土）１３：３０～１６：３０
b�リオンホール

n�東日本と西日本の国分寺の伽藍配
置などの違い

k�須田勉さん（元国士舘大学教授）
c�７０人（先着）
m�１１月２日（木）からメールで
i�国分寺・名水と歴史的景観を守る
会#meisuinokai@gmail.com

ケンカしないでいい案だそう

d�１２月１２日（火）１０：００～１１：３０
b�本多公民館
n�ゴードンメソッド・親業による効
果的な会話と話し合いのコツを体験

c�４０人（先着）
m�１１月２日（木）からファクスまたは
電話で

i�コミュニケーション学習会ウィン
ウィンサークル国分寺・大野�
v＆p０４２-３２１-４３５７

会員募集

三人制ゲートボールクラブ

d�毎週土曜日１３：００～１５：００ほか
b�新町ゲートボール場ほか
n�３人１組で対戦する、考える競技。
チームで協力して楽しんでみませ
んか

e�入会金１,０００円　会費年３,０００円
i�山岸p０４２-３２４-６９７２

女声合唱団　ぶどうの木

d�月３回月曜日１０：００～１２：００（不定
期）

b�いずみホールほか
n�高田三郎作曲「水のいのち」、宗教
曲などを歌っています。歌うこと

tプレママ・プレパパ、主に０～３歳の子どもと保護者
n気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
i子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

親子ひろば

q1001398

t１７歳以下の子ども　d８：３０～１７：００※日・月曜日、祝日はお休み
p０８００-８００-９０３３（通話料無料）
※つながらない時はp０４２-５７２-３７２５（通話料有料）

子ども専用相談電話（こそでん）
困
こま

ったことがあったら電
でん

話
わ

してね

t０～１７歳（幼児は保護者同伴）
d月～土曜日１０：００～１９：００、日曜日・祝日・第４月曜日は休館
n工作・お話し会など。乳幼児が利用できるイベントも開催
q１０２５６６６
i本多児童館p０４２-３２２-１１４０・いずみ児童館p０４２-３２２-８８４９
　もとまち児童館p０４２-３５９-１４８８・ひかり児童館p０４２-５７６-２５８１
　しんまち児童館p０４２-３２４-７４８９・にしまち児童館p０４２-５７５-８１８８

児童館であそぼう

d１１月７日・２１日（火）
b各児童館で受け付け。もとまち児童館で修理

おもちゃ病院

n�９０周年を記念して、誰でも参加できる
ボッチャの体験会などのイベントを開催

i地域共生推進課（内３４６)

詳しくは

こちらから

ミンジーフェスティバル2023
国分寺市民生委員誕生90周年記念

１2月１0日（日）１0:30〜１4:00
cocobunjiプラザ

障害者施設の
グッズ販売

フード
ドライブ

パネル
展示

作って
遊ぼう

みんなで
歌おう
13:30〜

　1030841

ボッチャ体験
c�１８チーム（2人１組）
（先着）

m�市HPの申し込み
　様式で

歩行姿勢測定
システム体験

c�３２人（先着）※当日整
理券配布

１０月１５日号３ページ「国分寺まつり
プログラム・ステージ」の表記に一
部誤りがありました。お詫びして訂
正します。

お詫びと訂正

正　�１４：３０　�Mana’olana�Hula�Studio
　　１５：００　�カリフォルニア倶楽部

誤　１４：３０　�Mara’olna�Hula�Studio
　　１５：００　�カルフォルニア倶楽部
i文化振興課p０４２-３１３-８１８２

q
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

目で確認　声出し確認　火の用心

緊急時24時間利用できます

11月の休日急病診療

３ 日（祝）

医科
国分寺ひかり診療所 光町 ３ -１３-３４ p０４２-５７３-４０１１

新家産婦人科医院（産・婦） 光町 １ -３８-１１ p０４２-５７６-３２４１

薬局 龍生堂薬局国立店 光町 １ -４１- ６
プラース弐番館 １階 p０４２-５８０-０１５１

歯科 野口歯科医院 高木町 １ -１１- ３ p０４２-５７２-６４３２

５ 日（日）

医科

武蔵国分寺公園クリニック
（内・小）

西元町 ２ -１６-３４
ザ・ライオンズ
武蔵国分寺公園１２７

p０４２-３２０-４９７０

にしこく眼科（眼） 泉町 ２ - ９ - ３
泉ビル ４階 p０４２-３００-２２００

薬局
よつ葉薬局

西元町 ２ -１６-３４　
ザ・ライオンズ

武蔵国分寺公園１２５号室
p０４２-３２０-４２８０

そうごう薬局西国分寺駅前店 泉町 ２ - ９ - ３
泉ビル１０２号 p０４２-３２８-０８０１

歯科 羽田（はだ）歯科医院 西恋ヶ窪 ２ -２５- ５ p０４２-３２５-３４８４

１２日（日）

医科
伊佐治内科（内） 戸倉 ４ -４５- ５ p０４２-３００-１３４７

きりたに耳鼻咽喉科（耳鼻） 南町 ３ - １ -２９ p０４２-３２８-３３８７

薬局
アガペ国分寺薬局 戸倉 ４ -４５- ５ p０４２-３００-０１９７

アビック薬局国分寺南町店 南町 ３ - １ -２８
飛べない飛行船地下 １階 p０４２-３２２-２０３９

歯科 羽田（はねだ）歯科医院 本町 ４ -１３-１３
第 ６ 荒田ビル ２階 p０４２-３２５-４６０９

■都医療機関案内サービス
　「ひまわり」
　p03-5272-0303
　v03-5285-8080

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

q1001917

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／受付時間は
医療機関によって異なります

■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科 9 ：00〜12：00・13：00〜19：00

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

地域生きがい交流事業　参加者募集

会場 講座
番号 講座名（定員） 曜日・

時間
申し込み・
問い合わせ先

p０４２

生きがいセンター
とくら
戸倉 ４ -１４

（福祉センター内）

３ - １ 楽しく筋トレ＆ゲーム
（２５人） 木 午前

生きがいセンター
とくら

p３２３-５０９５
休館月曜日・祝日
（月曜日が祝日の場
合は、火曜日も休

館）

３ - ２ たのしい脳トレ運動
（２０人） 金 午前

３ - ３ 日本画を描こう
（１５人） 金 午後

３ - ４ やさしい書道教室
（２０人） 土 午前

生きがいセンター
こいがくぼ

西恋ヶ窪 ３ -３２- ６
（市民室内プール内）

３ - ５ セルフケア整体で若返ろう
（１５人） 火 午前

３ - ６ 元気ハツラツ！笑いヨガ
（１５人） 水 午前

３ - ７ 公代さんのストレッチ
（１０人） 木 午後

３ - ８ 暮らしを彩る折り紙
（１０人） 火 午後

生きがいセンター
ほんだ

本多 ５ -２９- ３

３ - ９ リラックスヨガ
（１０人） 火 午前

３ -１０ 水彩画に親しもう
（１０人） 火 午後

３ -１１ はじめてみよう！ハングル
（１０人） 金 午前

生きがいセンター
ひかり

光町 ３ -１３-２０

３ -１２ デッサンを楽しもう
（ ８人） 水 午前

３ -１３ 体をほぐすリズム気功
（１０人） 水 午後

３ -１４ はじめてのハーモニカ
（ ８人） 金 午前

３ -１５ すこやか太極拳（ ８人） 土 午前

生きがいセンター
もとまち

西元町 ３ -１８-１２
（もとまちプラザ内）

３ -１６ お絵かきカフェへようこそ！（１０人） 月 午後

生きがいセンター
もとまち
p３５９-５３２１
休館水曜日

３ -１７ 楽しい舞台朗読
（１０人） 火 午後

３ -１８ アートで遊ぼう
（１０人） 金 午前

３ -１９ 笑って元気！笑いヨガ
（１０人） 金 午後

生きがいセンター
にしまち

西町 ３ -２２- １
（西町プラザ内）

３ -２０ ゆっくり太極拳（１０人） 火 午前

生きがいセンター
にしまち
p５７５-８８８３
休館水曜日

３ -２１ 自分のペースで ３Ｂ体操
（１０人） 木 午後

３ -２２ はじめてのチェアタップ
（１０人） 金 午前

３ -２３ 筆で遊ぼう（１０人） 金 午後
※�生きがいセンターさわやか（さわやかプラザもとまち）に関してはNPO法人あおぞら

hhttp://aozora.whitesnow.jp/をご覧ください

t市内在住の６0歳以上の方（初心者向け）
d�12月１日（金）〜令和６年３月30日（土）
　午前９：30〜11：30　午後13：30〜15：30※休館日を除く
e�１講座１回200円
　※講座終了後集金。材料・用具費などは別途実費負担
m�11月２日（木）から電話または直接下表の申し込み先へ
　※各休館日を除く
o�11月９日時点で多数の場合抽選。
　当選者には21日（火）ごろに参加証を郵送。落選者には電話でお知らせ
q1018６28

公文書公開請求、保有個人情報開示請求はどなたでもできます

令和５年１月〜９月　国分寺消防署管内の火災件数など

１１月９日１１月９日
▼▼
１５日１５日令和４年度

情報公開・個人情報保護制度の運用状況

i情報管理課（内513）

●情報公開制度
公開請求件数

公開・非公開等決定件数
審査請求件数

公開 部分公開 非公開
６3件（取り下げ７件） 20件 28件 ８件（不存在８件） ０件

q１００３５３８

q１００３５３９

●個人情報保護制度
開示請求件数

開示・非開示等決定件数 訂正請求
などの件数

審査請求
件数開示 部分開示 非開示

33件 ８件 20件 ５件
（不存在５件） ０件 ０件

ii�防災安全課（内373）／国分寺消防署042-323-0119�防災安全課（内373）／国分寺消防署042-323-0119

秋の火災予防運動秋の火災予防運動
期間中は消防車での広報を行います。また、国分寺消防署と市消防期間中は消防車での広報を行います。また、国分寺消防署と市消防
団で11月９日（木）に消防車で市内巡行パレードを行います。団で11月９日（木）に消防車で市内巡行パレードを行います。

火災火災
件数�2６件件数�2６件
焼損床面積�６６㎡焼損床面積�６６㎡
死者�１名死者�１名
傷者�５名傷者�５名

出火原因出火原因
第１位　�電気（モバイルバッテ第１位　�電気（モバイルバッテ

リーや差込みプラグ）リーや差込みプラグ）
第２位　たばこ第２位　たばこ
第３位　ガス（ガステーブル等）第３位　ガス（ガステーブル等）
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