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高齢者
Pencil Rocket

今月の介護認定（更新・申請）

t�有効期間１月３１日（水）までの方
d�１２月４日（月）から受け付け
n�有効期間が１２月３１日（日）までの方
は、早めにお手続きを。新規申請・
区分変更は随時受け付け

m�申請書を直接高齢福祉課（いずみ
プラザ・市役所第２庁舎）、各地域
包括支援センター※郵送も可

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

保健・福祉
Pencil Rocket

オーラルフレイル健診

t�４０～７４歳で住民登録
のある方※入れ歯を
使用していても可

d�１２ 月２２ 日（金）１３：２０
～１４：２０

b�いずみプラザ
n�歯科医師による口腔内診査・舌圧
測定（飲み込む力の検査）や個別相
談（歯科・栄養）など

c�１４人（先着）※初めての方優先
m�１２月４日（月）９：００
から電話で健康推進
課p０４２-３２１-１８０１

q�１０２９５０９

心理相談員募集

t�公認心理師・臨床心理士等の資格
を有する方

d�月～金曜日のうち事業のある日
　９：００～１２：００・１３：００～１６：００
　※別途記録時間あり
b�いずみプラザ
n�乳幼児健診等の心理相談業務（発
達評価・育児相談）、田中ビネー
知能検査Ⅴの実施

c�若干名
e�１回あたり１３,４７５円（半日程度）
m�事前に電話連絡のうえ、市指定履
歴書と資格証明書の写しを直接健
康推進課（いずみプラザ）※市指定
履歴書は健康推進課または市HP

q�１０２８９４４
i�健康推進課p０４２-３２１-１８０１

ひとり親家庭高卒認定試験合格 

支援事業拡充

t�ひとり親家庭で「通信制」・「通学
または通学および通信制併用」の
方

n�ひとり親家庭の親または子が高等

学校卒業程度認定試験合格のため
の講座を受講する際、受講料の一
部を支給

m�電話で生活福祉課　
母子・父子自立支援
員（内５３３）。面接相
談は要予約

q�１０２０３９９

Pencil Rocket
くらし

今月の休日窓口

d�１２月９日（土）①②９：００～１２：００③
８：３０～１２：００

b�市役所第１庁舎
n�①証明発行、印鑑登録、転入・転
出届出、マイナンバーカード交付
（予約制）②国民健康保険・国民年
金の手続き（一部）③市税などの納
付、納税相談（納税に関する証明
は除く）

q�①②１０００８１７③１０００９７９
i�①市民課（内３１１）②保険年金課（内
３１４）③納税課（内５５３）

今月の市税・保険料の納期 

12 月 25 日（月）

n�①固定資産税・都市計画税（第３
期）②国民健康保険税（第６期）③
介護保険料（第５期）④後期高齢者
医療保険料（第５期）

q�①②１０００９７４
i�①②納税課（内５５３）③高齢福祉課

p０４２-３２１-１３０１④保険年金課（内
３１９）

コンビニエンスストアでの 

証明書交付の停止

d�１２ 月 ９ 日（土）１３：００ ～１０ 日（日）
６：３０

n�メンテナンスのため、各種証明書
の交付サービスを停止

q�１０１４３６３
i�市民課（内３３８）／課税課（内３２４）／
納税課（内５５１）

TOKYO 交通安全キャンペーン

d�１２月１日（金）～７日（木）
n�交通マナーやルールを再確認し、
交通事故防止に努めましょう
�■キャンペーンの重点
　〇�二輪車の交通事故防止
　〇�飲酒運転の根絶
　〇�高齢者を始めとする歩行者の安
全の確保

　〇�夕暮れ時と夜間の交通事故防止
　〇�自転車と電動キックボード等の
交通ルール遵守の徹底

　〇�違法駐車対策の推進
■自転車用ヘルメットを着用しよう
　自転車に乗車する際は、ヘルメッ
トを着用することによって、多くの
死亡事故を防ぐことができます
■�自転車用ヘルメット購入費助成
　使用者１人につき１個かつ１回限
り２,０００円を上限に助
成
q１０３０５７６
i�交通対策課（内３６３）

あなたのまちに 

移動販売車が来ます
１2月

n�安心して暮らし続け
られる買物環境を維
持していくために、
市商工会による出張
販売を実施

o�荒天時中止。売り切れ次第終了
主催市商工会・市
i�市商工会p０４２-３２３-１０１１
　経済課（内３５１）
日（１2月） 時間 場所 出店舗名

７日
（木）

１１：００～
１２：３０ 光公民館前

ブーラン
ジェリー
ルポン

１４日
（木）

１１：００～
１２：００

内藤地域
センター前

パンの家
ラ・ママン

１５日
（金）

１１：００～
１３：３０

光公民館前

しむら青果

２１日
（木）

１１：００～
１２：３０

パンの家
ラ・ママン

都労働相談情報センターによる 

遠隔労働相談

t�原則市内事業者、市内在住・在勤
の方

d�毎週金曜日（１２月２９日を除く）
　①９：３０～１０：３０②１０：４５～１１：４５
n�労働問題全般（労使どちらでも可）
※市役所からオンライン接続

c�各回１組（先着）
m�各相談日の前日１２：００までに電話
で経済課（内３９６）

新しいぶんバスマップができました

n�市地域バスご利用案内（通称「ぶん
バスマップ」）を市内公共施設等で
配布しています

q�１０３１１７４

i�交通対策課（内３７４）

バス停を移動します

d令和６年３月下旬まで
b��立川バスバス停（東戸倉一丁目）
　ぶんバスバス停（恋ヶ窪交差点北）
n�東戸倉二丁目２番地先から東戸倉
二丁目１９番地先までの道路工事の
ため、立川バス（東戸倉一丁目＝
国分寺六小経由）・ぶんバス（恋ヶ
窪交差点北＝北町ルート）のバス
停を府中街道沿いに移動

q�１０３１１３４
i�建設事業課（内５０４）／交通対策課
（内３７４）

東戸倉一丁目
のバス停

窪東公園
工事期間中
のバス停

府
中
街
道

○立川バス（東戸倉一丁目：国分寺六小経由）

恋ヶ窪交差点北
のバス停

工事期間中
のバス停

府
中
街
道

○ぶんバス（恋ヶ窪交差点北：北町ルート）

年末年始のごみ・資源物収集

n�粗大ごみの年内収集の申し込みは
１２月２２日（金）まで。その後の申し
込みは令和６年１月４日（木）以降
に収集。各ごみ・資源物の年末年
始の収集日は、ごみ・リサイクル
カレンダーまたはアプリを確認
し、出し忘れにご
注意ください。ご
み出しのルールを
守り、収集日の
８：３０までにお出
しください

m�粗大ごみ受付センターp０４２-５３８-
１１５３

i�環境対策課p０４２-３００-５３００

ごみ・リサイクル
カレンダー
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