
１月の市役所庁舎内の手話通訳者配置日　１０日・１7日・２4日・3１日（水）９ :００～１２:００　iv０４２-３２４-６８３１または電話で障害福祉課（内２０２）へ

１月の休日窓口　

１３日(土)①②９:00〜１2:00③８:３0〜１2:00

b市役所第１庁舎
n�①証明発行、印鑑登録、転入・転出届、マイナンバーカード交付(予約制)
　②国民健康保険・国民年金の手続き③市税などの納付、納付相談（証明発行は除く)
q①②1000817③1000979　i①市民課（内３11）②保険年金課（内３1４）③納税課（内５５３）

　１２月２９日（金）〜令和６年１月
３日（水）の間、市役所などの公共
施設は休館します。施設によっ
て休館期間は異なります。市
HPでご確認くだ
さい。
q�１０１２１６３

年末年始の
お知らせ

子ども
Pencil Rocket

１月はこっこっこ月間

t�主に０〜３歳の子どもと保護者
n�子育てを応援し、子どもの健やか
な成長を支える地域を目指して、
親子がともに楽しめ
るイベントを市内各
所で実施

q�１０３１３５６
i�子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

児童館ランドセル来館登録

t�保護者の就労や介護などで家庭で
の保育が困難な、市内在住の小学
１〜３年生の児童

d�１月９日（火）から受け付け※もと
まち児童館は受け付け中

b�もとまち児童館（実施中）、しんま
ち・にしまち児童館（令和６年度
より実施）

n�放課後、学校から直接児童館を利
用できます
　※�学童保育所との併用は不可
c�各施設２５人（先着）
m�３月１５日（金）までに、利用を希望す
る児童館※定員に満たない場合は、
３月１５日（金）以降も順次受け付け

q�１０２９９８２
i�いずみ児童館p０４２-３２２-８８４９

伝統文化こども教室発表会

n�小・中学生が伝統文
化の習得を目指し、
学んできた成果を発
表します

q�１０１４８４５
i�文化振興課p０４２-３１３-８１８２
●いけばな親子教室発表会花展
d�１月２１日（日）１０：００〜１５：３０
b�リオンホール（当日直接会場へ）
i�加藤p０４２-３２１-４１８８

●舞台発表公演
d�１月２１日（日）１２：３０〜１５：５０
b�いずみホール（当日直接会場へ）
n�詩吟・剣詩舞・日本舞踊・和装礼法
i�花柳p０９０-７２０９-７７１２

高齢者
Pencil Rocket

今月の介護認定（更新・申請）

t�有効期間が２月２９日（木）までの方
d�１月４日（木）から受け付け
n�有効期間が１月３１日（水）までの方
は、早めにお手続きを。新規申請・
区分変更は随時受け付け

m�申請書を直接高齢福祉課（いずみ
プラザ・市役所第２庁舎）、各地域
包括支援センター※郵送も可

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

医療費等通知書のご確認を

n�後期高齢者医療制度被保険者に医
療費等通知書を１月下旬に郵送。
受診内容をご確認ください。届か
ない場合はご連絡を

q１０１４６９１
i�保険年金課（内３１９）

７５歳から後期高齢者医療制度へ

n�７５歳の誕生日から、原則すべての
方が後期高齢者医療制度に加入／
誕生月の前月中旬に、後期高齢者
医療被保険者証を郵送／保険料は
７５歳になった月から月割／誕生月
の翌月に納入通知書を郵送

o�４・５月が誕生月の方には、住民
税賦課決定後の７月に郵送

q�１００５２５２
i�保険年金課（内３１９）

おむつ使用主治医意見書確認書を

発行

t�次の①〜③をすべて満たす方
　�①要介護認定（要介護１〜５）を受
けている②主治医意見書の日常生
活自立度（寝たきり度）がBまたは
Cランクで、尿失禁の発生可能性
に「あり」と記載③おむつ代の医療
費控除が２年目以降

n�おむつ代を医療費控除の対象とす
るために必要な、医師が発行する
「おむつ使用証明書」に代わる「お
むつ使用主治医意見書確認書」を
発行

f�申請者の本人確認書類。代理人の

場合は、被保険者との続柄が分か
るもの

m�郵送または直接高齢福祉課〒１８５-
００２４泉町２-３-８いずみプラザ

o�所得税・市民税・都民税の申告以
外への使用不可

q�１００４５７６
i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

シニア向けタブレット教室

t�市内在住のおおむね６５歳以上で、
３日間参加できる方

d�１月１２日・１９日・２６日（金）
　９：３０〜１１：３０
b�さわやかプラザもとまち
n�インターネット検索や動画を見る
ための操作方法を学びます

c�１５人（先着）
m�１月１１日（木）までに電話で高齢福
祉課p０４２-３２１-１３０１

認知症サポーター養成講座

t�市内在住・在勤・
在学・在活の方

d�１月３０日 （ 火 ）
１３：３０〜１５：００

b�いずみプラザ
n�認知症の正しい
知識や認知症の方への対応・家族
のケア等を学びます

k�地域包括支援センターほんだ職員
c�３０人（先着）
m�１月４日（木）９：００
から電話で高齢福祉
課p０４２-３２１-１３０１

保健・福祉
Pencil Rocket

産前産後期間は国民健康保険税が
減額されます

t�令和５年１１月１日以降に出産・出
産予定の国民健康保険被保険者

n�１月１日（祝）より開始。減額には
届出が必要

q�１０３１１９３
i�保険年金課（内３１４）

健診実施医療機関を追加

t�西武立川クリニック（立川市西砂
町１丁目２-２２）p０４２-５０６-８７０２
　※要予約
q�特定健診（６６歳以上）１００２０４３
　後期高齢者医療健診１００２０４４
i�健康推進課p０４２-３２１-１８０１

市登録手話通訳者を募集

t�次の①〜③をすべて満たす方
　�①１８歳以上②市内在住・在勤・在
学・在活③手話通訳者全国統一試
験または手話通訳技能認定試験合
格、合格者と同等の技能を有する
※③は試験の受験料助成制度あり

n�聴覚に障害のある方との意思疎通
を円滑にするため、手話通訳者と
して活動しませんか。登録した方
は、市役所内や市のイベントなど
で活躍中

i�障害福祉課（内２０２）

Pencil Rocket
くらし

今月の市税・保険料の納期 

１月３１日（水）

n�①市・都民税（第４期）②国民健康
保険税（第７期）③後期高齢者医療
保険料（第６期）

q�①②１０００９７４
i�①②納税課（内５５３）③保険年金課
（内３１９）

マイナンバーカード 

出張申請受付サービス

予約
不要

t�市に住民登録の
ある方

d�１月７日（日）
　１０：００〜１９：００
b�cocobunjiプラザ
n�マイナンバーカード用の顔写真を
無料で撮影し、申請をお手伝い。
混雑状況により当日整理券を配布

f�運転免許証・健康保険証等１点、
オンライン申請用QRコード付き
マイナンバーカード交付申請書ま
たは通知カード（お持ちの方のみ）

q�１０２８３２５
i�市マイナンバーカードコールセン
ターp０１２０-００２-５７７
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市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ
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