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学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

運転免許の更新・学科試験が 

２月１日（木）から予約制に

t�更新都内に免許証住所がある７０歳
未満で、運転免許証更新のお知ら
せはがきをお持ちの方※島部警察
署を除く
　�学科試験都内居住で学科試験、仮
免許学科試験を受験する方※再試
験を除く

m�電話で自動音声予約p０５０-１８０８-
５０７０または警視庁予約サイト
hhttps://www.keishicho.
metro.tokyo.lg.jp/menkyo/
index.html

i�警視庁運転免許本部
　p０３-６７１７-３１３７

都立多摩図書館定例映画会

d�①２月４日（日）②２月１５日（木）
　いずれも１４：００～
b�同図書館（当日直接会場へ）
n①�節分にちなみ鬼が登場するアニ
メ（「おにたのぼうし」他３本）

　②�鬼がテーマのドキュメンタリー
（「鬼すべ」他２本）

i�都立多摩図書館p０４２-３５９-４０２０

シルバー人材センター入会説明会

t�市内在住で就業希望の６０歳以上
d�①２月９日（金）②２月１９日（月）
　いずれも１３：３０～
b�①福祉センター②ひかりプラザ
n�活動内容・就業状況などの説明。
入会の相談・手続き

c�２０人（先着）
e�年会費２,０００円（入会希望者のみ）
f�住所・氏名・年齢確認できるもの
m�２月２日（金）から電話で市シルバー
人材センターp０４２-３２５-４０１１

東京都の里親制度説明会

d�２月１２日（振休）
　１０：００～１１：００・１４：００～１５：００
b�NPO法人キーアセット東京事務
所（南町２-１１-１４ トミービル４F）

n�養育（里親）家庭や特別養子縁組に
興味・関心はあるけれど、制度を
知らない方への説明会

c�各回６人（先着）
m�電話で小平児童相談所フォスタリ
ング機関キーアセットp０４２-３１４-
９０３１（土日祝日を
除く９：００～２０：００）
またはHP

o�オンラインで毎月開
催

相続と遺言の無料相談会

d�２月１３日（火）１８：００～２０：００
b�リオンホール（当日直接会場へ）
n�遺産相続・公正証書遺言など

i�都行政書士会国分寺支部
　p０４２-３２４-５８１１

全国一斉　遺言・相続相談会

d�２月１７日（土）１０：００～１６：００
n�４月１日から相続登記の申請は義務
化されます。遺言・相続の相談を
無料電話でお受けします。
　�日本語専用ダイヤル
　p０１２０-３３９-２７９
　�外国語専用ダイヤル
　p０１２０-４４２-３３３
　（いずれも当日のみ通話可）
i�日本司法書士会連合会
　p０３-３３５９-４１７１

国分寺スポーツ少年団 

（硬式テニス）募集

t�市内在住の新小学３・４年生
d�毎週土曜日または日曜日
　９：００～１１：００
b�戸倉第二テニスコート
n�テニス練習（別途スケジュールあ
り）・夏合宿・親子ハイキング・
スケートなど

e�入会金２,０００円
　年会費２４,０００円（練習費）
m�２月１８日・２５日（日）９：３０～１０：３０に
戸倉第二テニスコート。車での来
場不可※多数の場合抽選

i�国分寺スポーツ少年団・桝渕
　�p０９０-８８５６-５０４０・#suposyo.
kokubunji@gmail.com

自分らしく働くためのポジティブ

心理学

d�２月２１日（水）・２６日（月）
　１８：３０～２０：３０
b�都労働相談情報センター多摩事務
所（立川市柴崎町３-９-２�７階）

n�働くうえでのストレスから自分自
身を守るセルフケアの基本が中心
の総論から、ポジティブ心理学の
観点を取り入れた応用まで、専門
家が２日間にわたり幅広く解説

k�樺沢敏紀さん（公認心理師）
c�７０人（先着）
m�電話で都労働相談情報センター多
摩事務所p０４２-５９５-８７３１または
TOKYOはたらくネット

h�https://www.hataraku.metro.
tokyo.lg.jp/

o�託児あり〔c４人m２月９日（金）まで
に電話またはHPで同事務所〕

都介護職員初任者研修３月開講 

（通学形式）

d�３月６日（水）～４月１７日（水）のうち
２０日間（月・水・木・土曜日）９：００
～１８：００。修了式は４月１８日（木）

b�NPO法人ケア・センターやわら
ぎ研修センター（立川市錦町２-６-
２３�小川ビル２階）

e�１０,０００円（テキスト代を含む）
m�２月２７日（火）１２：００までに最寄りの

事業所。申込書はhhttps://ya�
waragi.or.jp/または電話で同法
人研修センターp０４２-５２３-３５５２

国際理解講座 

最近の中国の政治と外交の動向

d�３月９日（土）１４：００～１６：００
b�本多公民館
k�高原明生さん（東京大学教授）
c�５０人（先着）
e�５００円
m�２月５日（月）１０：００か
らhhttps://www.�
１９９１kia.jp/kr-kouza

i�市国際協会p０４２-５０５-６１３２

住宅用火災警報器を点検しよう

n�火災の早期発見・被害軽減のた
め、いざという時に正常に作動す
るよう定期的に点検しましょう。
鳴らない場合や設置から１０年以上
経過している場合は、本体の交換
が必要です

i�国分寺消防署p０４２-３２３-０１１９

国分寺ベースボールクラブ小学生

体験会

t�市内在住の市内小学６年生
d�２月１８日（日）８：３０～１２：３０
b�四中（当日直接会場へ）
n�部活動地域移行団体の中学軟式野
球クラブチーム体験会※保護者同
伴

o�雨天中止。詳しくはInstagram・
Facebook

i�八木#kokubunji.b.c@gmail.
com

セルフリンパドレナージュ講座

d�３月２日（土）１０：００～１１：００
b�デイオアシスまほろば（富士本２-
１８-１３）

n�フランス式メディカルMLDリン
パドレナージュを学び、毎日の美
容・健康に役立てる

c�８人（先着）
e�２,０００円
m�２月２日（金）から電話で任意団体人
生１００年時代QOL女性サポート
会・乙幡p０９０-７２７４-５５４５

口から食べられなくなったらどう

しますか？

d�３月３日（日）１３：３０～１６：３０
b�リオンホール
k�金沢英哲さん（耳鼻科医）・丸山道
生さん（外科医）

c�１００人（先着）
e�５００円
m�２月１日（木）からHP
i�いただきますの会・
横山p０４２-３２５-０４４８

ターゲットバードゴルフ春の体験会

d�毎週火・金曜日１１：００～１３：００
b�けやき運動場（当日直接会場へ）
i�国分寺市ターゲットバードゴルフ
協会・富岡p０９０-３６８２-６１４４

会員募集

自立生活体操クラブ・月曜西町

d�毎週月曜日１３：３０～１４：３０
b�西町地域センター
n�有酸素運動やいすを使った筋力ト
レーニングで健康寿命を延ばします

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�降矢p０４２-５７５-５７６４

アクティ健康マージャン

t�女性
d�第２・４水曜日９：４５～１２：１５または
１３：２０～１５：５０

b�アクティ・ココブンジ
n�マナーを守って、ゆっくり点数を
数えましょう

e�会費７,０００円／３か月
i�原p０８０-５５３２-４２９０

自立生活体操クラブ・金曜けやき

d�毎週金曜日９：３０～１０：３０
b�市民スポーツセンター
n�有酸素運動やいすを使った筋力ト
レーニングで健康寿命を延ばします

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�植村p０４２-３１５-８４５７

自立生活体操クラブ・月曜北町

d�毎週月曜日９：３０～１０：３０
b�北町地域センター
n�健康運動指導士がリードする、健
康寿命を延ばす総合体操

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�松井p０７０-６５７１-２０３０

�
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