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学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

春季水泳教室

t�市内在住・在勤、①
～⑤は初心者～中級
者

d�祝日・休館日を除く
b�市民室内プール
k�公認水泳指導員
c�先着順
f�水着、水泳帽、タオル等
m�３月２日（土）～１０日（日）に申し込み
フォーム

o�参加費は返金不可。途中入会の場
合も参加費は同額

i�市 水泳協会①～⑤尾迫p０９０-
６１２４-９２５１⑥⑦勝田p０９０-８５６６-
７８５１
●①火曜一般
t１８歳以上
d�４月９日～７月９日の火曜日
　９：３０～１１：３０
n�全１３回　c�３０人　e�１１,７００円
●②シニア
t６０歳以上
d�４月９日～７月９日の火曜日
　１４：３０～１６：３０
n�全１３回　c�４５人　e�１１,７００円
●③レディース
t１８歳以上の女性
d�４月１０日～７月１０日の水曜日
　１２：３０～１４：３０
n�全１４回　c�４５人　e�１２,６００円
●④木曜一般
t高校生以上
d�４月１１日～７月１１日の木曜日
　１９：３０～２１：３０
n�全１４回　c�３０人　e�１２,６００円
●⑤土曜一般
t中学生以上
d�４月１３日～７月１３日の土曜日
　１２：３０～１４：３０
n�全１３回　c�３０人　e�１１,７００円
●⑥水曜ジュニア
t小・中学生
d�４月１０日～７月１０日の水曜日
　１５：３０～１８：３０
n�全１４回　c�１５０人　e�８,４００円
●⑦土曜ジュニア
t小・中学生
d�４月１３日～７月１３日の土曜日
　１４：３０～１７：３０
n�全１３回　c�１５０人　e�７,８００円

シルバー人材センター入会説明会

t�市内在住で就業希望の６０歳以上
d�①３月８日（金）②３月１９日（火）
　いずれも１３：３０～
b�①福祉センター②ひかりプラザ
n�活動内容・就業状況などの説明。
入会の相談・手続き

c�２０人（先着）
e�年会費２,０００円（入会希望者のみ）

f�住所・氏名・年齢確認できるもの
m�３月４日（月）から電話でシルバー人
材センターp０４２-３２５-４０１１

相続と遺言の無料相談会

d�３月１３日（水）１３：３０～１６：３０
b�リオンホール
n�遺産相続・公正証書遺言などの相
談

i�都行政書士会国分寺支部p０４２-
３２４-５８１１

新札発行記念講演会 

津田梅子の軌跡

d�３月１６日（土）１４：００～１６：３０
b�リオンホール（当日直接会場へ）
n�①津田梅子の時代ーその頃の国分
寺ー
　②津田梅子の軌跡
k�①星野信夫さん（こくぶんじ観光
まちづくり協会顧問）
　�②こだまひろこさん（「小説　津田
梅子　ハドソン河の約束」著者）

c�８０人（先着）
i�こくぶんじ観光まちづくり協会　
歴史部会p０９０-１９９３-５９０３

地域を知ろう 

隣町国立・立川ウォーク

t�おおむね６０歳以上の方
d�３月２３日（土）９：００～１１：３０（雨天中止）
b�立川駅グランデュオ立川前（集
合）・矢川駅（解散）

n�５.２km程度のウォーキング
c�３０人（先着）
e�３００円（保険料・地図込み）
f�飲み物
m�３月２日（土）から名前・電話番号を
電話でこくぶんじ地域クラブp

０９０-９８２４-０４０１（SMSも可）

浅川清流環境組合環境イベント 

「煙突探検」

t�日野市・国分寺市・小金井市在住
の小学４年生以上（小学生は保護者
同伴）

d�３月２３日（土）１０：００～１１：３０・１３：３０
～１５：００

b�浅川清流環境組合（日野市石田１-
２１０-２）

n�施設説明・見学・煙突探検など
c�各回２０人（先着）
m�３月１２日（火）１６：００までに電話で浅
川環境テクノロジー株式会社p

０４２-５１４-８９３０（土日祝日を除く
９：００～１６：００）

o�浅川環境テクノロジー株式会社
　�hhttps://asakawa.ekankyo２１.
com/info/info-１５４８/

走り方教室 

春休み３日間連続講座

t�市内在住・在学の小学３～６年生で
３日間参加できる方

d�３月２７日（水）～２９日（金）１５：１５～
１６：３０（集合１５：００）

b�けやき運動場
n�正しい走り方を身に付けましょう
k�瀧川一輝さん（日本陸上競技連盟
公認ジュニア育成指導者）他

c�５０人（多数の場合抽選）
e�保険料込み１,５００円（３日間）
m�３月１９日（火）までに往復ハガキ（必
着）に住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・学校名・学年・性別と返
信宛名を〒１８５-００３２日吉町２-１５-２
富士印刷内こくぶんじ地域クラブ
事務局※往復ハガキ１枚で１人の申
し込み

o�小雨決行
i同事務局p０９０-９８２４-０４０１

春期ゲートボール初心者講習会

（全１０回）

t�市内在住・在勤の方
d�４月１３日～６月１５日の毎週土曜日
９：３０～１２：００

b�新町ゲートボール場（新町１-１９-２）
k�市ゲートボール連盟会員
m�３月３１日（日）までに住所・氏名・
年齢・電話番号を# t .hara@to�
kyo-gateball.or.jpまたは電話で
市ゲートボール連盟・原p０９０-
２５４４-８９８８

o�用具の貸し出しあり

歌声カルテットの 

昭和歌謡コンサート

d�５月２８日（火）１４：００～
b�いずみホール
n�長く愛される唱歌や歌謡曲など、
誰もが一度は口ずさんだことのあ
る楽曲をプロのボーカリストと共
に楽しめる観賞型のコンサート。
歌と共に、あの頃にタイムトリッ
プしませんか

k�歌声カルテット
c�３５０人（先着順・全席指定）
e�前 売　一 般２,５００円・障 が い 者
２,３００円、当日　一律３,０００円

m�オンライン先行販売３月６日（水）
１０：００～７日（木）２３：５９、いずみホー
ルオンラインチケットサービス※
利用登録（無料）が必要
　�一般販売３月１６日（土）１０：００～窓
口・いずみホールオンラインチ
ケットサービス。電話予約は１３：００
から。楽（本町３-１１
-１５）p０４２-３１２-０３８７
でも取扱い

q�１０２８４３０
i�いずみホールp０４２-３２３-１４９１

東京都平和の日

d�３月１０日（日）
n�黙とう１４：００（１分間）／戦災で亡く
なられた方を追悼し、世界の恒久
平和を祈念

　�式典中継１４：００～１５：１５／第３４回東
京都平和の日記念式典を都公式動
画チャンネル「東京動画」で中継

o�東京空襲資料展も開
催

i�都生活文化スポーツ
局文化振興部企画調
整課p０３-５０００-７２３０

多摩に歩く会 

たまには街を歩こう

d�３月２２日（金）９：００（JR西国分寺駅
南口噴水前集合）～１４：３０（メトロ
有楽町線江戸川橋駅解散）

n�早稲田界隈から肥後細川庭園へ
c�２５人（先着）
e�５００円（交通費は自己負担）
f�昼食・飲み物、雨具、敷物、健康
保険証

m�３月２日（土）～１５日（金）に、住所・
氏名・携帯電話番号を#masato�
moono@ra２.so-net.ne.jpまた
はハガキ（必着）で〒１８５-００１１本多
３-６-２３多摩に歩く会・大野

o�歩きやすい服装で参加
i�多摩に歩く会大野p０８０-５０７４-
０３６７

第１９回定期公演 

オペラ「ヘンゼルとグレーテル」

d�３月２９日（金）１４：３０～・１８：３０～
b�いずみホール
n�児童の澄み切った歌声とアップテ
ンポのダンス、楽しく心温まる舞
台をお届けします

e�１,５００円※中学生以下１,０００円
i�国分寺・ジュニア・ミュージック・
シアターp０８０-５４３０-９２０４

健康マージャン女性初心者講座

d�４月２日・１６日・３０日、５月７日・２１
日（火）１５：１０～１６：４０

b�cocobunjiプラザ
n�NPO法人の認定レッスンプロが
優しく指導。希望者は継続可

c�１２人（先着）
e�７,０００円
m�３月４日（月）から電話で国分寺いき
いき健康麻雀・原p０４２-２０７-０６９３
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