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コラムvol.２　暑さ・寒さは窓からやってくる

夏の冷房時、 冬の暖房時に熱が出入りする割合

　効率よく冷暖房機器を使用するには、複層ガラスや樹脂サッシな
どの断熱性能の高い部材の窓にすることや断熱シート・厚手のカー
テンの活用、夏は日よけのシェード・グリーンカーテンなどによる
遮熱などの窓への対策が効果的です。窓の遮熱対策で夏や冬をエコ
で快適に過ごしましょう
i�まちづくり計画課p０４２-３１４-９００５

※都「家庭の省エネハンドブック2023」より作成

みんなで取り組むゼロカーボン
市は、2050年までに温室効果ガス排出量を実質ゼ
ロとする「ゼロカーボンシティ」を目指しています

市新型コロナワクチン接種コールセンター
d３月までの月～土曜日（祝日を除く）８：３０～１７：００
※４月以降は健康推進課p042-３２１-１８０１へ

p０４２-３２０-３０２０ v ０４２-３２０-1181
（聴覚に障害があるかた向け）
※かけ間違いにご注意ください

新型コロナワクチン接種情報
掲載内容は 2 月１６日時点　※最新情報はq１02５222

　新型コロナワクチンの無料での接種は、初回接種・追加接種ともに3月3１日（日）
で終了します。接種を希望する方は、期間内に余裕を持って接種してください。
t�初回接種＝生後６か月以上で、１・２回目（６か月～４歳の方がファイザー社のワクチン
を接種した場合は１～３回目）が未接種の方／追加接種＝初回接種が終わっており、
前回接種日から３か月以上が経過している方（令和５年９月２０日～３月３１日に追加接種
として１人１回接種可）

　市外から転入されてきた方や接種券を紛失された方などは、接種券発行の申請が必要です。
q１０２６０８４またはコールセンターへお問い合わせください。

予約前に接種券がお手元にあることをご確認ください

44 月以降の接種は月以降の接種は有有料料
　４月以降に接種をする場合は、任意接種として、原則有料（全額自己負担）での接
種となります。そのため、４月以降は市から届く接種券・予診票を使用することなく、
市内外問わず実施している医療機関で接種ができるようになる予定です。接種でき
るワクチンの種類・流通時期は未定のため、上記の対象者で接種を希望する方は、
３月中の接種をご検討ください。なお、６５歳以上の方と６０～６４歳で対象となる方（＊）
へは、新型コロナウイルスの重症化予防を目的として、秋冬に定期接種を実施する
予定です。接種方法・費用など詳しくは、開始するころにお知らせします。
（＊）�心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される方、

ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不
可能な方が対象

■接種できる会場
●市内実施医療機関
　予約�市新型コロナワクチン接種コールセンター（下記参

照）または予約サイトから
　※�医療機関により最終接種日が異なりますのでご注意く
ださい。接種終了に伴い、コールセンター・予約サイ
トも３月をもって終了します。

▶▶▶▶▶

▶▶▶▶▶

●都が実施している大規模接種会場
　予約�都新型コロナウイルスワクチン大規模接種予約シス

テムから
　i�都ワクチン接種会場コールセンターp０５７０-０３４-８９９
（９：００～１８：００）

tプレママ・プレパパ、主に０～３歳の子どもと保護者
n気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
i子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

親子ひろば

q１00１398

t�１７歳以下の子ども
d�８：３０～１７：００※日・月曜日、祝日はお休み
p０８００-８００-９０３３（通話料無料）
※つながらない時はp０４２-５７２-３７２５（通話料有料）

子ども専用相談電話（こそでん）
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児童館であそぼう
t０～１７歳（幼児は保護者同伴）
d�月～土曜日１０：００～１９：００
　※日曜日、祝日、第４月曜日は休館
n工作・お話し会など。乳幼児が利用できるイベントも開催
q１０２５６６６
i本多児童館p０４２-３２２-１１４０・いずみ児童館p０４２-３２２-８８４９
　もとまち児童館p０４２-３５９-１４８８・ひかり児童館p０４２-５７６-２５８１
　しんまち児童館p０４２-３２４-７４８９・にしまち児童館p０４２-５７５-８１８８

d３月５日・１９日（火）
b各児童館で受け付け。もとまち児童館で修理

おもちゃ病院

畑で春のこくベジ食べ比べ
ふれあい見学会

t�市内在住・在勤・在学・在活の方※小学生以下は保護者同伴
d�３月２７日（水）９：３０～１３：００（集合・解散はJA東京むさし国分寺支
店）※雨天中止

b�鈴木雅之さんの畑（北町２-７-２）　※直接現地に１０：００集合可
n�農家の畑見学・収穫した菜花の食べ比べ・こくベジメニュー
提供店の料理人が調理した昼食を食べる見学会

c�２０人（先着）※未就学児は除く
e�５００円※当日集金（釣り銭が無いように）
f�軍手、汚れてもよい服装・靴
m�３月４日（月）から電話で農業委員会事
務局（経済課）（内３９４）
主�催市都市農政推進協議会・JA東京
むさし国分寺地区・市農業委員会

q１０１２５４３

お土産野菜付き

無料での接種は ３月３１日（日）まで
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