
詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください本号に掲載している４月１日（月）以降の事業は、令和６年度予算成立後に決定します

令和５年度 

国分寺市動植物調査報告会

d�３月２４日（日）１０：００～１２：００・１４：００
〜１６：００

b�市役所プレハブ会議室第１（当日直
接会場へ）

n�専門調査員が市内の植物・鳥類・
昆虫類・水生生物などの生息・生
育などの調査結果を報告

q�１０３１０８５
i�まちづくり計画課p０４２-３１４-９００５

地域生きがい交流事業 

第３期発表会

d�３月２４日（日）１０：００～１５：３０
b�cocobunjiプラザ（当日直接会場
へ）

n�地域生きがい交流事業第３期の展
示・発表交流会。受講生の日頃の
成果の発表・作品展示・水彩画と
書道の体験コーナーあり

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

市内神社巡りウォーキング 

（東回り）

t�市内在住・在勤・在学・在活の小
学生以上で、約８km歩くことがで
きる方※小学生は保護者同伴※中
高生は保護者の承諾書が必要

d�３月３１日（日）８：００～１１：３０（予定）
b�市役所プレハブ会議室第１前（集
合）・本町八幡神社（国分寺駅近く
で解散）

n�市内の東側の神社を巡る約８kmの
ウォーキング

c�３０人（先着）
f�水分・補給食・雨具など
m�３月１８日（月）～２５日（月）に氏名・
住所・電話番号・年齢を#sports
＠city.kokubunji.tokyo.jpまた
は電話でスポーツ振興課（内２７８）

o�雨天等で中止の場合、当日７：００ま
でにメールまたは電話でスポーツ
振興課から連絡
企�画・運営市スポーツ推進委員協議
会

第５２回国分寺市憲法記念行事

d�４月２７日（土）１４：００～１６：００
b�リオンホール
n�「国旗を通して平和を学ぶ」をテー
マに、領土問題・人権・教育など
を考えます※手話通訳あり

k�吹浦忠正さん（NPO法人世界の国
旗・国歌研究協会
共同代表）

c�８０人（先着）
m�４月１９日（金）まで
に件名に「第５２回
憲法記念行事申し込み」、本文に
氏名（ふりがな）・電話番号を明記
し、#jinkenheiwa@city.koku�
bunji.tokyo.jp・電子申請または
電話で人権平和課p０４２-５７３-４３７８

o�託児あり〔t生後６か月以上の未就
学児c６人（先着）m４
月１２日（金）までに電
話で同課〕

q�１００９４５９

公開・参画
Pencil Rocket

●農業委員会総会
d�３月１９日（火）９：３０～
b�市役所書庫棟会議室
i�経済課（内３９４）
●介護保険運営協議会
d�３月１９日（火）１９：００～
b�いずみプラザ
n�次期介護保険事業計画の策定に関
してほか

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１
●教育委員会定例会
d�３月２１日（木）１０：００～
b�ひかりプラザ
i�教育総務課p０４２-５７４-４０４０
●選挙管理委員会定例会
d�４月１日（月）９：３０～
b�市役所プレハブ会議室第３
i�選挙管理委員会事務局（内３６７）
▼図書館利用者懇談会
d�①３月１７日（日）１０：００～１１：３０
　②２１日（木）１８：００～１９：３０
b�①光公民館②本多公民館
n�図書館を利用する皆さんから広く
意見を伺い、今後の図書館運営に
反映します※当日参加できない方
は、各図書館の利用者懇談会用ご
意見箱へご意見をお寄せください

i�本多図書館p０４２-３２４-２０２２
▼子ども・子育て支援円卓会議
t�子どもに関する活動を市内で行っ
ている個人・団体

d�４月９日（火）１０：００～１２：００
b�リオンホール
n�市内の子育て支援団体等の情報交
換（子育て支援事業者連絡協議会
と市の協働開催）

i子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

市民学習会 欅
きょ

友
ゆう

会
かい

d�①４月２７日（土）１３：３０～１５：３０
　②４月１３日（土）１３：３０～１５：３０
b�東京経済大学（南町１-７-３４）
n①�旅行の歴史-熊野詣から訪日外
国人客３千万人時代まで-

　②�中国は「日本の失われた３０年」の
二の舞を演じるのか？

k�①中村忠司さん②周牧之さん
e�いずれも５００円
i�山岸p０４２-５７３-８９６７

４０代からのリズム体操＆筋トレ

t�市内在住の４０歳以上の方
d�３月２９日（金）１４：００～１５：３０
b�いきいきセンター

n�基礎代謝アップ・より美しい姿
勢・ストレス解消につながるリズ
ム体操と筋力トレーニング

k�前川由美子さん
c�２０人（先着）
e�５００円
f�タオル・室内履き・飲み物
m�３月１６日（土）９：００から電話でいき
いきセンターp０４２-３２８-６４８６

o�車での来場不可

ローカルテーブル 

路上観察のススメ

d�３月２９日（金）１９：００～２１：００
b�カフェローカル（cocobunji WEST
５階）

n�まちをあらゆる角度から観察し、
記録する路上観察。道や看板、壁
などいろいろな視点で観察するこ
とで新たなまちの魅力が見えてき
ます。路上観察を通し、まちの魅
力を一緒に考えましょう

k�白石真二さん（国分寺路上観察学
会事務局）

c�３０人（先着）
m�３ 月１６日（土）から電
話でcocobunjiプラ
ザ総合案内p０４２-３２５-６３３０

日立中央研究所　春の庭園公開

d�４月６日（土）１０：００～１５：００（１４：３０ま
で受付）※雨天中止

b�日立中央研究所（東恋ヶ窪１-２８０）
　※当日正門（東側門）で受け付け
注�意事項ペット同伴、アルコール類
の持ち込み不可。小学生以下は保
護者同伴。来場は公共交通機関ま
たは徒歩で（自動車・バイク・自
転車での来場不可）

i�日立中央研究所p０４２-３２３-１１１１

春苗市（こくベジ販売）

d�４月７日（日）１０：００～１３：００
b�国分寺駅南口
n�市内で生産された鉢花・野菜の販
売、農業のPR
主�催国分寺市鉢物研究会・国分寺産
直会

i�JA東京むさし国分寺支店p０４２-
３２４-２１１６

ボールルームダンス 

ジュニアスクール

t�小・中学生※保護者同伴可
d�４月７日（日）～６月２３日（日）の日曜
日１３：００～１４：３０※５月５日・６月１６
日を除く

b�国分寺ウチダダンススクール（南
町２-１-３１青木ビル３階）

n�準備体操・体幹トレーニング後、
ワルツ・サンバ・ジャイブの基礎
と基本ステップを習得し、楽しく
音楽に合わせて踊る

k�早瀬かおりさん（プロ講師）
c�３０人（先着）

f�室内履き・飲み物
m�４月１日（月）から電話で国分寺ジュ
ニアスクール実行委員会p０４２-
３２１-６６２６

多摩の自然を楽しく学ぶ会 

片倉城跡公園へ

d�４月９日（火）９：３０～１５：３０
b�JR横浜線片倉駅改札口付近集合
n�山城跡を利用した自然の散策路を
歩きます。雑木林・草地・湿地・
水面など多様な豊かな環境の下で
春の自然観察を楽しみましょう

k�源原重行さん
c�３０人（先着）
e�１,０００円
f�昼食・飲み物・筆記用具・帽子・
雨具・敷物・健康保険証など

m�３月２１日（木）までに、住所・氏名・
年齢・携帯電話の番号・メールア
ドレス（可能ならば）を、ハガキ（消
印有効）で〒１８５-００１４東恋ヶ窪４-
１５-８-４０４または# ta_tomi102@
yahoo.co.jpで冨村

i�NPO国分寺市にふるさとをつく
る会・冨村p０４２-３１５-２４９３

災害時給水ステーションを確認し

ましょう

n�大規模な地震が発生した際、市の
断水率は最大で２３．１％と想定され
ているため、日頃の備えが大切で
す。断水した時に水
を確保する方法を、
あらかじめ確認して
おきましょう

i�都水道局多摩水道改革推進本部
　p０４２-５４８-５３５３

サッカー体験会

t�５～７歳
d�３月１６日・４月２０日（土）
　１０：００～１１：００
b�フットサルパライーゾ国分寺（本
多２-１３）

n�キッズ向けのサッカークラスで
す。思い切りお楽しみください

c�１０人（先着）
i�NPO法人FCアンビシオン・木藤

p０９０-８８４５-０５２２
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