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こ
の
教
室
は
、「
学
校
の
校
庭
や
教

室
等
に
、
安
全
・
安
心
し
て
活
動
で

き
る
子
ど
も
の
居
場
所
を
設
け
る
」

こ
と
を
目
的
に
、
文
部
科
学
省
が
東

京
都
を
経
由
し
て
国
分
寺
市
の
実
行

委
員
会
に
委
託
し
行
う
事
業
で
す
。

個
々
の
教
室
で
は
、
安
全
管
理
の

指
導
員
な
ど
を
配
置
し
ま
す
が
、
万

が
一
の
事
を
考
え
て
行
事
傷
害
保
険

な
ど
に
加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
各
教
室
担
当
団
体
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
各
団
体
が
開
催
す
る
教
室

の
う
ち
、
参
加
し
た
い
行
事
を
選
択

し
て
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

参
加
申
込
み
は
、
そ
の
つ
ど
各
担
当

団
体
連
絡
先
へ
、
直
接
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

今
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
3
教
室

を
ご
案
内
し
ま
す
。

○
（
九
小
で
遊
ぶ
会
）「
て
と
て
と
て
」

【
期
間
】
7
月
3
日
g
〜
平
成
17
年
3

月
19
日
g
【
会
場
】
第
九
小
学
校
・

恋
ヶ
窪
公
民
館
な
ど
【
行
事
内
容
】

茶
道
・
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
・
ク
リ
ス

マ
ス
カ
ー
ド
づ
く
り
・
た
こ
あ
げ
・

百
人
一
首
な
ど
【
連
絡
先
】
西
川
1

0
4
2
・
325
・
5
1
3
1

○
「
よ
せ
な
べ
の
会
」

【
期
間
】
7
月
3
日
g
〜
平
成
17
年
3

月
12
日
g
【
会
場
】
第
八
小
学
校
・

高
木
集
会
所
・
西
町
プ
ラ
ザ
・
光
公

民
館
な
ど
【
行
事
内
容
】
イ
ベ
ン
ト

工
作
・
そ
う
め
ん
流
し
・
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
・
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ

ヂ
・
も
ち
つ
き
な
ど
【
連
絡
先
】
村

越
1
0
4
2
・
572
・
4
0
6
3

○
「
ス
キ
ッ
プ
」

【
期
間
】
7
月
17
日
g
〜
平
成
17
年
3

月
5
日
g
【
会
場
】
第
五
小
学
校
・

西
恋
ヶ
窪
緑
地
（
通
称
エ
ッ
ク
ス
山
）

な
ど
【
行
事
内
容
】
木
工
教
室
・
自

然
体
験
・
け
ん
玉
教
室
・
お
面
作

り
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏
会
と
お

話
な
ど
【
連
絡
先
】
川
上
1
0
4
2
・

571
・
1
4
4
1

行
事
内
容
・
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、

各
学
校
を
通
じ
て
配
布
予
定
の
チ
ラ

シ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

→

生
涯
学
習
推
進
課
（
内
463
）

小
学
校
1
年
生
〜
3
年
生
を
対
象

に
、「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」
啓
発
用

と
し
て
「
こ
ど
も
の
け
ん
り
カ
ル
タ
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
の
カ
ル
タ
は
、
子
ど
も
の
時
か

ら
人
権
感
覚
を
養
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
と
願
っ
て
作
成
し
ま
し
た
。
小

学
校
で
は
授
業
を
通
し
て
、
ま
た
児

童
館
・
学
童
保
育
所
で
は
遊
び
を
通

し
て
の
有
効
活
用
を
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
カ
ル
タ
は
、
市
内
各
図
書

館
・
公
民
館
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ま
た
、
各
図
書
館
で
は
、
貸
し
出
し

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

→

教
育
委
員
会
庶
務
課
（
内
450
）

紙
を
使
っ
て
楽
し
く
で
き
る「
科
学

あ
そ
び
」を
し
ま
す
。
身
近
な
材
料
を

使
っ
て
で
き
る
科
学
の
お
も
し
ろ
さ
、

楽
し
さ
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

保
護
者
の
方
も
ご
一
緒
に
ど
う
ぞ
。

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
24
日
g
午
後
2
時
〜
4

本　　多
1（042）
322-1140

い ず み
1（042）
322-8849

にしまち
1（042）
575-8188

ひ か り
1（042）
576-2581

しんまち
1（042）
324-7489

もとまち
1（042）
359-1488

６館合同 ☆移動児童館＝７日･14日･21日（水）
《窪東公園・日吉町なかよし公園》

☆バンド＝10日(土)午後６時～８時《いずみ児童館》
☆幼児プール=7月上旬から開催します。詳しくは各館にお問い合せください。

7 月 の 児 童 館
利用対象0～17歳（幼児は保護者同伴）無料

開館=午前10時～午後6時

休館=日曜日・26日（月）・27日（火）

①図工室活動テーマ「くぎ絵・黒板作り」
②おはなしタイム＝20日（火)
③名人と遊ぼう＝28日（水）
④囲碁・将棋道場＝7日・14日・21日（水）
⑤子ども劇場「人形劇ゆかいなブータくん他」＝15日（木）
※中高生タイム・卓球教室・ダンスについては、おた
より館内掲示でお知らせします。

①幼児向け読み聞かせ＝8日(木)（約30分）
②おもちゃ図書館＝2日・9日(金)
③かるた＝13日(火)
④料理＝21日(水)
⑤中高生タイム＝10日(土)
⑥館内宿泊＝10日（土）～11日（日）
※詳しくは、おたよりや館内掲示をご覧ください。

①むらちゃんの絵本の読み聞かせSP＝1日（木）
②親子でつくろう 「七夕飾り」＝6日（火）
③レッツ’碁＝10日・17日（土）
④いないいないばあ（読み聞かせ）＝13日（火）
⑤チャレンジ工作「アイロンビーズ｣＝14日（水）～17
日（土）
⑥つくってみよう「ゼリー」＝21日（水）

①かるたで遊ぼう＝14日（水）
②音で遊ぼう=8日（木）

①七夕飾りを作ろう＝6日（火）
②おはなしのくにピッピ＝14日（水）

①おはなしトレインⅠ＝1日・15日（木）、6日・20日
（火）
②おはなしトレインⅡ＝12日（月）
③中高生タイム＝17日（土）、21日（水）

時
【
会
場
】
も
と
ま
ち
公
民
館
【
対

象
】
小
学
生
【
参
加
費
】
無
料
【
定

員
】
30
人
【
申
込
み
】
7
月
3
日
g
午

前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
も
と

ま
ち
図
書
館
へ
（
先
着
順
）【
講
師
】

小
磯
悦
子
さ
ん
【
講
師
紹
介
】
小
金

井
市
在
住
。
子
ど
も
た
ち
に
読
み
聞

か
せ
・
語
り
・
科
学
あ
そ
び
を
し
な

が
ら
本
を
手
渡
す
活
動
を
す
る
か
た

わ
ら
、
各
地
で
子
ど
も
の
本
に
関
す

る
講
演
を
行
う

→

も
と
ま
ち
図
書
館
1
0
4
2
・
325
・

4
2
2
2

市
プ
レ
イ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
7

月
2
日
f
に
園
内
整
理
の
た
め
、
休

園
し
ま
す
。

→
生
涯
学
習
推
進
課
（
内
463
）

「
卓
球
を
基
本
か
ら
教
え
て
ほ
し

い
」、「
部
活
動
で
や
っ
て
い
る
け
ど
、

も
う
ち
ょ
っ
と
技
を
覚
え
た
い
」
な

ど
、
中
高
生
の
要
望
に
合
わ
せ
て
講

師
の
方
が
個
別
に
指
導
し
て
く
れ
ま

す
。
こ
の
機
会
に
卓
球
の
楽
し
さ
を

深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
7
月
17
日
g
・
21
日
d
午
後

6
時
〜
8
時
【
会
場
】
も
と
ま
ち
児

童
館
【
対
象
】
中
学
生
以
上
〜
17
歳

【
講
師
】
廣
川
昌
一
さ
ん
【
参
加
費
】

無
料
※
当
日
直
接
会
場
へ

→

も
と
ま
ち
児
童
館
1
0
4
2
・
359
・

1
4
8
8

児
童
館
合
同
中
高
生
向
け
企
画

も
と
ま
ち
バ
ー
ジ
ョ
ン「
卓
球
」

プ
レ
イ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
休
園
日

性
に
つ
い
て
、
あ
な
た
は
子
ど
も

と
日
ご
ろ
、
自
由
に
話
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
か
。
い
た
ず
ら
に
不
安

が
っ
た
り
、
話
題
を
避
け
よ
う
と
し

た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

「
援
助
交
際
」、
10
代
の
人
工
妊
娠

中
絶
や
性
感
染
症
の
増
加
な
ど
、
子

ど
も
の
性
を
め
ぐ
る
現
状
は
、
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
思
春
期
の

子
ど
も
の
性
に
、
大
人
と
し
て
ど
う

向
き
合
っ
て
い
け
ば
い
い
の
か
、
不

安
や
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
ご
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
程
・
内
容
】
第
1
回
＝
7
月
9
日

f

「
子
ど
も
の
性
と
ど
う
関
わ
る

か
」
／
第
2
回
＝
7
月
16
日
f
「
性

の
自
立
を
ど
う
育は

ぐ
くむ
か
」【
時
間
】
午

前
10
時
〜
正
午
【
会
場
】
ひ
か
り
プ

ラ
ザ
【
講
師
】
関
口
久
志
さ
ん
（
千

葉
大
学
講
師
）【
申
込
み
】
電
話
で
女

性
セ
ン
タ
ー
へ

→

女
性
セ
ン
タ
ー
（
男
女
平
等
人
権

課
）
1
0
4
2
・
573
・
4
3
7
8

8

「
地
域
子
ど
も
教
室
」が

は
じ
ま
る
よ

「
こ
ど
も
の
け
ん
り
カ
ル
タ
」

が
で
き
ま
し
た

①
7
月
講
習
会

「
親
子
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
」

【
日
時
】7
月
15
日
e
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
45
分
【
定
員
】
15
人
（
保
育
12

人
ま
で
）【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

【
講
師
】
米
田
奈
英
さ
ん
（
ジ
ャ
ズ
・

ダ
ン
サ
ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

※
お
や
つ
が
必
要
な
お
子
さ
ん
は
実

費
10
円
い
た
だ
き
ま
す
。

②
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

話
し
合
い
の
会
（
第
20
回
）

【
日
時
】7
月
14
日
d
午
前
10
時
〜
正
午

【
保
育
】
12
人
ま
で

申
込
み
　
①
②
と
も
7
月
2
日
f

午
前
9
時
30
分
か
ら
電
話
で
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

③
助
産
師
相
談
日

【
日
時
】7
月
27
日
c
午
前
10
時
〜
正
午

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

1
0
4
2
・
572
・
8
1
3
8

相
談
1
0
4
2
・
572
・
3
1
7
1

市 立 い ず み ホ ー ル 主 催 事 業

図
書
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
　

「
紙
で
あ
そ
ぼ
う

―
紙
の
ふ
し
ぎ
―
」

連
続
講
座
　
子
ど
も
の
性
と
向
き
合
う

〜
安
心
と
健
康
の
た
め
の
性
と
生
〜

映画鑑賞会
「グリックの冒険」
「たそがれ清兵衛」
【日時・プログラム】8月6日（金）午前10時30分～（10時
開場）・長編アニメ「グリックの冒険」／午後2時～（1時30
分開場）・「たそがれ清兵衛」（アカデミー外国語映画賞ノ
ミネート作品）【会場】市立いずみホール【入場料】無料
【定員】各回370人（先着順。当日直接会場へ）

人形劇団プーク公演
「こどもの劇場」
【日時】8月13日（金）第1回公演＝午後2時～（1時30分開
場）／第2回公演＝午後4時30分～（4時開場）【会場】市立
いずみホール【演目】「三びきのやぎのがらがらどん」、「ぼ
ちぼちいこか」【入場料】大人800円・中学生以下500円
【発売】7月15日（木）午前9時～市立いずみホールで【定員】
320人

→市立いずみホール 1（042）323-1491
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児
童
手
当
の
対
象
児
童
が
、
小
学

校
第
3
学
年
修
了
前
（
9
歳
到
達
後

最
初
の
年
度
末
）
ま
で
に
拡
大
さ
れ

ま
し
た
。
所
得
限
度
額
未
満
（
所
得

限
度
額
は
変
更
な
し
）
で
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、
必
要
な
も

の
を
ご
持
参
の
う
え
、
子
育
て
支
援

課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
○
平
成
15
年
度
の
所
得
が
限

度
額
未
満
で
、
今
年
の
4
月
に
小
学

校
1
年
〜
3
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
（
た
だ
し
、
今
年
4

月
に
小
学
校
1
年
生
に
な
っ
た
児
童

は
、
本
市
で
3
月
ま
で
児
童
手
当
を

受
け
て
い
た
方
の
み
資
格
を
継
続
し

て
い
ま
す
の
で
、
手
続
き
は
不
要
で

す
）
○
児
童
手
当
を
現
在
受
け
て
い

る
対
象
児
童
の
兄
姉
が
小
学
校
3
年

生
ま
で
の
方
【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

①
印
鑑
②
申
請
者
名
義
の
銀
行
口
座

番
号
の
わ
か
る
も
の
③
申
請
者
の
健

康
保
険
証
④
平
成
15
年
1
月
2
日
以

降
の
転
入
者
は
所
得
証
明
書
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
【
特
例
措
置
】

制
度
改
正
に
伴
う
新
規
申
請
等
は
、

9
月
30
日
e
ま
で
に
受
付
し
た
も
の

に
限
り
、
特
例
的
に
4
月
1
日
（
ま

た
は
支
給
要
件
に
該
当
し
た
日
）
に

さ
か
の
ぼ
り
支
給
さ
れ
ま
す

→

子
育
て
支
援
課
（
内
384
）

言
わ
れ
る
今
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り

巻
く
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
当
日
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
7
月
10
日
g
午
前
10
時
〜
正

午
【
会
場
】
第
二
中
学
校
第
2
会
議

室
（
上
履
き
持
参
）【
提
言
者
】
重
松

靖
さ
ん
（
二
中
教
頭
）【
主
催
】
教
育

市
民
会
議
東
部
地
区

→

生
涯
学
習
推
進
課
（
内
462
）

「
国
分
寺
市
造
園
組
合
」
で
は
、

地
域
の
緑
化
保
全
を
願
い
、
毎
年
社

会
奉
仕
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
5
月
20
日
、
あ
い
に
く
の

雨
の
中
で
し
た
が
、
市
立
第
六
小
学

校
の
樹
木
の
手
入
れ
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

→

教
育
委
員
会
庶
務
課
（
内
455
）

市
立
第
五
小
学
校
の
体
育
館
横
の

ス
ペ
ー
ス
に
、
自
然
観
察
庭
（
ビ
オ

ト
ー
プ
ガ
ー
デ
ン
）
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
第
五
小
学
校
が
場
所
を

提
供
し
、「
J
A
東
京
む
さ
し
国
分
寺

地
区
青
壮
年
部
」
の
協
力
の
も
と
、

「
三
多
摩
造
園
業
協
同
組
合
青
年
部
」

が
、
造
園
技
術
研
修
と
し
て
整
備
し

た
も
の
で
す
。

昨
年
が
第
五
小
学
校
の
創
立
40
年

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
記
念
と

し
て
、
ま
た
末
永
く
子
供
た
ち
に
親

し
ま
れ
、
自
然
と
ふ
れ
あ
え
る
場
と

な
る
こ
と
を
期
待
し
て
設
置
し
ま
し

た
。→

教
育
委
員
会
庶
務
課
（
内
455
）

●
サ
ッ
カ
ー
競
技
（
一
般
の
部
・
壮

年
の
部
）

【
期
間
】
8
月
1
日
a
〜
29
日
a
【
会

場
】
市
立
一
中
・
四
中
ほ
か
【
参
加

資
格
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

16
歳
以
上
（
壮
年
の
部
は
35
歳
以
上
）

で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
【
参
加
費
】

5
千
円
【
申
込
み
】
7
月
10
日
g
ま

で
に
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ヘ
大
会

申
込
書
を
提
出
【
問
い
合
わ
せ
】
一

般
の
部
＝
山
口
1
0
4
2
6
・
68
・
3

5
7
0
／
壮
年
の
部
＝
丸
山
1
0
4

2
・
574
・
3
3
8
1

→

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
1
0
4
2
・
326
・

2
2
1
1

A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A

A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A

A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A

A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A

A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A

児
童
手
当
の
対
象
児
童
が

小
学
校
3
年
生
ま
で
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た

教
育
市
民
会
議

地
区
懇
談
会

造
園
組
合
の
皆
さ
ん
が
奉
仕
活
動

六
小
の
樹
木
を
手
入
れ

三
多
摩
造
園
業
協
同
組
合
青
年
部
が

五
小
に
自
然
観
察
庭
を
整
備

夏を前にサッパリと

生物とのふれあいの場に

教
育
市
民
会
議
で
は
、
子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
を
目
指
し
、
市

民
・
父
母
・
先
生
・
行
政
が
協
働
で

話
し
合
い
、
企
画
を
進
め
て
い
ま
す
。

地
区
懇
談
会
は
、
地
域
に
暮
ら
す
い

ろ
い
ろ
な
立
場
の
大
人
や
子
ど
も
が

知
り
合
い
、
語
り
合
う
「
子
育
て
の

ひ
ろ
ば
」
で
す
。

東
部
地
区
懇
談
会

「
ま
ち
ぐ
る
み
の
子
育
て
を
〜
語
ろ
う
、

今
ど
き
の
中
学
生
の
こ
と
を
〜
」

地
域
と
の
つ
な
が
り
や
接
点
が
少

な
く
、
中
学
生
が
よ
く
分
ら
な
い
と

市
民
体
育
大
会

第39回

参

加

者

募

集

7月の体育施設個人開放日予定表

スポーツセンター TEL（042）326-2211
休館日＝5日（月）・20日（火）

種目 日（曜） 時間

親子体操 13:15－16:30

卓球 毎週水曜日 13:00－16:30

バスケットボール 17:00－21:00

バドミントン 毎週金曜日 16:00－21:00

バウンドテニス 17日・24日・31日（土）13:00－17:00

グラウンドゴルフ 毎週金曜日 9:00－11:00

ターゲットバードゴルフ 毎週火曜日（20日を除く）11:00－13:00

グラウンドゴルフ 毎週火曜日（27日を除く）9:00－11:00

ターゲットバードゴルフ 3日・17日（土）、8日・22日（木） 9:00－11:00

ひかり TEL（042）573-4370
スポーツセンター 休館日＝12日・26日（月）

バドミントン 13:00－15:30

卓球
24日（土）

16:00－18:00

バスケットボール
①9:30－12:00

②18:30－21:00

ミニテニス 2日・16日（金） 13:00－15:30

スポレク広場
17日（土） 13:00－15:30

23日（金） 19:00－21:00

室内プール

9月の体育施設 ○スポーツセンター〒187-0022 小平市上水本町6-22-1

使用申込み案内 ○室内プール〒185-0013 国分寺市西恋ヶ窪3-32-6

9:30－21:30

※休憩時間
12:00－13:00
17:00－18:00

毎週月曜日を除く毎日
19日は開室し20日が休室
※初めての方、中学生の取扱
いは上記スポーツセンター
と同様

ストレッチ

エアロバイク

ウエイトトレーニング

毎週月曜日を除く毎日
19日は開室し20日が休室
※初めての方は利用前日までに
予約が必要です
※中学生から利用できます
（中学生は保護者の承諾書が必要です）

ストレッチ

エアロバイク

ウエイトトレーニング

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ル
ー
ム

第
1
体
育
室

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ル
ー
ム

け
や
き

運
動
場

戸
　
倉

野
球
場

第
1
体
育
室

＊「オパール会員証」または「老人福祉施設利用証」を提示すると無料で利用できます。

申込み・問い合わせ
⑥のみ室内プールへ
他はスポーツセンターへ

○往復ハガキ　7月20日（火）必着

申込方法 ○窓口受付　　8月3日（火）午前9時から

ひかりスポーツセンターは8月1日（日）午前9時から

施設名 申込みできない日 休館日

第1体育室

①
スポーツ

センター 第2体育室
6日（月）・21日（火）

軽体操室

② けやき運動場
毎週日曜日・17日・18日

22日・23日・25日

③ 戸倉野球場
毎週日曜日

9日（木）・10日（金）

④ 戸倉第一テニスコート
5日・12日・19日（日）、

休場日なし
23日（祝）

⑤ 戸倉第二テニスコート
5日・12日・19日・26日

（日）、20日・23日（祝）

⑥ 室内プール 6日（月）・21日（火）

ひかり 第1体育室 11日・25日（土）

⑦ スポーツ 12日・19日・26日（日）13日・27日（月）

センター 第2体育室 24日（金）～26日（日）

TEL（042）325-6868
休館日＝5日（月）・20日（火）

（ ）

9:30－21:30

※休憩時間
12:00－13:00
17:00－18:00（ ）

7日・12日・19日

20日・23日・25日

20日

5日
・
17日
・
18日
・
26日

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

F
F

市教育委員会では、市立の小中学校に通学する児童・生徒と
市内在住の国・公・私立小中学校に通学する児童・生徒のうち、
小学校４年生と中学校１年生の希望者を対象に、年間を通して
市内の指定医療機関で予防検診を実施しています。
この検診は、動脈硬化を進める危険因子である高脂血症や高
血圧・糖尿病・肥満などが子どもに表れていないかどうかを、
早期に発見することを目的としています。費用は無料です。
希望者は下表の指定医療機関で受診してください。

→学務課（内485）

平成16年度 予防検診実施指定医療機関

「学齢期における生活習慣病」予防検診

医 療 機 関 名 所　在　地 電話番号（042）

稲田医院 東元町2－12－1 321－0707

けやき内科クリニック 南町2－1－48 320－8383

三澤医院 南町2－14－10 325－2714

石川てる代
南町3－1－28 324－9661

ウィメンズクリニック

国分寺南口クリニック 南町3－15－6小林ビル2階 324－3232

山本内科クリニック 泉町3－13－8 321－1115

丸茂医院 泉町3－32－6宝泉ビル 324－7343

山本小児科医院
本町1－7－3国分寺

325－3101
クリニックヴィレッジ1階

小林内科医院
本町1－7－3国分寺

300－2072
クリニックヴィレッジ2階

本町クリニック
本町2－7－10

324－6643
エッセンビル2階

渡邉内科クリニック 本町2－19－5 300－0571

中島胃腸科クリニック 本町3－13－15 327－3888

三多摩医療生活協同
本町4－12－14 325－0766

組合国分寺診療所

曽根医院 本町4－19－8 322－0516

さくら医院 本多1－3－15 320－5377

野村クリニック 本多1－8－3 325－0087

ふじまきクリニック 本多2－1－1山本ビル1階 328－1598

国分寺病院 東恋ヶ窪4－2－2 322－0123

高橋内科クリニック
東恋ヶ窪6－2－6

322－7676
チサカ第1ビル1階

芦谷医院 西恋ヶ窪2－17－14 321－3678

西国分寺クリニック 西恋ヶ窪3－24－3小泉ビル 326－7011

にしおクリニック 西恋ヶ窪4－30－3 320－5580

田中医院 東戸倉2－10－25 324－4736

恋ヶ窪医院 戸倉1－14－12 321－2795

山口医院 戸倉2－11－55 322－0121

行野医院 戸倉2－26－16 572－4416

クリニック久保田 戸倉3－12－65 576－8050

よしむら 日吉町3－15－22
321－2002

こどもクリニック 日吉町クリニックビル

滝沢医院 内藤2－6－1 573－2355

山U内科小児科 富士本2－1－28 573－1181

国分台クリニック 並木町3－32－15 321－0806

福沢内科 北町5－7－2 324－7119

星医院 光町1－18－1 572－3312

新川医院 光町1－39－13 572－7850

早川医院 高木町2－18－20 575－5451

齋藤小児科 西町3－1－16 573－0235



高
齢
社
会
に
対
応
し
た
在
宅
福
祉

の
担
い
手
を
育
成
し
、
市
内
で
働
い

て
い
た
だ
く
人
材
を
確
保
す
る
た
め

訪
問
介
護
員
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

2
級
養
成
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

【
補
助
対
象
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
】
介
護

保
険
制
度
等
の
既
存
の
福
祉
サ
ー
ビ

ス
で
は
対
応
で
き
な
い
「
す
き
ま
」

部
分
を
充
足
す
る
、
高
齢
者
等
に
対

す
る
次
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
　
①
家
事

援
助
サ
ー
ビ
ス
②
介
護
サ
ー
ビ
ス
③

移
送
サ
ー
ビ
ス
④
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
⑤
食
事
サ
ー
ビ
ス
【
対
象
団
体
】

国分寺市役所 1042-325-0111 042-5○○地域から市役所へおかけのときは042をお忘れなく

16・7・1 市役所1（042）325 --- 0111
!0市報こくぶんじ市報こくぶんじ 

訪
問
介
護
員
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

養
成
研
修
2
級
課
程
受
講
者
募
集

研修日 研修時間 科　　　　目 会場
8月17日（火） 09：00～12：30 開講式・高齢者保健福祉の制度とサービス

8月19日（木）
09：00～12：00 サービス提供の基本視点

13：00～16：00 介護概論

8月20日（金）
09：00～12：00 障害者（児）福祉の制度とサービス

13：00～17：00 家事援助の方法

8月26日（木） 09：00～12：00 在宅看護の基礎知識

8月27日（金）
09：00～12：00 高齢者、障害者（児）等の家族の理解

13：00～16：00 福祉理念とケアサービスの意義

8月30日（月）
09：00～12：00 高齢者、障害者（児）等の心理

13：00～15：00 ホームヘルパーの職業倫理

8月31日（火）
10：00～12：00 リハビリテーション医療の基礎知識

13：00～17：00 相談援助とケア計画の方法

9月02日（木） 14：00～17：00 医学の基礎知識

9月07日（火）
09：00～12：00 ホームヘルプサービス概論

13：00～16：00 障害・疾病の理解①

9月09日（木） 14：00～16：00 障害・疾病の理解③

9月14日（火） 13：00～17：00 介護事例検討

9月16日（木） 14：00～17：00 障害・疾病の理解②

9月17日（金）
10：00～12：00 福祉用具に関する知識

13：00～15：00 住宅環境（住宅改造等）

9月24日（金） 09：30～16：30
基本介護技術・Ⅰ
（介護の心構え・介護の健康管理・寝具の整え方）

基本介護技術・Ⅱ
9月25日（土） 09：30～16：30 （体位変換と褥そうへの対応、家具・車椅子への移乗・

移動の介護、肢体不自由の歩行介助等）

9月28日（火） 10：00～16：00 訪問介護計画の作成と記録、報告の技術

9月29日（水） 13：00～17：00 共感的理解と基本的態度の形成

9月30日（木）
09：00～12：00 レクリエーション体験学習

13：00～16：00 基本介護技術・Ⅴ（緊急時の対応法）

10月01日（金）09：30～16：30
基本介護技術・Ⅲ
（身だしなみ・衣類の着脱の介助、入浴介助、身体の清拭）

10月08日（金）09：30～16：30
基本介護技術・Ⅳ
食事の介護（口腔ケア）、身体の清潔（洗髪）

10月09日（土）09：30～12：30 基本介護技術・Ⅴ（排泄・移乗の介護等）

10月13日（水）09：00～12：00
オリエンテーション

（施設実習の説明・同行訪問の説明）

施設実習
08：30～15：30

在宅サービス提供現場見学

介護実習

ホームヘルプサービス同行訪問

12月01日（水）09：00～12：00 修了式

研　修　日　程　表

【
受
講
で
き
る
方
】
市
内
在
住
で
市
内

で
訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）と

し
て
従
事
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
従

事
す
る
予
定
の
方
で
通
学
可
能
な
方

（
全
科
目
受
講
が
必
須
）【
日
程
】左
表

の
と
お
り
※
日
程
は
、
変
更
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
【
会
場
】ひ
か
り
プ
ラ

ザ
ほ
か
【
講
習
時
間
】130
時
間（
3
級
修

了
者
も
同
一
時
間
と
し
ま
す
）【
募
集

人
数
】
35
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

【
受
講
料
】
2
万
円（
納
入
さ
れ
た
受

講
料
は
、
理
由
を
問
わ
ず
返
還
し
ま
せ

ん
）【
テ
キ
ス
ト
代
】6
千
800
円（
実
費
）

【
申
込
み
】
7
月
15
日
e
〜
22
日
e
に

市
指
定
の「
申
請
書
・
雇
用（
見
込
み
）

証
明
書
」に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
高

齢
者
相
談
室
へ
提
出

→

高
齢
者
相
談
室
（
い
ず
み
プ
ラ
ザ

内
）
1
0
4
2
・
321
・
1
3
0
1

身
と
も
に
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
一

緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】7
月
5
日
b
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
【
会
場
】い
ず
み
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
痴
呆
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
方
、
介
護
を
経
験
さ
れ
た
方
【
参

加
費
】
無
料
※
当
日
直
接
会
場
へ

認
定
有
効
期
限
が
8
月
31
日
ま
で

の
方
の
更
新
申
請
を
7
月
2
日
f
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。
ま
た
、
認
定
有

効
期
限
が
7
月
31
日
ま
で
の
方
は
、

早
急
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

新
規
申
請
・
区
分
変
更
申
請
は
、
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

な
お
、
申
請
の
際
は
、
介
護
保
険

被
保
険
者
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

→

高
齢
者
相
談
室（
い
ず
み
プ
ラ
ザ
内
）

1
0
4
2
・
321
・
1
3
0
1

介
護
保
険
や
市
の
高
齢
者
福
祉
施

策
に
関
す
る
相
談
・
苦
情
に
つ
い
て

の
受
付
窓
口
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

成
　
　
人

母
　
子

※
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
。通
知
の

な
い
方
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

8
月
の
両
親
学
級
ほ
か

成人保健相談

アルコール関連問題
保健看護教室

出張健康相談

個別栄養相談

精神保健相談

転倒予防教室

3～4か月児
健康診査（※）

6～7か月児健康診査

9～10か月児健康診査

1歳6か月児
健康診査（※）

3歳児健康診査（※）

離乳食（初期）講習会
3～4か月児の保護者（託児20人）

乳幼児母性健康相談
（申込み不要）乳幼児とその保護者

ちびっこマンクラス
20歳前後でママ・パパ
デビューした方

（妊娠中の方も）

離乳食(中期)講習会
平成16年1月生まれの

乳児・保護者
離乳食(後期)講習会

平成15年11月生まれの
乳児・保護者

幼児の歯の健康教室
1歳半健診受診後

～2歳6か月児

事業名対象 日　時 会　場

いずみ保健センター

本多公民館

本多八幡神社

西恋ヶ窪シルバー
憩の家

西町プラザ

都営泉町2丁目
アパート5号棟

福祉センター

いずみ保健センター

いずみ保健センター

本多八幡神社
西恋ヶ窪シルバー憩の家
都営泉町2丁目アパート5号棟
西町プラザ

いずみ保健センター

いずみ保健センター

いずみ保健センター

いずみ保健センター

ひかりプラザ
本多公民館
いずみ保健センター
恋ヶ窪公民館

実施医療機関での個別健康診査（6か月児、
9か月児ともに）。通知はしません。
受診票をお持ちでない方はいずみ保健セン
ターへお問い合わせください。

い
ず
み
保
健
セ
ン
タ
ー

7月の保健事業
（成人・母子）

は、電話で申込みをしてください。
申込み・問い合わせ先
→健康推進課1（042）321-1801

要申

要申

要申

要申

随時

15日（木）
午後1時30分～3時30分
1日（木）
午後1時30分～3時30分
6日（火）
午後1時30分～3時30分
7日・21日（水）
午後1時30分～3時30分
13日（火）
午後1時30分～3時30分
14日・28日（水）
午後1時30分～3時30分
6日（火）
午前9時30分～正午
20日（火）
午後1時30分～4時30分
1日（木）午後2時～3時
6日（火）午後2時～3時
13日（火）午後2時～3時
21日（水）午後2時～3時
9日・23日（金）
健診開始時間午後1時～

2日・16日（金）
健診開始時間午後1時～
14日・28日（水）
健診開始時間午後1時～
26日（月）
午後2時～4時
7日（水）午前9時30分～11時
8日（木）午前9時30分～11時
15日（木）午前9時30分～11時
21日（水）午後1時30分～3時

5日(木）
午後2時～3時

18日（水）
午後2時～3時30分

18日（水）
午前10時～11時30分

3日（火）
午前9時30分～11時
24日（火）
午前9時30分～11時
24日（火）
午後1時30分～3時

要申

要申

要申

健
　
　
康

→

健
康
推
進
課（
市
い
ず
み
プ
ラ
ザ
内
）

1
0
4
2
・
321
・
1
8
0
1

5
0
4
2
・
320
・
1
1
8
1

健
　
　
康

介
護
保
険

介
護
保
険

上
記
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
N
P

O
法
人
等
【
補
助
金
額
】
サ
ー
ビ
ス

に
要
し
た
費
用
の
一
部
を
予
算
の
範

囲
内
で
。
た
だ
し
1
事
業
250
万
円
、

1
団
体
300
万
円
を
限
度
と
し
ま
す

【
申
請
方
法
】
補
助
を
希
望
す
る
団
体

は
、
7
月
16
日
f
ま
で
に
、
生
活
福

祉
課
（
市
役
所
第
2
庁
舎
1
階
）
へ

申
請
書
を
提
出
※
申
請
書
類
は
生
活

福
祉
課
に
あ
り
ま
す

詳
し
く
は
、
生
活
福
祉
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

→

生
活
福
祉
課
（
内
346
）

要
介
護
認
定
の
申
請
・
更
新

介
護
保
険
の
相
談
・

苦
情
の
窓
口

介
護
者
や
介
護
経
験
者
が
時
を
共

有
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
を
通
し
心

痴
呆
高
齢
者
家
族
懇
談
会

標
記
の
試
験
が
、
次
の
と
お
り
実

施
さ
れ
ま
す
。

【
試
験
日
】
10
月
24
日
a
【
申
込
み
】
7

月
5
日
b
〜
31
日
g（
消
印
有
効
）に
郵

便
で
【
受
験
要
項
配
布
場
所
（
市
内
）】

介
護
保
険
課
（
市
役
所
第
2
庁
舎
1

階
）・
高
齢
者
相
談
室
（
い
ず
み
プ
ラ

ザ
内
）【
問
い
合
わ
せ
】
7
東
京
都
高

齢
者
研
究
・
福
祉
振
興
財
団（
7
月
31

日
g
ま
で
の
専
用
電
話
1
03
・
3
2
6

7
・
2
9
3
1
）へ

→

介
護
保
険
課
（
内
537
）

相談・苦情の内容 担当窓口

○要介護認定の事務に関すること 内線536／537

○介護保険料の賦課・納付に関すること 内線526／527

○介護保険給付に関すること 内線538／539

○その他介護保険制度に関すること 内線536／537

○要介護認定の申請・調査に関すること
高齢者相談室

○介護サービスに関する相談
いずみプラザ1階 市役所第2庁舎1階

○市の高齢者福祉施策に関すること
（042）321-1301 （042）325-0111

（内線571／572）

平
成
16
年
度
東
京
都
介
護
支
援

専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

高
齢
者
等
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

充
足
事
業
補
助
金
の
申
請

介護保険課

市役所第2庁舎1階

（042）325-0111

講
　
　
　
　
義

ひ
　
か
　
り
　
プ
　
ラ
　
ザ
　
（
以
下
★
）

白
梅
学
園
短
期
大
学

★

実
習
施
設

市
　
内

★

演
　
　
　
　
習

実
　
　
　
習

10月14日（木）
から
11月26日（金）
のうち3日間

08：30～17：00
16時間（2日間）
（8時間×2日）

8：30～12：30
または13：30～
17：30のどちらか
2回（4時間×2日）

10月14日（木）
から
11月26日（金）
のうち2日間
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都
で
は
、
平
成
14
年
か
ら
、
長
期

的
な
都
市
づ
く
り
の
総
合
的
な
方
針

で
あ
る
「
東
京
の
新
し
い
都
市
づ
く

り
ビ
ジ
ョ
ン
（
平
成
13
年
策
定
）」
で

示
さ
れ
た
目
指
す
べ
き
都
市
の
将
来

像
を
実
現
す
る
た
め
用
途
地
域
の
見

直
し
作
業
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

6
月
24
日
に
用
途
地
域
の
変
更
が

さ
れ
た
の
で
、
市
内
の
変
更
内
容
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
変
更
内
容
】
市
内
の
第
一
種
低
層
住

居
専
用
地
域
の
う
ち
、
建
ぺ
い
率

30
％
、
容
積
率
60
％
の
指
定
が
さ
れ

て
い
る
地
域
を
建
ぺ
い
率
40
％
、
容

市
で
は
、
夏
季
期
間
に
お
け
る
職
場

の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進
お
よ
び
執

務
能
率
の
向
上
を
図
る
た
め
、
7
月

か
ら
9
月
ま
で
の
間
、
職
員
は
ネ
ク

タ
イ
・
上
着
を
着
用
し
な
い
軽
装
を

励
行
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

→

職
員
課
（
内
416
）

宅
地
内
の
樹
木
の
枝
が
伸
び
て
、

交
通
標
識
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
が
見
に

く
く
な
っ
た
り
、
通
行
の
障
害
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
夜
道
で

は
、
街
路
灯
が
暗
く
な
り
危
険
で
す
。

樹
木
が
伸
び
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
の
で
、
個
々
の
お
宅
の
周
囲
を
確

認
し
て
、
枝
切
り
を
行
う
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

→

道
路
管
理
課
（
内
374
）

用
途
地
域
の
変
更

道
路
沿
い
樹
木
の

枝
切
り
に
ご
協
力
を

積
率
80
％
に
変
更
（
都
市
計
画
公

園
・
緑
地
を
除
く
）【
変
更
理
由
】
環

境
良
好
な
低
層
住
宅
地
と
し
て
将
来

と
も
そ
の
環
境
を
保
護
す
る
た
め

【
変
更
個
所
】
東
恋
ヶ
窪
五
丁
目
地
内
、

西
恋
ヶ
窪
四
丁
目
地
内
、
北
町
一
〜

五
丁
目
地
内
、
東
戸
倉
二
丁
目
地
内
、

並
木
町
一
〜
三
丁
目
地
内
、
新
町
一

丁
目
地
内
、
戸
倉
一
・
三
・
四
丁
目

地
内
、
高
木
町
一
丁
目
地
内
、
光
町

一
・
三
丁
目
地
内
、
西
町
二
・
三
丁

目
地
内
、
西
元
町
三
丁
目
地
内
【
関

係
図
書
の
縦
覧
・
問
い
合
わ
せ
】
東

京
都
都
市
づ
く
り
政
策
部
土
地
利
用

計
画
課
（
都
庁
第
2
庁
舎
1
03
・
5
3

2
1
・
1
1
1
1
）、
市
役
所
都
市
計

画
課
（
市
役
所
第
2
庁
舎
2
階
）

→

都
市
計
画
課
（
内
388
）

■（社福）万葉の里から

①第2回「はばたけ！！サンサン

ゆめまつり」

【日時】7月25日（日）午前10時

～午後3時（雨天決行）【会場】

障害者センター【内容】利用者

によるステージ発表や作品展、

模擬店、バザーなど【問い合わ

せ】障害者センター1（042）

321-1212※障害者センター

は、7月26日（月）に休館します

※おまつりのお手伝い（ボラン

ティア）も同時募集

②知的障害者ガイドヘルパー養

成研修受講生募集

【日程】7月24日・31日（土）、ほ

かに実習1日の全19時間【会場】

障害者センター【対象者】市内

および近郊に在住・在勤・在学

で、研修終了後ガイドヘルパー

として働ける方【定員】20人

（先着順）【受講料】12，800円

（テキスト代含む）【申込み】7月

2日（金）から所定の用紙（同セ

ンターに有り）で、直接センタ

ーへ／→1（042）321-1136

■2004夏！体験ボランティア

参加者募集（国分寺市社会福祉

協議会）

夏休みを利用してボランティ

ア活動を体験してみませんか。

【期間】7月21日（水）～8月31

日（火）の間で希望する数日

【参加費】500円（ボランティア

保険代含む）【対象】中学生以上

【活動先】市内・近隣の、高齢

者・障害者・児童関係施設、ボ

ランティアグループ、NPO団

体など【参加者説明会】①7月

10日（土）午後2時15分～3時

45分②7月12日（月）午後7時

15分～8時45分／会場＝ボラ

ンティア活動センターこくぶん

じ※①②のどちらかに必ずご参

加ください【資料請求】封書で、

住所・氏名・年齢・電話番号・学

年（職業）を明記し、140円切手

を同封のうえ、〒185‐0022

東元町3-17-2ボランティア活

動センターこくぶんじへ郵送ま

たは直接提出／→1（042）

300-6363

■（社福）心会職員募集

【職種】看護師・ヘルパー・業務

員各若干名【提出書類】履歴書

（A4版）・資格を証明するもの

【選考】書類選考後、面接・作文

による【待遇】施設規程によ

る／→（社福）心会（日吉町4-

32-6）1（042）300-1308

■浴光保育園夏期アルバイト募集

【所在地】東恋ヶ窪4-5-1【期間】

7月26日（月）～9月3日（金）

【勤務時間】①午前8時30分～

午後5時15分②午後3時50分～

6時50分【勤務内容】雑務およ

び保育【時給】保育士資格者＝

1000円、資格無し＝950円

【募集人数】3人【応募】電話で

直接保育園へ／→浴光保育園1

（042）323-9523

■ダンス講習会と練習会（市ア

マチュアダンス連盟）

初心者向けの講習会および自

主練習会です。

【日時】7月11日（日）午後1時

30分～5時【会場】ひかりプラ

ザ【料金】500円／→土屋1

（042）321-1605

■ともしび工房定例バザー

7月は、食器・雑貨等のセー

ルです。

【日時】7月15日（木）午後0時

30分～2時30分【会場】ともし

び工房（西恋ヶ窪4-10-2）清掃

センター隣／→1（042）324-

7071

■欅友会
きょゆうかい

学習会「大きいヨーロ

ッパと深いヨーロッパ」

【日時】7月17日（土）午後2時

～4時【会場】東京経済大学1号

館A306教室【費用】一般500

円【講師】渡辺尚さん（東京経

済大学教授）※直接会場へ／→

天野1（042）325-0025

■国分寺市医師会法人格取得

30周年記念講演会「宗教と医療

の接点を求めて」

【日時】9月12日（日）午後1時

30分～【会場】市立いずみホー

ル【講師】対本宗訓
つしもとそうくん

さん※医学

生で僧侶【入場料】無料【定員】

350人（先着順）【申込み】7月

15日（木）までにハガキに住

所・氏名・電話番号を明記し、

〒185-0024泉町2-3-8いずみ

プラザ内（社）国分寺市医師会

へ【後援】市、北多摩医師会、

市歯科医師会／→事務局1

（042）322-4338

■健康づくりにのんびり野山を

歩きませんか（多摩に歩く会）

【日時】7月25日（日）午前9時

西国分寺駅集合～午後4時30分

ごろ同駅着（雨天決行）【行き先】

岩殿山（大月駅下車）【参加費】

300円（保険・資料代）【持ち物】

昼食・敷物・交通費等【定員】

30人（応募多数の場合抽選）

【申込み】7月15日（木）までに

往復ハガキに参加者全員の氏

名・住所・年齢・電話番号を明

記し、〒185-0032日吉町3-7-

20「多摩に歩く会」山路へ／→

山路1（042）324-8554

■源泉税納付指導会・個別記帳

指導会（国分寺市商工会）

給与等を支払っている事業所

は7月12日（月）までに源泉税

の納付を行わなければなりませ

ん（納付の金額がない場合でも

報告の必要があります）。

【対象】記帳方法や源泉税の納

付方法のわからない事業者【日

程】①源泉税納付指導会＝7月8

日（木）②記帳指導会＝7月21

日（水）【時間】①②とも午前10

時～正午・午後1時～4時【会場】

国分寺市商工会館／→1（042）

323-1011

■少年少女ふるさと作文コンク

ール作品募集

【応募資格】市内在住の小学校3

年生～中学生【作文の内容】「私

が市長になったら国分寺をこん

なまちにしたい」400字詰め原

稿用紙3枚以内【応募方法】①

作文に、学校名・学年・クラ

ス・氏名を記入し、各学校の担

任の先生に提出②国立・私立の

在学生は、住所・電話番号も記

入し〒185-0011本多3-18-13

「少年少女ふるさと作文コンク

ール」事務局へ郵送【締め切り】

7月16日（金）（必着）【表彰式・

発表会】10月16日（土）午後2

時～4時・国分寺Lホール（駅ビ

ル8階）／→少年少女ふるさと

作文コンクール実行委員会（増

田）1（042）324-1025

s公開講座TOEIC入門（都立国

分寺高校） 7月22日（木）～

26日（月）午後6時～8時（全5

日間・10時間）／対象＝英検準

2級程度の高校生以上／定員＝

25人／費用＝1500円／申込

み＝7月7日（水）（必着）までに

往復ハガキに、講座名・住所・

氏名・年齢・性別・電話番号を

明記し、〒185-0004新町3-2-

5国分寺高校へ／多数の場合抽

選／→1（042）323-3371
s公開講座「なんでも歌う5日

間」（都立小平南高校） 8月7

日・14日・21日・12月11日・

25日（土）午前9時～正午（合計

15時間）／費用＝1500円／申

込み＝7月5日（月）～16日（金）

（必着）に普通ハガキに住所・氏

名・年齢・電話番号を明記し、

〒187-0022上水本町6-21-1

都立小平南高校「公開講座」係

へ／→1（042）325-9331
s京王閣競輪開催日 7月2日

（金）～4日（日）／→11市競輪

事業組合1（0424)89-1311

●初中級者ワルツ講習会（ダン

スサークルすみれ）

【日時】7月6日・13日・20日・

27日（火）午後4時～5時30分

【会場】ひかりプラザ【料金】

3000円（4回分）／JBDF現役

プロ指導／→福田1（042）

324-7411

●中国医家気功体験会（養気会）

【日時】7月6日・13日・27日（火）

午前10時～11時【会場】市立い

ずみホール【料金】500円／運

動しやすい服装、先着順20人／

元中国医師指導、どなたでもで

きる／→岳
がく

1（042）304-8461

●第14回国分寺カラオケ愛好

会チャリティ発表会

【日時】7月11日（日）午前11時

～【会場】国分寺Lホール【料金】

無料／賛助出演＝栗原よし子さ

ん（粋な会会主）／→米谷1

（042）323-7422

関 係 団 体関 係 団 体  関 係 団 体関 係 団 体  関 係 団 体
詳しくは各団体へお問い合わせください

官公署等から 官公署等から 官公署等から 
詳しくは各団体へお問い合わせください

催　し　物

サ ー ク ル 名 日　　時 会　　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　　考

会 員 募 集

国分寺ABCテニスクラブ 毎週金曜午前11時～午後1時 戸倉第二テニスコート 2000円 月2000円 斉藤1042・572・7522 ゲームのできる方（女性）

自立生活体操クラブ・ひかり 毎週水曜午前10時30分～11時30分 ひかりプラザ 0500円 月1300円 菅野1042・576・4726 イスで行う高齢者の健康維持体操

グッピースイミングクラブ 毎週木曜午前9時30分～11時30分 室内プール 1000円 月2500円 永井1042・322・4851 初心者大歓迎。楽しく泳ぎましょう

韓国語友の会 毎週火曜午前10時～正午 福祉センター 1000円 月5000円 清水1042・572・8489 ハングルの読める方歓迎します

バドミントン　ロビンクラブ 毎週木曜午前9時30分～正午 スポーツセンター 1000円 月2000円 波多野1042・321・7118 初心者歓迎。子連れ可。無料体験歓迎

※「ひろば」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決については当事者間でお願いします。※「ひろば」の掲載については秘書広報課広報担当（内410）へお問い合わせください。

※無料体験・見学ができます。

《休日納税窓口》
納税相談もお受けします。
期日　7月25日（日）
時間　午前8時30分～午後5時
場所　納税課（市役所本庁舎2階）

《市税・納期限》
固定資産税・都市計画税（第2期）の納期限は

8月2日（月）です。お近くの金融機関でお納め
ください（郵便局では納期限後は納税できませ
ん）。

休日納税窓口では、負担金・使用料等
も納付できます

〔納付できるもの〕
①児童保育費（保育料）②学童保育費（学童

クラブ費）③介護保険料④上下水道料金

※ただし納期限内のもので、納付書を持参し
たものに限ります。

→納税課（内321）

○市税の納付は、
口座振替をご利用ください。

ノ
ー
ネ
ク
タ
イ

実
施
し
ま
す



やめよう放置自転車　今日から　あなたから

16・7・1 市役所1（042）325 --- 0111
!2市報こくぶんじ市報こくぶんじ 

休　日　急　病　診　療
◯診療対象は急病患者のみです。往診はしません。
◯場所は、平成16年4月1日号市報折り込み「国分寺市休日急病診療協力
お医者さん案内」の地図をご参照ください。当日は急病患者対応のた
め、電話での場所案内はご遠慮ください。
◯健康保険証、老人医療証（健康手帳）をご持参ください。
◯テレフォンサービス 1（042）322-7700（テープ）

日 診療時間

17：00～22：00

9：00～12：00
13：00～20：00

医療機関名 所在地・電話

7
月
4
日
　

医
　
科

歯
科

9：00～12：00
13：00～17：00

下 浜 医 院
（内・小）
本多クリニック
（耳・心内）

山 口 医 院

けやき台歯科医院　

西町2-33-8
042-572-8115
本多5-28-6
042-321-0866
戸倉2-11-55
042-322-0121
西町5-1-9
042-573-0551

17：00～22：00

9：00～12：00
13：00～20：00

7
月
11
日
　

医
　
科

歯
科

9：00～12：00
13：00～17：00

岡Qクリニック
（内・麻）
山 下 医 院
（皮）

ふじまきクリニック
（内）

戸栗歯科医院

南町3-11-13アーバンホームズ国分寺1階
042-359-6199
日吉町2-16-13
042-572-5540
本多2-1-1山本ビル1階
042-328-1598
本多2-14-28
042-325-6682

（日）

（日）

＜24時間テレフォンサービス（相談員対応）＞
東京都保健医療情報センター健康案内「ひまわり」 http ://www.himawari.metro.tokyo.jp/

1（03）5272-0303／5（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署医療機関案内　1（042）323-0119
東京消防庁多摩災害救急情報センター　1（042）521-2323
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11
月
7
日
a
に
開
催
す
る
第
21
回

国
分
寺
ま
つ
り
の
出
店
者
を
募
集
し

ま
す
。

会
場
は
都
立
武
蔵
国
分
寺
公
園
で

す
。
車
両
の
通
行
や
テ
ン
ト
設
営
な

ど
の
条
件
に
加
え
て
、
今
年
度
か
ら

出
店
（展）
店
舗
数
に
制
限
を
設
け
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
事
務
局
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
店
（展）
の
条
件

①
応
募
者（
市
内

在
住
ま
た
は
在
勤
の
人
お
よ
び
団
体
）

の
う
ち
、
実
行
委
員
会
が
適
当
と
認

め
た
方
②
出
店
は
青
空
方
式
と
な
り

ま
す
が
、
食
品
を
取
り
扱
う
場
合
は

テ
ン
ト
（
屋
根
式
）
が
必
要
と
な
り

ま
す
（
用
意
で
き
な
い
出
店
者
に
は

有
料
で
貸
し
出
し
ま
す
）
③
出
店
ス

ペ
ー
ス
（
小
間
）
は
、
間
口
3.6
m
×

奥
行
き
2.7
m
以
内
で
、
1
団
体
1
小

間
④
公
園
内
の
車
両
通
行
路
が
狭
い

た
め
荷
物
の
搬
入
・
搬
出
は
一
方
通

行
で
、
園
内
通
路
養
生
の
た
め
総
重

量
2
t
以
下
の
車
両
の
み
通
行
が
可

能
で
す
（
上
表
参
照
）
⑤
マ
イ
ク
、

拡
声
器
等
の
使
用
は
禁
止
⑥
物
品
を

販
売
す
る
と
き
は
、
ま
つ
り
の
趣
旨

都
の
都
市
計
画
事
業
と
し
て
、
J

R
中
央
線
三
鷹
〜
立
川
間
で
、
連
続

立
体
交
差
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

三
鷹
〜
国
分
寺
間
の
仮
下
り
線
切

換
工
事
を
、
夏
と
秋
の
2
回
に
分
け

て
実
施
し
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
武
蔵

小
金
井
駅
付
近
の
切
換
工
事
を
7
月

19
日
-
に
行
い
ま
す
。
工
事
当
日
は

三
鷹
〜
国
分
寺
間
の
列
車
に
運
休
等

が
生
じ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
切
換
工
事
予
定
日
時
】
7
月
19
日
-

午
前
0
時
ご
ろ
〜
午
前
6
時
ご
ろ

工
事
予
定
時
間
帯
に
は
列
車
が
運

休
ま
た
は
単
線
運
転
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
詳
し
く
は
、
車
内
吊
り
ポ
ス

タ
ー
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】事
業
計
画
に
つ
い
て
＝

都
建
設
局
道
路
建
設
部
鉄
道
関
連
事

業
課
鉄
道
係
1
03
･
5
3
2
0
･
5
3

3
3
／
工
事
お
よ
び
列
車
運
行
に
つ
い

て
＝
J
R
東
日
本
東
京
工
事
事
務
所

中
央
課
1
03
･
3
3
7
9
･
4
3
8
4

→

都
市
計
画
課
（
内
388
）

市
役
所
第
3
庁
舎
第
2
会
議
室
②
16

日
f
市
商
工
会
館
※
時
間
は
と
も
に

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分

※
受
検
対
象
の
方
に
は
、
ハ
ガ
キ
で

事
前
に
通
知
し
ま
す
。
通
知
の
無
か

っ
た
方
、
新
た
に
「
は
か
り
」
を
使

用
す
る
よ
う
な
っ
た
方
、
ま
た
、「
は

か
り
」
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
方
は
、

都
計
量
検
定
所
検
査
課（
1
03
・
5
4

7
0
・
6
6
3
8
）
ま
た
は
市
経
済

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
電
気
式
は
か
り
は
、
別
途
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

→

経
済
課
（
内
396
）

晴天に恵まれた環境フェスタ in 国分寺
5月30日、30℃を超える暑さのなか「第3回環境フェスタin国分

寺」が清掃センターで行われ4000人近い人々で賑わいました。 今
回3回目を迎え11団体に増えた企業ブースには多くの市民の方々
が集まっていました。ステージ上の「大声コンテスト」「マイナス
162℃の世界」また「子どもコーナー」では大人も子どもも楽しみな
がら色々な体験をしていたようです。帰りには、分別されたごみ箱
にごみを捨て環境に関心の持てた1日になったことと思います。

※
3
ナ
ン
バ
ー
車
・
小
型
ト
ラ
ッ
ク
は

使
用
不
可
。

総
重
量
2
t
を
超
え
た
場
合
、
園
内

舗
装
通
路
を
破
損
し
て
し
ま
う
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
園
内
舗
装
通
路
部
分
保
護

の
た
め
、
な
る
べ
く
軽
自
動
車
を
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

使
用
可
能
車
種

乗
用
車
・
バ
ン
・

軽
自
動
車

ト
ラ
ッ
ク
・

ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス

小
型
車

乗
用
車
・
バ
ン
・

5
・
7
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス

4
ナ
ン
バ
ー

ラ
イ
ト
バ
ン
の
み

申
込
方
法

7
月
2
日
f
〜
30
日
f

に
①
出
店
（展）
申
込
書
②
「
行
事
に
お

け
る
臨
時
出
店
届
」（
保
健
所
提
出
書

類
）（
②
は
飲
食
を
扱
う
場
合
）
を
市

役
所
第
3
庁
舎
第
1
会
議
室
「
国
分

寺
ま
つ
り
事
務
局
」
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い

→

国
分
寺
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局
（
内
493
）
・
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
（
内
541
）

ト
は
雨
天
中
止
）【
会
場
】
市
役
所
前

庭
駐
車
場
【
主
催
】
こ
く
ぶ
ん
じ
朝

市
・
夕
市
実
行
委
員
会

→
経
済
課
（
内
396
）

面
「
無
料
相
談
」
表
参
照
）。

相
談
内
容
と
し
て
は
、
道
路
に
関

す
る
こ
と
が
多
く
、「
消
防
自
動
車
が

ス
ム
ー
ズ
に
曲
が
れ
な
い
」「
歩
道
と

車
道
で
歩
行
者
と
自
転
車
や
自
動
車

が
す
れ
ち
が
う
の
に
危
険
を
感
じ
る
」

「
建
物
の
外
に
固
定
物
が
お
か
れ
歩
行

の
妨
げ
に
な
っ
て
い
る
」
等
が
あ
り

ま
す
。

行
政
相
談
員
は
、
受
け
た
相
談
を

市
の
担
当
課
へ
伝
え
、
改
善
に
向
け

て
調
整
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
を
行
政
へ
届
け
る
た

め
、
7
月
4
日
a
の
夕
市
特
設
コ
ー

ナ
ー
で
、
苦
情
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

→
秘
書
広
報
課
（
内
559
）

市内の児童・生徒の皆さんから明るい選挙に役立つポスターを募集します。
【内容】明るい選挙をイメージするもの【大きさ】四ツ切（542㎜×382㎜）、
八ツ切（382㎜×271㎜）またはそれに準ずる大きさ※作品の裏面に学校
名・学年・クラス・氏名（ふりがな）を必ず書いてください【応募期限】9
月10日（金）【応募資格】市内在住・在学の小学生～高校生【賞】最優秀1

点、優秀9点、佳作10
点に賞状と記念品を贈
ります（応募者全員に
参加賞）※入賞作品の
版権は主催者側に属し
ます【提出先】市内各
小・中学校または市選
挙管理委員会事務局
【主催】選挙管理委員
会・明るい選挙推進協
議会
→選挙管理委員会

市
で
は
、
行
政
苦
情
相
談
を
毎
月

第
3
水
曜
日
の
午
後
1
時
30
分
〜
4

時
30
分
の
間
、
2
人
の
行
政
相
談
員

で
実
施
し
て
い
ま
す
（
予
約
制
。
4

7
月
19
日
（祝）
午
前
0
時
ご
ろ
〜
午
前
6
時
ご
ろ

仮
線
切
換
工
事
に
伴
い
列
車
運
休

商
店
で
の
取
引
や
学
校
・
病
院
な

ど
で
の
証
明
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」

は
、
2
年
に
1
度
の
検
査
を
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
次

の
と
お
り
定
期
検
査
を
行
い
ま
す
。

【
検
査
日
時
・
会
場
】
①
7
月
15
日
e

は
か
り
の

定
期
検
査
実
施

昨年の国分寺まつり

夕
市
会
場
で

行
政
苦
情
相
談

J
R
中
央
線
三
鷹
〜
立
川
間
連
続
立
体
交
差
事
業

出
店
者
募
集

出
店
者
募
集 

出
店
者
募
集

出
店
者
募
集 

第
　
回
国
分
寺
ま
つ
り 

出
店
者
募
集 
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

明るい選挙啓発ポスター募集

昨年の市優秀賞、都入選 天野麻梨奈さん（5中1年）

今
回
も
「
七
夕
」
前
日
に
「
夕
市
」

を
実
施
し
ま
す
。

市
内
の
農
家
で
生
産
さ
れ
た
新
鮮

な
野
菜
や
花
・
植
木
や
、
商
工
会
加

盟
商
店
の
衣
類
・
お
茶
・
各
種
食
料

品
な
ど
を
通
常
の
価
格
よ
り
も
安
価

で
販
売
し
ま
す
。

同
時
に
、
市
商
工
会
青
年
部
が
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
開
催
し
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
7
月
4
日
a
午
後
4
時
〜
7

時
（
雨
天
実
施
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

を
理
解
し
、
通
常
の
価
格
よ
り
割
安

に
し
て
く
だ
さ
い
⑦
ゴ
ミ
を
持
ち
帰

る
こ
と
の
で
き
る
団
体

出
店
参
加
費

物
品
等
販
売
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
出
店
者
は
次
の
参

加
費
が
必
要
で
す
。
①
参
加
費
＝
5

千
円（
1
小
間
に
つ
き
）
②
電
気
料

（
使
用
す
る
場
合
）
＝
2
千
円
③
テ
ン

ト
レ
ン
タ
ル
料
（
使
用
す
る
場

合
）
＝
1
万
5
千
円
（
設
置
・
撤
去

含
む
）
※
参
加
費
は
、
9
月
下
旬

（
予
定
）
の
出
店
者
会
議
時
に
納
入
し

て
く
だ
さ
い

出
店
（展）
店
舗
募
集
数

110
店
舗

（
先
着
順
）
※
お
早
め
に
お
申
込
み
く

だ
さ
いこ

く
ぶ
ん
じ
「
夕
市
」
開
催

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
同
時
開
催




