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伝統文化こども教室　実施内容等一覧
種　目 主 な 内 容 会　場 対　象

①日本舞踊
着物の着方、足・手・頭・首の動き、小道具の使い
方、舞台での表現、課題曲の解説・練習、下ざらい、
総合練習、他

三中・午前

小中学生30人

②謡　曲

能・謡曲・仕舞の解説、謡曲の基本節、補助記号の
理解、課題曲の練習、仕舞の足の運び方と扇の使い
方、仕舞の練習、役を振り分けての謡い方練習、舞
台での作法、他

三中・午前

③詩　吟 声の出し方、課題漢詩の吟詠練習、吟符の説明、発
音・アクセント、ゆらし、漢詩の概要、他

六小・恋ヶ窪公民館　
午後

小中学生30人
④剣詩舞 剣詩舞の解説、基本動作、課題曲の練習 剣舞＝二中・午前

詩舞＝四中・午後

⑤三味線 課題曲の練習（さくらさくら・赤とんぼ・ソーラン
節・花） 四中・午後

小中学生30人
⑥尺　八 尺八製作・実習、尺八演奏の基本練習 四中・午後

⑦民　謡

民謡を聞く、課題曲練習、息・こぶしの使い方、こ
ぶしの発声（母音・子音）、三味線・尺八・太鼓・
鈴にふれる、独唱・合唱練習、マイクの使い方と唄
う姿勢、他

二中・午前

⑧琴 楽器の説明、付属品（爪）などの説明、調子の合わ
せ方、練習曲の合奏 二中・午前 小中学生20人

⑨茶　道
茶席のマナー、お茶の点て方、頂き方、ふくさのさ
ばき方、など基本的な手続 、こども茶会（茶菓代1
回 300円）

四小・本多公民館・光
公民館・一小・六小・
恋ヶ窪公民館・並木公
民館　午後

小中学生
10回コース、
7会場、各10人

⑩きもの着
装・礼法

きものが一人で着られること、名称、たたみ方と礼
法、立居振舞、マナーの習得（クリーニング代など
1回100円）

四小・ひかりプラザ　
午後

小学5年～中学3年、
各コース12人
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児童館

６館合
同

ご
利
用
く
だ
さ
い

「
子
ど
も
家
庭
支
援
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」

　

日
帰
り
利
用
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

虐
待
・
要
保
護
児
童
の
通
告
先
に

区
市
町
村
も
追
加
さ
れ
ま
し
た

「
教
頭
」か
ら

「
副
校
長
」へ

呼
称
変
更

日本舞踊の「花かげ」もそろって

子ども家庭支援ショートステイ

対　象 利用時間
（6泊以内）

費用
（前年度非課税
世帯・生活保護
世帯は免除）

2歳以上15歳未満

日帰り：午前
10時～当日午
後8時

1回2,500円

宿泊：午前10
時～翌日午前
10時

1泊3,000円

延長：午後8時
まで（宿泊した
場合に限る）

1回2,000円

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

1
０
４
２
・
572
・
８
１
３
８

相
談
1
０
４
２
・
572
・
３
１
７
１

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

第8回育児援助者講習会プログラムおよび募集要項 ※印が必須科目

日　時 内　容 講　師 講座
番号 会場

7月13日
（水）

9：30～10：00 国分寺市の子育て支援 子ども家庭支援センター長 11※

ひかり
プラザ

10：00～12：30 ファミリー・サポート・センターの理念と実際 アドバイザー 12※

13：30～15：30 いまどきの赤ちゃん、子ども、お母さん情報 山岡テイさん
（情報教育研究所所長） 6

7月14日
（木）

10：00～11：00 保育園の生活と子どもたち 保育園保育士 8 本　多
公民館11：00～11：30 学童保育所の生活と子どもたち 学童保育所職員 9

13：00～16：00 普通救命講習 国分寺消防署 4※ 消防署

7月15日
（金）

9：30～11：30 子どもと親への関わり（子育て中のお母さんを支えるために）
永田陽子さん
（臨床心理士） 2※

ひかり
プラザ12：30～13：30 援助活動中の食事の実際 アドバイザー 7

13：30～14：30 子どもと遊ぼう（子どもの発達と遊び） アドバイザー 10

7月20日
（水）

10：00～12：00 乳幼児の健康への配慮と家族の精神保健 健康推進課保健師 5
ひかり
プラザ13：00～16：00 自分を知る（子育て支援者の役割と配慮）

矢島京子さん
（カウンセラー） 3※

7月22日
（金）

10：00～12：00 子育て支援の歴史と位置づけ 森田明美さん
（東洋大学社会学部教授） 1 支援セ

ンター
13：00～15：00 援助会員との交流会・登録説明 アドバイザー 13※

8月5日
（金） 10：00～12：00 会員証交付アドバイザーとの交流 アドバイザー 14※ 支援センター
次の資格がある方は、一部受講免除になります。
・保育士、幼稚園教諭（講座8.10免除）　・看護師（講座4.5免除）　・21世紀職業財団保育サポーター（講座10免除）
申込み…6月30日（木）（必着）までにハガキに、氏名・住所・電話番号・お持ちの資格名を明記し、〒185-0034光町3-13-20　国分寺
市ファミリー・サポート・センターへ郵送
定員…30人　受講料…無料。ただし救命講習テキスト（1000円）が必要
＊第7回までの講習会参加者で未受講の講座のある方は、ファミリー・サポート・センターへお問い合わせください。
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伝
統
文
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こ
ど
も
教
室　

伝
統
文
化
こ
ど
も
教
室　

受
講
者
募
集

受
講
者
募
集

第40回第40回
市
民
体
育
大
会

市
民
体
育
大
会

市
民
体
育
大
会

市
民
体
育
大
会

市
民
体
育
大
会

やめよう放置自転車　今日から　あなたから

　

こ
の
教
室
は
、
昨
年
と
同
様
に
文

化
庁
が
伝
統
文
化
活
性
化
国
民
協
会

に
委
嘱
し
、
実
施
す
る
も
の
で
す
。

国
分
寺
地
域
で
は
、
伝
統
芸
能
こ
ど

も
教
室
実
行
委
員
会
に
よ
る
８
種
目

（
左
表
①
〜
⑧
）
と
茶
道
、
き
も
の

着
装
・
礼
法
の
10
種
目
を
実
施
す
る

予
定
で
す
。

【
実
施
期
間
】
７
月
〜
平
成
18
年
３

月
【
回
数
】
10
〜
18
回
（
種
目
に
よ

り
回
数
は
異
な
り
ま
す
）
原
則
、
隔

週
土
曜
日
開
催
【
講
習
内
容
・
会

場
・
対
象
】
左
表
の
と
お
り
【
受
講

料
】
無
料
【
申
込
み
】
６
月
30
日
㈭

ま
で
に
、
電
話
で
生
涯
学
習
推
進
課

へ
※
応
募
者
が
10
人
未
満
の
種
目
は

開
催
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

※
一
部
種
目
に
よ
っ
て
は
昨
年
度
の

参
加
者
中
心
に
、
先
行
実
施
し
て
い

る
教
室
も
あ
り
ま
す
。

↓
生
涯
学
習
推
進
課
（
内
463
）

●
ト
リ
ム
体
操

【
日
時
】
７
月
５
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
30
分
【
会
場
】
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
【
参
加
資
格
】
市
内
在

住
・
在
勤
者
（
年
令
性
別
不
問
）【
参

加
費
】
無
料
【
服
装
】
体
操
の
で
き

る
服
装
（
室
内
運
動
靴
・
タ
オ
ル
持

参
）【
申
込
み
】
７
月
１
日
㈮
ま
で

に
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、
ひ

か
り
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
【
問
い

合
わ
せ
】
丸
山
☎
０
４
２
・
574
・
２

６
７
３
（
夜
間
）

※
ト
リ
ム
体
操
は
、
全
身
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
中
心
に
し
た
、
楽
し
く
で

き
る
体
操
で
す
。

●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
（
中
学
生
の

部
）
参
加
者
募
集

【
日
時
】
７
月
10
日
㈰
、
受
付
＝
午

前
８
時
30
分
〜
９
時
に
戸
倉
第
二
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
で
（
予
備
日
18
日
㈷
）

【
会
場
】
戸
倉
第
一
・
第
二
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
【
競
技
種
目
】
中
学
生
男

子
・
女
子
【
競
技
方
法
】
ダ
ブ
ル
ス

（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に

よ
る
）【
参
加
資
格
】
市
内
在
住
・

在
学
の
中
学
生
【
参
加
費
】
無
料
【
申

込
み
】
６
月
26
日
㈰
ま
で
に
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
へ
所
定
の
用
紙
を
提
出

【
問
い
合
わ
せ
】
石
田
☎
０
４
２
・

321
・
４
６
９
４

↓
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
０
４
２
・

326
・
２
２
１
１

【
日
時
・
対
象
】
６
月
22
日
㈬
（
０

〜
１
歳
児
）・
23
日
㈭
（
２
〜
３
歳

児
）
ど
ち
ら
も
午
前
11
時
〜
【
会
場
】

い
ず
み
児
童
館
【
内
容
】
音
楽
遊
び
、

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
遊
び
な
ど
リ
ト
ミ
ッ

ク
を
楽
し
み
ま
す
【
講
師
】
秋
元
文

緒
さ
ん
（
１
年
間
を
通
し
て
秋
元
さ

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
子
ど
も
た
ち
が
心
豊
か
に

育
っ
て
い
く
た
め
に
育
児
の
援
助
を

し
た
い
方
（
援
助
会
員
）
と
育
児
の

援
助
を
し
て
ほ
し
い
方
（
利
用
会

員
）
と
が
地
域
で
支
え
合
う
育
児
の

相
互
援
助
活
動
の
会
員
組
織
で
す
。

子
育
て
が
一
段
落
し
た
方
も
、
小
さ

い
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
方
も
援

助
会
員
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

援
助
会
員
に
な
る
た
め
に
は
、
心

身
共
に
健
康
な
20
歳
以
上
の
市
民
の

方
で
、
育
児
援
助
者
講
習
会
に
参
加

す
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。
下

表
の
と
お
り
第
８
回
育
児
援
助
者
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。
必
須
科
目
を

含
む
８
割
の
講
習
を
受
講
し
た
時
点

で
登
録
で
き
、
活
動
を
開
始
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
今
回
全
科
目
を
受

講
で
き
な
く
て
も
、
次
回
以
降
の
講

習
会
で
残
り
を
受
講
し
、
登
録
し
て

い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

  

ま
た
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い
る

方
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
の
利
用
会
員
に
な
り
、
保
育

　

親
の
疾
病
・
事
故
・
出
産
や
出
張

な
ど
の
仕
事
の
関
係
、
冠
婚
葬
祭
・

親
族
の
介
護
な
ど
、
や
む
を
得
な
い

事
情
や
、
心
身
と
も
に
休
息
が
必
要

な
場
合
な
ど
、
一
時
的
に
お
子
さ
ん

を
養
育
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
に
、

市
の
契
約
し
た
児
童
養
護
施
設
で
お

子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。
利
用

中
も
、
小
・
中
学
生
は
学
校
ま
で
送

迎
し
ま
す
の
で
通
学
で
き
ま
す
。
幼

稚
園
・
保
育
園
児
は
施
設
で
お
預
か

り
し
ま
す
。

【
対
象
】
２
歳
以
上
15
歳
未
満
【
利

用
期
間
・
費
用
】
左
上
表
の
と
お
り

【
委
託
施
設
】
児
童
養
護
施
設
「
東

京
都
む
さ
し
が
丘
学
園
」（
小
平
市

鈴
木
町
１‒

62‒

１
）【
申
込
み
】
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
に
所
定
の

用
紙
で
申
請
（
緊
急
の
場
合
は
ご
相

談
を
）

　

従
来
、
虐
待
・
要
保
護
児
童
の
通

告
先
は
児
童
相
談
所
で
し
た
が
、
近

年
の
子
育
て
相
談
ニ
ー
ズ
や
児
童
虐

待
相
談
件
数
の
増
加
に
よ
り
、
児
童

福
祉
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
４
月

か
ら
通
告
先
に
区
市
町
村
も
追
加
さ

れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
小
平
児
童
相
談
所
と
と

も
に
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

が
通
告
先
に
な
り
ま
す
。

　

４
月
か
ら
、
都
内
公
立
小
中
学
校

で
、「
教
頭
」
の
呼
称
が
「
副
校
長
」

に
変
わ
り
ま
し
た
。

↓
指
導
室
☎
０
４
２･

573･

４
３
７
４

　

周
り
を
ぐ
る
っ
と
緑
で
お
お
わ
れ

た
ポ
ッ
ポ
の
も
り
に
は
自
然
が
い
っ

ぱ
い
。
そ
ん
な
中
で
一
度
味
わ
っ
た

ら
や
み
つ
き
に
な
る
こ
と
ま
ち
が
い

な
し
の
、
ど
ろ
ん
こ
の
感
触
を
親
子

で
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
６
月
25
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
11
時【
会
場
】市
立
保
育
園
ポ
ッ

ポ
の
も
り
（
西
元
町
１‒

12‒

１
）

の
園
庭
【
対
象
者
】
市
内
在
住
の
１

歳
〜
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者
【
申
込

み
】
６
月
17
日
㈮
か
ら
電
話
で
ポ
ッ

ポ
の
も
り
（
☎
０
４
２
・
320
・
５
３

１
０
）
へ
（
先
着
７
組
）
※
汚
れ
て

も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

↓
保
育
課
（
内
439
）

ん
が
各
館
を
ま
わ
っ
て
い
ま
す
）【
定

員
】各
日
先
着
20
組
。20
組
を
超
え
た

場
合
、22
日
は
午
前
11
時
30
分
か
ら
、

23
日
は
午
前
11
時
45
分
か
ら
第
２
回

目
を
開
催
【
参
加
費
】
無
料
※
動
き

や
す
い
服
装
で
当
日
直
接
児
童
館
へ

↓
い
ず
み
児
童
館
☎
０
４
２
・
322
・

８
８
４
９

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
有
料
）。

↓
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
☎
０
４
２
・
572
・
５
４
２
０

　

６
月
１
日
号
５
ペ
ー
ジ
、
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
６
月
講
習
会

「
親
子
の
遊
び
の
教
室
」
の
記
述
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
訂

正
し
ま
す
。

　

正　
「
※
当
日
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
」
を
削
除

お
わ
び
と
訂
正


