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※無料体験・見学ができます。会員募集

サ ー ク ル 名 日　　時 会　　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　　考

ニーハオ交流会（中国語サークル） 月3回月曜午後7時～8時・
月3回木曜午前10時～11時 北の原地域センター なし 月3000円 清水☎042・328・2768 初心者歓迎、子どもから大人まで対象

リトミックサークル・パヤパヤ 毎週木曜午前10時・11時（各50分）市立いずみホール 500円 月3500円 大田☎070・5466・3070 1歳半～4歳（親子で参加）体験歓迎

西町ヨーガ 毎週火曜午後1時30分～3時 西町地域センター 1000円 月2500円 古屋☎042・577・2486 ヨーガを通じ日ごろの運動不足を補いましょう

自立生活体操クラブ・いずみ 毎週水曜午後1時30分～2時45分 いきいきセンター 500円 月1500円 山田☎042・322・0758 筋力トレーニングを中心とした介護予防体操

社交ダンスマイステップ 毎週木曜午後6時～7時30分（初級）
7時30分～9時15分（中級）福祉センター 1000円 初 級 月 2500円

中級3か月10000円 上沼☎090・2904・9251 初心者から中級まで　男女公認指導員

おわびと訂正　2月1日号会員募集「社交ダンスマイステップ」の会費に誤りがありました。おわびし訂正します。　正　初級月2,500円 中級3か月10,000円
※「ひろば」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決については当事者間でお願いします。※「ひろば」の掲載については総合情報課広報担当（内410）へお問い合わせください。

関 係 団 体関 係 団 体
詳しくは各団体へお問い合わせください

■国分寺国際協会から
①EKIMAE塾（講演と懇談）「ア
メリカミシガン州での経験　そ
してそれが私に与えたもの」
【日時】2月25日（木）午後7時～9
時【会場】ひかりプラザ【講師】中
島美智子さん（元英語教諭）【定
員】40人【参加費】300円（飲み物
付）
②国際理解講座「プラハの春か
らビロード革命　EU加盟後の
チェコの今」
【日時】3月6日（土）午後2時～4
時【会場】本多公民館【講師】立古
ダニエラさん（東京外国語大学
講師、カレル大学卒）【定員】60人
【参加費】無料
③チェコの家庭料理を作りませ
んか
【日時】3月14日（日）午後1時～
【会場】本多公民館【献立】グラ－
シュ（牛肉の煮込み）、ブランボ
ラーク（じゃがいものお好み焼
き）、リネッケー・コラチュキ
（クッキー）【講師】立古ダニエラ
さん【定員】40人【材料費】1000
円【持ち物】エプロン・筆記用具・
ふきん
【申込み】①2月23日（火）、②・③3
月4日（木）までに、ハガキ・ファ
クス〔5（042）325-3669）〕また
はEメール（kia＠mrj.biglobe.
ne.jp）で、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号（③は年齢・職業・参加
動機も）を明記し、〒185-0003
戸倉4-14福祉センター内国分寺
市国際協会へ／→☎（042）325-
3661
■欅

きょ

友
ゆう

会学習会「原点の見直し」
【日時】2月27日（土）午後2時～4
時【会場】東京経済大学1号館A－

305教室【講師】羽佐間正雄さん
（スポーツキャスター・元NHKス
ポーツアナウンサー）【費用】一
般500円【申込み】当日直接会場
へ／→南波☎（042）321-2361
■無料法律相談会（東京三弁護
士会多摩地区法律相談セン
ター）
　弁護士による無料法律相談を
行います。
【日時】3月6日（土）午後1時～4
時（1人30分程度）【会場】市役所
第4庁舎市民相談室【定員】12人
【申込み】2月22日（月）～3月1日
（月）に電話で多摩支部へ（先着
順）／→☎（042）548-3800
■職員募集〔（社）シルバー人材
センター〕
【募集内容】事務局職員1人【受験
資格】高卒程度の学力があり、普
通免許をお持ちの40歳未満の方
（4月1日現在）【試験内容】論文・
面接　3月14日（日）【応募方法】
2月15日（月）～3月1日（月）（土・
日曜、祝日を除く）の午前8時30
分～午後5時（正午～午後1時を
除く）に、指定書類・指定履歴書
および資格を証明する書類の写
しを、事務局（福祉センター2階）
へ本人が持参提出※詳しくは、
募集要項をご覧ください※要項
は指定履歴書等とあわせて事務
局で配付するほかホームページ
（http://www.sjc.ne.jp/koku
bunji/）からダウンロードもでき
ます／→☎（042）325-4011
■ネパールに教育支援を（ネ
パールの子どもたちを支援する
会）
　ネパールの子どもたちを支援
して11年、現地では十分な教育
を受けられない子どもが多く、
教育環境のみならず、生活環境
も整っていません。引き続きの
ご支援・ご協力をお願いします。

【支援内容・集めているもの】黒
鉛筆・ハガキ（未使用・書き損
じ）・切手（未使用）・支援金（井戸
掘削費、図書・ノート等の購入）
／支援金振込先＝郵便振替口座
00110-8-646811、口座名義＝
「ネパールの子どもを支援する
会」【収集期間】3月3日（水）～10
日（水）※支援金は随時受付【受
付先】市社会福祉協議会（福祉セ
ンター内）午前8時30分～午後5
時（日曜は除く）／シモダ薬局
（本町二丁目多摩信前）午前11時
～午後8時（日曜は除く）【後援】
市・市教育委員会・市国際協会・
市社会福祉協議会／→増田☎
（042）324-1025

官公署等から官公署等から
詳しくは各団体へお問い合わせください

▼元読売巨人軍槙原寛己さん一
日消防署長に就任（国分寺消防
署）　2月25日（木）午前9時20分
～10時30分（予定）／会場＝国
分寺駅南口「国分寺駅ビル」／演
習終了後は、国分寺駅南口と北
口で住宅用火災警報器設置促進
を呼びかけます／→予防課☎
（042）323-0119

▼ 消防少年団員募集（国分寺消
防署）　国分寺消防少年団では、
防災に関する知識・技術を身に
つけ、規律ある団体活動を通し
て責任感のある人間に成長する
ことを目的に、現在35人（男子
19人・女子16人）が活動してい
ます。団員の卒業に伴い、4月か
ら一緒に活動する団員を募集し
ます／対象＝小学4年～中学2年
／活動日＝毎月1～2回（主に日
曜の午前中）／主な活動＝消火・
応急救護等の消防訓練、鼓笛演
奏による火災予防広報活動、老
人ホーム訪問などの社会奉仕活

更しました。計画書の閲覧は、東
京都建設局河川部、東京都北多
摩北部建設事務所または東京都
建設局ホームページ（http://ww
w.kensetsu.metro.tokyo.jp）で
／→河川部計画課☎（03）5320-
5415

▼新病院開設に伴う救急診療制
限（都立府中病院）　都立府中病
院は、都立多摩総合医療セン
ターとして全面改築移転し、3月
1日（月）から診療を開始します。
それに伴う病院移転作業のた
め、「当院」の救急診療を制限し
ます。市民の皆さんには、大変ご
迷惑をおかけしますが、ご理解
をお願いします／救急診療制限
期間＝2月26日（金）午前0時～3
月1日（月）午前9時／不明な点
は、月～土曜午前9時～午後5時
にお問い合わせください/→医
事課☎（042）323-5111（代表）

動、キャンプや芋掘りなど／→
警防課☎（042）323-0119

▼ 国税電子申告・納税システム
（e-Tax）をご利用ください（立
川税務署）　平成21年分の所得
税の確定申告をe－Taxでする場
合のメリット①国税庁ホーム
ページ内の「確定申告書等作成
コーナー」で作成した申告書を
直接税務署に送信（提出）するこ
とができます②本人の電子署名
と電子証明書を付して申告期限
内に申告すると、最高5,000円の
税額控除が受けられます（平成
19年分または20年分の確定申
告でこの控除を受けた方は受け
られません）③源泉徴収票や医
療費の領収書などの記載内容を
入力して送信することで、書類
の提出または提示を省略できま
す（確定申告期限から3年間、書
類の提出または提示を求められ
ることがあります）④e-Taxで
申告された還付申告は早期処理
しています（3週間程度に短縮）
／詳しくは、国税庁ホームペー
ジ（http://www.nta.go.jp）へ／
→☎（042）523-1181

▼「野川流域河川整備計画」を変
更（東京都建設局）　東京都は平
成18年3月に策定した「野川流域
河川整備計画」を支川の入間川
の整備内容を追加したものに変

　市内の公園の近隣の方から多くの苦情
が寄せられています。
　子どものボール遊びは規制していませ
んが、金属バットを使用したり、近隣の
家の外壁・ガラス窓・物置、また公園の
フェンス・倉庫などに当てるようなボー
ル遊びはやめましょう。
　また、塀を乗り越える危険な行為や無
断で隣家の庭の中にボールを取りに入る
ことは、大変迷惑がかかりますので、絶
対にやめましょう。
　犬には引き綱をつけて、歩きましょう。
　夜遅い時間は、公園近くに住む方の安
眠の妨げになることをしないようにしま
しょう。

≪苦情の一部を紹介します。≫
【日吉町なかよし公園・並木町さつき公
園・富士本わくわく公園・西恋ヶ窪こず
え公園・北町公園】
▼ボール遊びをしていて、隣家の物置と

窓ガラスが壊された。塀に勝手に乗った
り、乗り越えて入ってくる。公園内で小
便・大便をする。
▼ボールを外壁や窓ガラスに当てる。ボー
ルを取りに庭に勝手に入ってきて、花壇
を踏み荒らす。
▼土・日曜日の朝8時前からサッカー練
習をする音がうるさい。
▼ボールを外壁や車に当てる。ボールを
取りに庭に勝手に入ってくる。
▼夜中に集団で話す大声や、スケートボー
ドをしている音がうるさい。犬の引き綱
を放している人がいて、小さな子が怖い
目にあった。
　以上の苦情が寄せられています。
　公園の利用マナーを守って、気持ちよ
く利用しましょう。保護者の方はお子さ
んにお教えください。

→緑と水と公園課（内352）
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