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日
本
の
伝
統
的
な
楽
器
で
あ
る
尺

八
は
、
中
国
か
ら
伝
来
し
て
日
本
で

独
特
の
進
化
を
遂
げ
ま
し
た
。
今
、

外
国
で
は
日
本
の
尺
八
に
興
味
を
も

つ
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
な
か

に
は
、
尺
八
の
材
料
と
な
る
竹
の
採

取
か
ら
始
め
る
方
ま
で
い
ま
す
。

　

な
ぜ
、
外
国
人
が
、
日
本
の
尺
八

に
夢
中
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま

た
、
私
た
ち
日
本
人
が
そ
こ
か
ら
学

ぶ
べ
き
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
国
分
寺
市
文
化

団
体
連
絡
協
議
会
会
長
で
、
㈶
日
本

民
謡
協
会
参
与
・
尺
八
師
範
教
授
で

あ
る
遠
藤
善
博
さ
ん
を
講
師
に
迎
え

ま
す
。
昨
夏
、
遠
藤
さ
ん
が
イ
ギ
リ

ス
ロ
ン
ド
ン
大
学
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー

ル
で
、
尺
八
の
講
師
を
務
め
た
こ
と

か
ら
得
た
日
本
の
伝
統
文
化
に
対
す

る
所
見
を
、
音
と
映
像
を
交
え
て
講

演
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
４
日
㈯
午
後
２
時
〜

４
時
【
会
場
】
本
多
公
民
館
※
当
日

直
接
会
場
へ【
内
容
】「
尺
八
の
歴
史
」

「
尺
八
曲
の
種
類
」「
ロ
ン
ド
ン
大
学

の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で
の
様
子
」「
な

ぜ
尺
八
が
国
際
的
な
普
遍
性
を
獲
得

し
た
か
」
な
ど

ロンドン大学での演奏

↓
文
化
の
ま
ち
づ
く
り
課
（
内
359
）

文
化
講
座

　

世
界
か
ら
再
発
信
さ
れ
る
か　

日
本
の

　

世
界
か
ら
再
発
信
さ
れ
る
か　

日
本
の
伝
統
文
化

伝
統
文
化

ロ
ン
ド
ン
大
学
で

ロ
ン
ド
ン
大
学
で
尺
八
尺
八
の
講
師
を
体
験
し
て

の
講
師
を
体
験
し
て

並
木
図
書
館
講
演
会　　

渡
辺
鉄
太
さ
ん
講
演

渡
辺
鉄
太
さ
ん
講
演

「
へ
な
そ
う
る
の
森
へ
わ
け
い
っ
て

「
へ
な
そ
う
る
の
森
へ
わ
け
い
っ
て

│
父
・
渡
辺
茂
男
と
子
ど
も
の
世
界
│
」

│
父
・
渡
辺
茂
男
と
子
ど
も
の
世
界
│
」

国分寺市役所　☎042-325-0111　　　042-5○○地域から市役所へおかけのときは042をお忘れなく

　当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行
えません。平成23年4月1日号市報折込「けんこうマップ」・市ホームペー
ジでご確認ください。※表内の番号は「けんこうマップ」掲載番号です。

○診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。
○健康保険証・後期高齢者医療証等をお持ちください。
○テレフォンサービス　☎（042）322-7700（テープ）
日 診療時間 医療機関名 所在地・電話

1
月
15
日
㈰

医　

科

9:00～12:00
13:00～17:00

29 久 保 内 科 医 院 南町3-22-12
☎（042）324-1190

26 国分寺駅前クリニック（ 精 神・ 心 内 ）
南町3-15-10　ヒラキビル2階
☎（042）323-4667

17:00～22:00 6 森 谷 医 院
（内・小）

西元町2-16-11
☎（042）321-2429

歯
科

9:00～12:00
13:00～20:00

152 さ く ら 歯 科 日吉町3-1-10
☎（042）322-8188

1
月
22
日
㈰

医　

科

9:00～12:00
13:00～17:00

38 奥山内科クリニック（内）
泉町3-13-8
☎（042）321-1115

21 徳山耳鼻咽喉科（耳鼻）
南町3-9-25
☎（042）323-0671

17:00～22:00 87 国分台クリニック（内・小）
並木町3-32-15
☎（042）321-0806

歯
科

9:00～12:00
13:00～20:00

140 横 山 歯 科 医 院 東恋ヶ窪4-22-6　
☎（042）325-0448

1
月
29
日
㈰

医　

科

9:00～12:00
13:00～17:00

35 くぼしまこどもクリニック
（小・アレ）

泉町2-9-3　ハートフルビル西晴3階
☎（042）300-1801

81 まこと整形外科（整外）
日吉町3-15-22　日吉町クリニックビル
☎（042）327-2622

17:00～22:00 59 さ く ら 医 院
（内・消）

本多1-3-15
☎（042）320-5377

歯
科

9:00～12:00
13:00～20:00

148 代 永 歯 科 医 院 戸倉3-24-20
☎（042）575-1285

＜24時間医療機関案内＞
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
　　　　　　　☎（03）5272-0303 思（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター　＃7119（携帯電話・PHS・プッシュ回線から）
　　　　　　　　　　　　　　☎（042）521-2323（ダイヤル回線から）

休　日　急　病　診　療

託
児
付

い
ざ
と
い
う
時
の

い
ざ
と
い
う
時
の

女
性
の
た
め
の
護
身
術

女
性
の
た
め
の
護
身
術

　

日
ご
ろ
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
報
道
さ

れ
る
事
件
は
自
分
に
は
関
係
の
な

い
、
人
ご
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
女
性
を
狙
っ
た
犯
罪
は
、
災
害

と
同
じ
よ
う
に
、
い
つ
自
分
が
被
害

者
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
被
害

を
防
ぐ
方
法
、
ま
た
、
自
分
で
自
分

を
守
る
方
法
を
学
ぶ
こ
と
は
、
危
険

回
避
に
つ
な
が
り
、
自
信
が
つ
き
ま

す
。
親
子
・
友
達
同
士
で
の
参
加
も

で
き
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午
【
会
場
】
ひ
か
り
プ
ラ
ザ
【
対

象
】
16
歳
以
上
の
女
性
【
内
容
】
身

を
守
る
た
め
の
準
備
と
訓
練【
講
師
】

森
山
奈
央
美
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ

イ
フ
・
ラ
イ
ツ
イ
ン
パ
ク
ト
東
京
代

表
）【
定
員
】
15
人
【
参
加
費
】
無

料
【
持
ち
物
】
上
履
き
・
筆
記
用
具

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い【
託
児
】１
歳
〜
未
就
学
児（
５

人
・
先
着
順
）【
申
込
み
】
１
月
17

日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）

託
児
付

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
登
録

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
登
録

団
体
活
動
支
援
事
業

団
体
活
動
支
援
事
業

今
日
か
ら
で
き
る
エ
コ
生
活

今
日
か
ら
で
き
る
エ
コ
生
活

鍋
帽
子
で
簡
単
節
約

鍋
帽
子
で
簡
単
節
約

　

お
料
理
が
ふ
っ
く
ら
お
い
し
く
で

き
あ
が
る
、
鍋
に
か
ぶ
せ
て
覆
う
保

温
調
理
グ
ッ
ズ
「
鍋
帽
子
」
を
使
っ

て
今
年
の
冬
は
簡
単
エ
コ
ラ
イ
フ
。

誰
に
で
も
作
れ
て
イ
ン
テ
リ
ア
に
も

な
る
、
お
し
ゃ
れ
な
鍋
帽
子
の
使
い

方
と
お
も
て
な
し
に
も
向
く
料
理
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
７
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時
45
分
【
会
場
】
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

【
内
容
】
鍋
帽
子
を
使
っ
た
保
温
調

理
の
机
上
講
習
【
講
師
】
織
茂
邦
子

さ
ん
（
料
理
研
究
家
）【
定
員
】
20

人
【
参
加
費
】
無
料
【
持
ち
物
】
筆

記
用
具
【
託
児
】
１
歳
〜
未
就
学
児

（
５
人
・
先
着
順
）【
申
込
み
】
１
月

19
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
【
共

催
】
多
摩
友
の
会
国
立
方
面

Ｄ
Ｖ
被
害
者
支
援

Ｄ
Ｖ
被
害
者
支
援

ア
ド
ボ
ケ
イ
タ
ー

ア
ド
ボ
ケ
イ
タ
ー

養
成
講
座

養
成
講
座

　

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ

オ
レ
ン
ス
＝
夫
婦
・
恋
人
間
の
暴
力

な
ど
）
被
害
者
に
直
接
寄
り
添
い
、

被
害
者
を
回
復
に
少
し
で
も
近
づ
け

る
た
め
に
直
接
的
援
助
を
行
う
支
援

員
（
ア
ド
ボ
ケ
イ
タ
ー
）
を
養
成
す

る
講
座
で
す
。
講
座
で
は
被
害
者
の

実
態
や
心
理
な
ど
の
基
礎
知
識
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
や
法
制
度
な
ど
を
学
び

ま
す
。
ま
た
、
実
際
に
被
害
者
に
接

す
る
た
め
に
求
め
ら
れ
る
姿
勢
や
援

助
技
術
も
習
得
で
き
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
・
会
場
】
右
下
表
１

の
と
お
り
【
定
員
】
20
人
【
参
加
費
】

無
料
【
申
込
み
】
１
月
16
日
㈪
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
※
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す

　

渡
辺
茂
男
さ
ん
（
児
童
文
学
者
、

翻
訳
家
）
の
長
男
で
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
で
子
ど
も
文
庫
を
主
宰
し
て
い

る
渡
辺
鉄
太
さ
ん
の
講
演
会
を
行
い

ま
す
。

　

渡
辺
茂
男
さ
ん
は
多
摩
丘
陵
の
地

で
、
若
い
父
親
と
し
て
３
人
の
お
子

さ
ん
を
育
て
ま
し
た
。
親
子
で
絵
本

を
楽
し
ん
だ
子
育
て
の
中
、「
ど
ろ

ん
こ
ハ
リ
ー
」（
福
音
館
書
店
）
な

ど
の
翻
訳
作
品
の
ほ
か
、
自
身
の
お

子
さ
ん
た
ち
が
登
場
す
る
「
も
り
の

へ
な
そ
う
る
」（
福
音
館
書
店
）
な

ど
の
作
品
も
書
い
て
い
ま
す
。
息
子

の
渡
辺
鉄
太
さ
ん
が
、
児
童
文
学
者

と
し
て
の
、
ま
た
父
親
と
し
て
の
渡

辺
茂
男
さ
ん
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
２
月
４
日
㈯
午
後
２
時
〜

４
時
【
会
場
】
並
木
公
民
館
※
入
場

無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
【
講
師
】

渡
辺
鉄
太
さ
ん
【
講
師
紹
介
】
モ
ナ

シ
ュ
大
学
博
士
課
程
修
了
、
言
語
学

博
士
。
大
学
勤
務
を
経
て
子
ど
も
の

本
、
言
葉
や
文
化
に
つ
い
て
の
著
述

に
専
念
し
て
い
る
。
著
書
に
「
緑
の

森
の
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
」（
三
修
社
）、

絵
本
に
「
や
ぎ
の
ア
シ
ヌ
ー
ラ
ど
こ

い
っ
た
？
」（
福
音
館
書
店
）、
訳
書

に
、
父
・
渡
辺
茂
男
さ
ん
と
の
共
訳

「
く
ま
と
仙
人
」（
の
ら
書
店
）
な
ど
。

「
メ
ル
ボ
ル
ン
子
ど
も
文
庫
」
主
宰

↓
並
木
図
書
館
☎
０
４
２
・
321
・
９

９
７
２

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
か
ら

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
か
ら

↓
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
男
女
平
等
人
権
課
）　
　

↓
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
男
女
平
等
人
権
課
）　
　

☎
０
４
２
・

☎
０
４
２
・
573573
・
４
３
７
８

・
４
３
７
８

　表1　DV被害者支援アドボケイター養成講座

日　程 内　容 講　師

1/25（水） DV被害者支援とアドボケイト
貝原美代子さん
（NPO法人さんかくナ
ビ代表）

2/1（水） DV法の概要と運用
近藤恵子さん
（全国女性シェルター
ネット共同代表）

2/8（水） アドボケイト支援の実際
松本和子さん
（Saya-Saya代表）

2/22（水）
事例を通しての法的手続き
被害届・保護命令・離婚調停

弁護士
（法テラス　スタッフ）

3/7（水）
多摩地域におけるアドボケイト
活動の実際 多摩でDVを考える会

メンバー
3/21（水） 裁判所見学（立川）

※会場はいずれも、ひかりプラザ。時間は午後1時30分～3時30分

　表2　自分の葬式　私のお墓

日　程 内　容 講　師

2/3（金） 葬式とお墓の基礎知識
市川　愛さん
（葬儀相談員）

2/10（金） グループで作ったお墓の話
松原惇子さん
（作家）

2/15（水） 実際の手続きと注意点
山本直哉さん
（行政書士）

※会場はいずれも、ひかりプラザ。時間は午後1時30分～3時30分

連
続
講
座

自
分
の
葬
式

自
分
の
葬
式私

の
お
墓

私
の
お
墓

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
向
け
た
人
生
を

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
活
動

「
終
活
」。
残
さ
れ
た
人
が
困
ら
な
い

よ
う
に
、
で
き
る
だ
け
の
こ
と
は
し

て
お
き
た
い
も
の
で
す
。
各
方
面
の

３
人
が
現
代
事
情
に
即
し
た
葬
儀
の

基
本
、
手
続
き
や
目
か
ら
う
ろ
こ
の

新
し
い
葬
儀
の
形
な
ど
を
話
し
ま

す
。
こ
れ
で
心
配
な
し
の
３
回
連
続

講
座
で
す
。

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
右
表
２
の

と
お
り
【
定
員
】
30
人
※
３
回
と
も

出
席
で
き
る
方
【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
み
】
１
月
18
日
㈬
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
へ
（
先
着
順
）
※
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す


