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１面：センター長通信／フェスティバル出展団体・参加者募集  

２面：協働事業ニュース／センターからのお知らせ 

３面：団体紹介コーナー／事務局長挨拶／編集後記 

４面：団体からのお知らせ／こらぼ de サロン報告 

くぶんじ協働ニュース第 76号 

ぼ 

 

ら 

こ 
令和６年４月 15 日発行 

こくぶんじ市民活動センター 

こくぶんじ市民活動フェスティバル

市民活動フェスティバルは団体の活動 PR や市民との交流、地域活動の活性化などを目的に開催します。 

参加資格や参加要件など詳細は募集要項をご覧ください。たくさんのご応募、お待ちしています。 

【①全員参加のオープニングフェスタ】 

開催日：令和６年 10 月５日（土）10 時～15 時 

場 所：cocobunji プラザ（リオンホール・セミナールーム） 

【②各団体活動場所での分散開催】 

開催期間：令和 6 年 10 月 6 日（日）～10 月 31 日（木） 

場  所：市内各所（各団体活動場所など） 

申込期間：令和６年５月１日（水）～５月 31日（金） 

センター長通信 

新年度が始まりセンター長として３年目を迎えました。こくぶんじ市民活動センター常勤職員やコー

ディネーターも同じ体制で、引き続き市民活動団体への情報提供や相談などの支援をしてまいりますの

でよろしくお願いいたします。 

昨年５月に新型コロナウイルス感染症が５類に移行し活動の制限が無くなりました。こくぶんじ市民

活動センターのあるアクティ・ココブンジの利用も増えてきており、皆様の活動が活発になっているこ

とを実感しています。 

第18回を迎える「市民活動フェスティバル」は、昨年同様10月に分散型で開催します。今回は、ど

んな企画やコラボが生まれるか楽しみにしています。また、新たな試みとして「オープニングイベン

ト」をアクティ・ココブンジから、より広い cocobunji プラザに移して開催予定です。市民や団体間の

交流がより活発になるよう期待しています。ぜひ、皆様のご参加をお願いいたします。 

今年度は市政施行60周年を迎えるとともに、令和７年１月からの新庁舎での業務開始に向け順調に準

備が進んでいます。秋には、落成式典と市制施行60周年記念式典、2日間の開催となる国分寺まつりな

ど、多くのイベントが予定されていますので、ぜひとも会場に足をお運びください。 

センター長 小坂 彰久 

第 17 回市民活動フェスティバルの様子（動画）⇒ 



 

 

【令和６年度実施 委託型協働事業（提案型・公募型）】 

今年度実施する提案型・公募型協働事業は以下のとおりです。 

種別 No. 事業名 実施期間 実施団体 担当課 

提
案
型 

① 

【令和５年度採択事業】 

国分寺エリアの「野川整備計画」の

早期実現の気運醸成のため「野川

源流スクール」（自慢できる源流の

まちへ）開講事業 

R6.4.1～R7.3.31 
※R5も同事業を実施 

NPO法人 

まちづくりサポート

国分寺 

緑と公園課 

② 

【令和５年度採択事業】 

集団が苦手な子どもたちと保護者

や家族のための支援事業 

R6.4.1～R7.3.31 
NPO法人 

ワーカーズ風ぐるま 
子育て相談室 

公
募
型 

③ 国分寺市親子ひろば事業 R4.4.1～R7.3.31 

NPO法人 
コアラッコ子育て 
サポート 

子育て相談室 

④ 国分寺市職員 NPO派遣研修事業 R4.4.1～R7.3.31 
国分寺・協働を 

進めるNPO連絡会 
協働コミュニティ課 

⑤ こくぶんじカレッジ協働事業 R5.4.1～R7.3.31 
NPO法人 

MYstyleアット 
まちづくり推進課 

⑥ 
【令和 5年度採択事業】 

こくぶんじ青空ひろば事業 
R6.4.1～R9.3.31 
※R5も同事業を実施 

認定 NPO法人 

冒険遊び場の会 
子ども子育て支援課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターからのお知らせ 

２ 

協働事業ニュース 

【令和５年度実施 協働事業の報告・評価を行います（公開）】 

令和５年度に実施した協働事業の事業報告と評価を公開で行います。今後の協働事業の参考にしてくだ

さい。皆様のご来場お待ちしています。 

【日時】5 月 16 日（木）午前 10 時 ～ 【場所】アクティ・ココブンジ 

【報告・評価事業】●提案型：上記表①及び下表の事業 

●公募型：上記表③～⑥                  

種別 事業名 実施期間 実施団体 担当課（協力課） 

提案型 
多職種による妊娠期から未就学児期

のサポート事業 

R5.4.1～ 

R6.3.31 

ゆいぼっこ～地域につなげる

サポーター’S～ 

健康推進課 

（子育て相談室） 

※詳細は市 HP（ページ番号 1018395）をご覧ください。 

◆登録更新について◆ 

令和６年度の利用団体登録更新が終了しました。ご協力ありがとうございます。今後、登録内容に

変更があった場合は、速やかに変更届のご提出をお願いします。 

◆Ｘ（旧 Twitter）アカウントについて◆ 

アクティ・ココブンジのアカウントが３月８日で廃止され、開館情報や各種お知らせは、国分寺市

の公式アカウント「くらしの情報」（https://x.com/koku_kurasi）から発信しています。 

◆アンケートについて◆ 

今号に同封のアンケートへのご協力をお願いします。インターネットからも回答が可能です。 

【令和６年度募集（令和７年度実施）提案型協働事業について】 

５月中旬から６月中旬に受付を行います。 

コーディネーター常駐日に、提案内容等に関する事前相談が可能です。相談時間は１時間（予約制）です。 

募集内容の詳細は５月１日号市報にてお知らせします。皆様からのご相談・ご提案をお待ちしています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

事務局長：井上 慶一 

編集後記 

今年度も市民活動フェスティバルの参

加団体募集が始まりました。ぜひ、ご検

討ください。 

４月から新しいスタッフが入りまし

た。どうぞよろしくお願いします。

（Ｔ） 

「発達障害者の親」の会 なのはな会 

 育てにくい我が子、長じて「生きづらい大人」になってしまった。それは 

もしかして「発達障害」のせい？・・・「発達障害者の親」の会なのはな会は、こんな不安や悩みを抱え

る親たちの自助会として 2007 年から活動しています。発達障害が知られるようになったのはごく最

近、しかもその症状（特性）は多様で、学校や職場で不適応を起こして初めて明らかになる場合も多い

のです。我が子と向き合うには、特性を学ぶことはもちろん、互いの悩みを傾聴し、地域の情報を交換

すること、何よりも親が孤立しないためには共感できる仲間が必要です。 

 当会では毎月の定例会のほか、年代やテーマ別のグループ懇談会、学習会などを開催しています。 

また 18 歳以下のお子さんを持つ保護者を支援するために、東京都のペアレントメンター事業と連携し

て自由参加の懇談会（親カフェ）を隔月に行っています。2023 年度は、初めて一般市民にも呼びかけ

た講演会を開催し好評でした。市の内外から 40 人ほどが集う小さな会ですが、これからも悩める親の

居場所としてだけでなく、市や関係機関と協力しながら発達障害を広く知ってもらうための活動を進め

ていきます。                     

 

３ 

一般社団法人 一粒福祉会 

ボランティアさん募集！一緒に活動しませんか？ 

一粒福祉会（デイオアシスまほろば[写真①]）は、JR 国立駅北口から徒歩 10 分

くらい、国分寺市富士本にあります。平日は高齢者のデイサービスと障害のある方

の通所の福祉施設を中心に活動しています。 

施設といっても、民家を改築しただけの普通の一軒家です。私たちは身体に障害のある

方たちの居場所づくりをしたいと思い、この活動を 2016 年からはじめました。 

平日は 10 名程度の高齢者の方や障害のある方が通ってきており、また毎月第一土曜日

には地域カフェ・シュシュという喫茶店を営業しています。高齢者や障害者が造る創作品

（まほたま[写真②]）の販売なども行っており、平日のお昼ご飯を作ってくださったり、

創作の手伝いをしてくださるボランティアさんも随時募集しています。 

住宅街の中にあり、わかりにくい場所にありますがよかったらぜひ遊びにいらしてください。 

HP：http://hitotubufukusikai.jimdofree.com/ 代表：佐々木美知子（042‐505-8419） 

センター登録団体紹介コーナー 

［写真②］ 

［写真①］ 

代表：横坂かおる（042-325-1496） 

 

 

事務局長挨拶 
 

 昨年度は、各団体におか

れましては、取材のご協力

ありがとうございました。

本年度も引き続き、事務

局長としてたくさんの団体

へ取材に行きたいと思っ

ています。よろしくお願いし

ます。 



 

 

 

こらぼ deサロン③ 開催報告    令和６年３月 21日（木）実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

食事作りのボランティアしませんか 

 

ウィンウィンカフェ 

（ゴードンメソッド/親業を味わう会） 参加者募集 

デイオアシスまほろばは、月曜日から金曜日の毎

日、デイサービスの利用者のみなさんのために、ス

タッフが昼食づくりをしています。あなたも一緒に

楽しく活動しませんか。高齢の方や主婦の方も参加

しています。交通費程度の謝礼をお支払いします。 

問：042-505-8419（デイオアシスまほろば） 
hitotubufukusikai@yahoo.co.jp 

 

一般社団法人 一粒福祉会 

 日：第３土曜日 10～12時 

4/20「対話力で繋がる・解決する」 

5/18「〇〇に行きたくない、と言われたら」 

場：アクティ・ココブンジ 

費：500円 

問：042-321-4357（大野） 

winwinkbj@gmail.com 

コミュニケーション学習会ウィンウィンサークル国分寺 

会員募集中！ 

「能」に興味のある方、一緒にやりませんか 

 
スポーツウェルネス吹矢 

（ターゲットスポーツ）を始めませんか 

古典芸能「能」を愛好し自らも演ずる市民団体で

す。経験者だけでなく初心者向けの教室もあります

ので大歓迎です。お気軽にご一報ください。 

問：042-573-8619（森田） 

mm_orita@yahoo.co.jp 

 

 

国分寺宝生会 

 腹式呼吸を使って矢を飛ばし得点を競う、健康

を目指したスポーツです。ゲーム感覚で取り組

め、精神力、集中力を鍛えます。体験会開催中。 

日：月、水、木、金、土 

問：090-4730-2978（たにひさ） 

 

一般社団法人  

日本スポーツウェルネス吹矢協会国分寺中央支部 

団体からの 

発行・編集  
こくぶんじ市民活動センター（国分寺市役所 市民生活部 協働コミュニティ課） 
〒185-0012  
東京都国分寺市本町２-２-１ cocobunji EAST３階 アクティ・ココブンジ 
Tel 042-327-３771 ／ Fax 042-327-３772 
e-mail kccpc@bz04.plala.or.jp 
http://www.collabo-kokubunji.com/ 

2024 年４月 15日発行 
 ４ 

 

今回のこらぼ deサロンは、センターの今年度の事業報告と今後の活動方針を話し合う場

として開催し、７団体の参加がありました。 

最初に、会議室・印刷機など施設の利用状況、情報提供や講座・研修、相談件数などに加え、運営委員会事務局

として関わっている市民活動フェスティバル、市と市民活動団体で行っている協働事業についての報告を行いまし

た。 

次に、今後の活動方針については、４月に登録団体向けに行うアンケート調査（案）をベースに、備品や活動内容、

登録団体のニーズなどを把握できるようにするための意見を伺いました。 

参加団体からは、「コロナ禍で進んだリモート会議やＩＣＴ環境だが、最近は優遇措置が縮小し、団体の財政を圧

迫している。センターで契約などのサポートはできないか」「補助金的なものがあればよい」「設備や備品貸し出しより

も活動サポートを優先すべき」など、アンケートの枠に収まらないような貴重な意見も出ました。 

今回のサロンは、いつものサロン（文字通り自由で気楽におしゃべりする空間）とは少し異なり、堅苦しい雰囲気

にはなりましたが、センター機能の拡がりを感じるサロンとなりました。 

アンケート集計結果は後日報告しますが、いただいたご意見は今後のセンターの運営に活かしていきます。 

今年度も数か月に１回程度サロンを行う予定ですので、ぜひご参加ください。 

（コーディネーター ： 山本）    


