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↑内藤橋から西国分寺駅方向を望む　JR中央線の西国分寺駅と国立駅の間に架
かる内藤橋から見える風景です。
（西国分寺駅から徒歩 5分）

↑内藤橋近辺に咲く花
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※電話での受付けは、午後 １時から。もとまちは、午前１0時から。

国分寺市の魅力的な風景

内藤橋から見た中央線
日吉町一丁目　　

公民館主催事業� Ｐ ２ ～ 3
地域還元講座　夏休み子ども科学教室　夏休み
子どもアニメ上映会　パソコン教室　グループ
企画事業　市民がつくる講座企画委員募集　準
備会

節電にちなんだ「川柳」募集� Ｐ 3
臨時休館のお知らせと公民館の節電に対する取り組み� Ｐ ４
公民館運営審議会新委員紹介� Ｐ 5
運営審議会だよりをご存じですか� Ｐ 5
運営審議会だより� Ｐ ６
グループネットワーク� Ｐ ６

今月の主な内容

☆主催事業は国分寺市民対象で、参加は無料です。
☆主催事業の手話通訳を希望する人はご連絡ください。

本多：１8日（月）・１9日（火）　　　恋ヶ窪：１４日（木）・１5日（金）　光：１3日（水）・１４日（木）
もとまち：１４日（木）・１5日（金）　並木：２8日（木）・２9日（金）　　詳しくは ４ページをご覧ください。

7 月の臨時休館日
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地域還元講座

　日ごろ公民館で活動しているグループが指導
者となり、活動の楽しさを地域の方々が体験で
きる講座です。初めての方にも丁寧に教えます。
気軽に参加してください。

▲▼▲▼ 企 画 委 員 募 集 ▼▲▼▲

② ゆかたの着付け

① エッチング

　暑い夏こそゆかたの出番です。女性のゆかた
も、子どものゆかたもすてきです。

日　時　 ７ 月21日（木）　午後 １時～ 3時30分
指　導　装の会
会　場　光公民館
定　員　小学生以上１0人。男性は小学生まで

（受付け先着順）
持ち物　ゆかた、肌着（洋服用でも可）、半巾帯、

帯板、ひも 3本、伊達締め １本、浴用
タオル ２本
※子ども用のゆかたの場合は、ゆかた
（ひも付き）、肌着、半巾帯 １本

　エッチング（鉄筆の線画）による銅板作成か
ら、腐食、刷りまでします。

申込み　①エッチング、②ゆかたの着付け
ともに ７月 ２日（土）午前 9時から
電話または直接光公民館へ

日　時　 ７ 月1５日（金）　午後 ２時～ 5時
指　導　銅版画クラブ
会　場　光公民館
定　員　１0人（受付け先着順）
材料費　２50円（銅板代）※講座当日持参
持ち物　写真Ｌ版サイズ（ 9×１２㎝）の図案ま

たはスケッチ
服　装　汚れてもいい服・エプロン

　一人ではどうすることもできないけれど、一
人ひとりが幸せに生きていくために、何とか解
決したい問題があります。そんな社会の問題が、
3月の大震災を経てますます増えているように
思いませんか。
　解決の方向を探る講演会を一緒に考えましょ
う。秋に開催の予定です。

日　時　 ７ 月23日（土）　午前１0時～１１時30分
会　場　光公民館
内　容　講座の分野・テーマ・講師など
申込み　不要。直接会場へ

　私たちの何気ない一言や行動が、人を傷つけ
ているかもしれません。一人ひとりが大事にさ
れる社会について考える講座の内容を検討しま
す。来年 １月の開催予定です。

日　時　 ７ 月14日（木）　午前１0時～正午
会　場　並木公民館
内　容　講座の内容・講師など
申込み　前日までに並木公民館へ

　企画から当日の運営まで市民が担当する講
座の企画委員を募集します。
　今年度は、１１月に「国分寺市の食文化を考
える」をテーマに開催したいと思います。東
京学芸大学生も参加し、幅広い世代で話し合
います。一緒に企画しませんか。

日　時　 ７ 月16日（土）　午前１0時～正午
会　場　もとまち公民館
　　　⎧市民がつくる講座実行委員会
共　催⎨
　　　⎩もとまち公民館
受付け　 ７月１3日（水）までに電話または直接

もとまち公民館へ

社会の問題について考える
講演会準備会

人権講座準備会

市民がつくる講座

銅版画クラブメンバーの作品

並木

（042）321-9971

もとまち

（042）325-4221

光

（042）576-3991
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「ジャングル大帝」
　　　　　　　　　　　　原作　手塚治虫（24分）

「はれときどきぶた」
　　　　　　　　　　　　原作　矢玉四郎（38分）

　夏の夜空の下、公民館中庭の壁に投影し、上
映します。雰囲気の違う上映会に、みんなで見
に来てください。
　雨が降ったら室内での鑑賞となります。

日　時　 ７ 月30日（土）　午後 ７時～ 8時１5分
会　場　恋ヶ窪公民館
定　員　50人（受付け先着順）
受付け　 ７月 5日（火）午前 9時から電話または

直接恋ヶ窪公民館へ

　ワードで地図やイラスト入りの案内状を、エ
クセルでカレンダーやエコ家計簿などを作りま
す。生活に役立つパソコンの技に挑戦しましょう。

日　程　 ７ 月26日（火）・2７日（水）の ２日間
①午前コース：午前 9時～正午
②午後コース：午後 １時～ ４時
※開場は開始１5分前

講　師　奥田麻里子さん（情報機器メーカー）
二中生徒

会　場　第二中学校コンピューター室
ＯＳ等　Windows�XP・Office２003
定　員　①②コースとも両日参加できる１5人

（受付け先着順）
共　催　第二中学校　本多公民館
申込み　 ７月 5日（火）午前 9時30分から電話ま

たは直接本多公民館へ

　扇風機や洗濯機など、
電気の力で回すモー
ターは、身近なところ
で使われています。
　どうして回るのか、
モーターの仕組みが見
えるクリップを使った「クリップモーター」を
作り、電気について考えます。
日　時　 ７ 月26日（火）　午前１0時～正午
会　場　恋ヶ窪公民館
定　員　２0人（受付け先着順）
指　導　㈶関東電気保安協会
持ち物　単 3乾電池 １本
対　象　小学校 ４年生以上
申込み　 ７月 ４日（月）午前 9時から電話または

直接恋ヶ窪公民館へ

　ヘンデルやスカルラッティの曲が他の作曲
家にどのように編曲されたのか聴いてみませ
んか
日　時　 ７月24日（日）　午後１時30分～3時30分
講師演奏　和泉智子（ピアニスト）
演　奏　三葛朋子（ピアニスト）
会　場　恋ヶ窪公民館
定　員　50人（受付け先着順）
企　画　古楽コンソート＆笛の会
申込み　 ７月 5日（火）午前 9時から電話また

は直接恋ヶ窪公民館へ

　節電にちなんだ「川柳」を募集します。応募
いただいた川柳は選考のうえ『けやきの樹』 9
月号に掲載予定です。風刺のきいた一句をお寄
せください
内　容　「節電」にちなんだ川柳
応募方法　各公民館事務室にある専用の応募用紙

または代用の用紙に記入の上、公民館
の専用ポストへ。ファックスでも可。
一人一句まで。

記入事項　川柳（よみがな）、住所（町名まで）、
名
ふりがな
前（実名）、掲載可能な名

ふりがな
前（実名

でない場合のみ）
期　限　 ７ 月20日（水）まで
選　考　公民館運営審議会委員も含めて選考

夏休み子ども科学教室
モーターの仕組み

クリップモーターのイメージ

夏休み　子どもアニメ上映会

中学生に習う初心者のための
パソコン教室

ワードとエクセルを楽しく学ぼう

二中との交流事業

恋ヶ窪公民館グループ企画事業♪音楽講座

1685年誕生
バッハ、ヘンデル、スカルラッティ
その時代　著作と模倣

“節電”にちなんだ「川柳」募集

本多

（042）321-0085

恋ヶ窪

（042）324-1926
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公民館の節電対策
　日ごろ、節電にご協力いただきまして、ありがとうございます。
　公民館の節電対策と工夫を報告します。今月は２8℃でのご利用をお願いします。

全館共通
・冷房の設定温度を２8℃にする
・節電の呼びかけを掲示する
・廊下などの電気を極力控える
・蛍光灯の本数を減らす
・自動ドアのスイッチを切る
・トイレの暖房便座とウォシュレットの温水
を止める
・エレベータの使用を控えるよう呼びかける
・自動販売機を省エネモードにする

本　多
・施設周辺の緑化
・ひょうたんのグリーンカーテンを市民と協
働で設置する
・扇風機設置（ 5台）
・LED電球への取替え
・外壁照明を深夜消灯する

恋ヶ窪

・うちわの貸し出し
・恋ヶ窪公民館こどもまつりで関東電気保安
協会による節電クイズの実施と、ごみ減量
推進課による減量クイズ
・網戸のかわりにレースのカーテンを使用する
・LED電球への取替え

光
・ ２階の全窓によしずを設置し室温を下げる
・ゴーヤのグリーンカーテンを市民と協働で
設置する

・消灯により削減できるエネルギー量の表示
を検討中

・給湯室、会議室の冷蔵庫使用中止

もとまち
・ファミリー運動会で、昼食のカレー用食器
持参をお願いし、ゴミの減量を図る

・ふれあいまつりなどの事業を通して、ゴミ
の減量をPRし、実践する

・LED電球への取替え
・外壁照明を深夜消灯する
・大型湯沸器の使用見合わせる
・IH器具の使用を控え、ガス調理器具の活
用を勧める

・網戸を和室・ロビーに設置する

並　木
・網戸を設置して積極的に外気を取り込み、
冷房の使用を減らす

・電力消費量が大きい「陶芸窯」の焼成回数
を減らす

・公民館まつりなどの事業を通して、ゴミの
減量をPRし・実践する

クイズで節電を学びました

よしずは見た目にも涼しいと好評です

節電協力に伴う休館のお知らせ
　公民館・図書館は東日本大震災に伴う節電協力のため ７～ 9月の間、臨時休館日を設けることにな
りました。ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

公 民 館 ７月 8月 9月
本 多 ７月１8日（月）　１9日（火） 8月１１日（木）　１２日（金） 9月２8日（水）　２9日（木）
恋 ヶ 窪 ７月１４日（木）　１5日（金） 8月 9日（火）　１0日（水） 9月１２日（月）　１3日（火）
光 ７月１3日（水）　１４日（木） 8月 ２日（火）　 3日（水） 9月 8日（木）　 9日（金）

もとまち ７月１４日（木）　１5日（金） 8月 9日（火）　１0日（水） 9月１２日（月）　１3日（火）
並 木 ７月２8日（木）　２9日（金） 8月１１日（木）　１２日（金） 9月 5日（月）　 ６日（火）
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　 ４月の教育委員会で、もとまちの第１７期公民
館運営審議委員が承認され、本多・並木の欠員
が委嘱されました。新しく任命された委員の抱
負を紹介します。

【もとまち】小柳知子（一小PTA）
　私は東元町で生まれて育ちました。昨年、小
学校のPTA役員になり地域会議に出席して、
ファミリー運動会・ふれあいまつり等のお手伝
いに参加をしました。たくさんの地域の方々が、
子どもたちのため、地域のつながりのためにい
ろいろなことを考えて企画されていることを初
めて知りました。
　公運審という大役を引き受け、先輩の運審の
皆さんにいろいろ教えていただきながら、少し
でもお役に立てるように頑張りたいと思います。

【並木】石川鋭一郎（五中校長）
　第１２期並木公民館運営審議会委員を委嘱され
ました第五中学校長の石川と申します。公運審
は初めての経験ですが、並木公民館が地域の皆
さんに親しまれ、五中学区地域の拠点として多
くの市民の方に利用していただけるよう、責任
を果たしてまいりたいと思います。
　特に、地域の小中学生がこれからも並木公民
館で行われる多くの行事に参加し、地域の子ど
もと大人とのきずなが強められるよう、委員と
して努めてまいります。

【本多】奥　信吾（くぬぎ教室スタッフ）
　公民館とのかかわりはかれこれ 8年ほどにな
るでしょうか。知的障害を持った方たちの社会
活動「くぬぎ教室」に料理のスタッフとして参
加したのが始まりです。自分に何ができるか、
不安というよりは楽しみでありました。いまだ
にコミュニケーションがうまく取れてはいませ
んが、参加者の純真さに驚かされ、最近は彼ら
に仲間として受け入れてもらうこともでき、本
当のくぬぎ教室の一員になれたように思います。
地域における障害者とのかかわり方および公民
館のあり方などを諸先輩委員とともに考えてい
きたいと思います。

運営審議会だよりをご存じですか
　各館に ７人の委員からなる運営審議会が設置
されています。年 9 回の定例会で公民館の事
業・管理・運営について話し合う他、館長から
の諮問事項について協議しています。
　各館ごとに管外研修を行い、今年から合同で
管内研修を開催します。また、五館交流会では、
各公民館の取り組みを発表し、交流を深め、東
京都公民館連絡協議会の各種研修にも参加して
います。隔月に正・副委員長による五館連絡会
を開き教育委員との懇談するなど、活発に活動
しています。
　このような活動を、各館の委員が作成・発行
している運審だよりに掲載しています。ぜひご
覧ください。

〈運審だより〉
各公民館にあります
　　本多　　　公民館っておもしろい
　　恋ヶ窪　　ブルーベリーな恋ヶ窪
　　光　　　　光とひと
　　もとまち　とらいあんぐる
　　並木　　　『と』の広場

　また、定例会は傍聴できますので、各公民館
へお問い合わせください。

運審だよりにご意見を　廣松千晶（本多公運審）
　本多公民館運審だより『公民館っておもしろ
い』は、不定期ではありますが、年間 3号ほど
発行しています。東京都公民館連絡協議会等の
研修会や、管内・管外研修の内容報告と感想な
ど、公民館の外で学んだことを、地域の公民館
利用者の方々に報告するものが主な内容になっ
ています。
　また、新緑まつりや事業のシンポジウムなど、
公民館活動の成果を発表する場を、写真も入れ
込みながら作成しています。文章の起承転結が
あやふやで、活字が多く、少々固い読み物に
なっているかと思います。しかし、運審の活動
内容を広く知っていただくために、できる範囲
の工夫を凝らして作成していますので、お時間
のあるときに、ぜひ、読んでいただけたら幸い
です。そしてご意見やアドバイスもお寄せいた
だけるよう、よろしくお願いいたします。

どうぞよろしく
新公運審委員の自己紹介

もとまち委嘱状伝達式
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東京都国分寺市ホームページからも「けやきの樹」がご覧になれます　http://www.city.kokubunji.tokyo.jp

会員募集
公
民
館

グループ名
曜日 入会金 指導者（肩書）
時間 月額 連絡先（電話）

本
多
ＮＭＵ（日本民謡）
人間文化の土台、心の財産をうたって
みませんか

月 ４回木曜 １,000円 桜井栗
りつ

謡
よう

（日本民謡協会）

１3：00～１７：00 ４,000円 村島参（0４２）3２１−080７

光
きしゃぽっぽ（親子リトミック）
１歳から未就園児対象です。見学はご
相談ください

月 3回火曜 なし 川口実希子、山本友佳子（ピアノ）

１0：00～１２：00 3,000円
年会費　500円 野中参（0４２）3２６−４3４２

も
と
ま
ち

雲
ゆんしょう

手クラブ
無理のない気功太極拳です。初心者歓
迎。体験できます

月 ４回水曜 １,000円 石田美恵子

１0：00～１１：30 ２,000円
他に年間　１,500円

山口参（0４２）3２3−9339
（午後 5時以降）

催し物

も
と
ま
ち

平和のつどい “いのち” をつなぐ
皆で守りたい平和を、忘れてはいけな
い戦争を。朗読を通して伝えます

日時　 8月 ６日（土）１3：30～１６：30　会場　もとまち公民館
参加費　大人のみ１00円（すいとんがあります）
主催　平和のつどい実行委員会　協力　蛍よもう一度の会
連絡先　岩崎参（0４２）3２5−0４90

  発　　行  臨時休館日 休館日

本 多 公 民 館 国分寺市本多1−7−1  honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp 7 ／18㈪
　　　19㈫ 7 ／ 4 ㈪

恋ヶ窪公民館 国分寺市西恋ヶ窪4−12−8  koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp 7 ／14㈭
　　　15㈮

7 ／18㈪
光 公 民 館 国分寺市光町3−13−19  hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp 7 ／13㈬

　　　14㈭

もとまち公民館 国分寺市東元町2−3−13  motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp 7 ／14㈭
　　　15㈮

並 木 公 民 館 国分寺市並木町2−12−3  namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp 7 ／28㈭
　　　29㈮

★本　多★
　公民館を考える講座を ６月に
延期することを報告しました。
　利用者懇談会の参加者が少な
いため、日程を会場受付け日など
集まりやすい日に設定する工夫
が必要との意見が出されました。
　公運審の役割分担と合同管内
研修の日程について話し合いを
しました。
★恋ヶ窪★
　教育委員との懇談にむけて、
恋ヶ窪公民館の発表内容につい
て協議しました。「これからの
恋ヶ窪公民館のあり方」につい
て諮問をし、障害のある人に
とっての公民館事業・施設につ
いて検討することとなりました。
恋ヶ窪公民館祭と節電に対する
取り組みについて報告しました。

★光★
　主催事業実施報告のほか、震
災発生後の公民館の運営状況等
の報告をしました。
　「地域公民館としての光公民
館の理念と役割について」の中
間答申原案をもとに協議し、延
期になっていた報告会を ６月１１
日に開催することを決めました。
★もとまち★
　第１７期の発足にあたり、教育
長が委嘱状を伝達しました。委
員長に田中英

てるお
郎さん、副委員長

に中嶋勝さんを選出しました。
　運審としてふれあいまつりに
喫茶コーナーを出してPRする
ことを決定しました。敷地内の
喫煙コーナーへの苦情を受け、
灰皿を廃止する方向で試行する
ことを話し合いました。

★並　木★
　昨年の答申を受けて実施する
人権講座準備会開催の報告をし、
身近な事例を考えていくよう話
し合いました。
　節電対策として陶芸窯の焼成
回数を減らすことを報告しまし
た。また、管外研修について検
討しました。

本　多　 ７月12日（火）
午後 ６時30分～ 8時30分

恋ヶ窪　 ７月12日（火）
　　午後 ６時～ 8時
光　　　未　定
もとまち　 ７月26日（火）
午後 ６時30分～ 8時30分

並　木　 ７月14日（木）
　　午後 ７時～ 9時

７ 月定例会日程

5 月の運営審議会だより


