
主催事業は市民対象で、参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人の都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。
市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/　本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
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　音楽とおいしいコーヒーをどうぞ。
　今年は、豊かなチェロの音色、電子オルガン
とピアノのアンサンブルの妙技、心癒やされる
合唱の響きをお楽しみください。会場の皆さん
もご一緒に歌いましょう。
日　時　12月13日（土）　午後６時～８時
　　　　（開場　午後５時15分）
出　演　国分寺・ジュニア・ミュージック・シアター
　　　　Cream Tea
　　　　寺島志織（チェロ）
　　　　アンサンブル♪ふぁみーゆ
　　　　国分寺チェンバークワイア
会　場　本多公民館
チケット　600円（コーヒーか紅茶・菓子付）
　　　　 休館日を除く11月16日（日）～12月12日

（金）の午前10時～午後５時に喫茶ほん
だで販売。当日券もあります。

問合せ　喫茶ほんだ参（042）326-2246
共　催　喫茶ほんだ　本多公民館

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多１-７-１ 西恋ヶ窪４-12-８ 光町３-13-19 東元町２-３-13 並木町２-12-３

休館日
11月 17日（月） 17日（月）、23日（祝）、24日（振）

12月
1日（月）、15日（月） 15日（月）、23日（祝）

年末年始の休館は、12月29日（月）～1月3日（土）です。
会
場
受
付
開
始
日

1月分 12月1日（月） 12月1日（月） 12月1日（月） 12月1日（月） 12月1日（月）
2月分 1月5日（月） 1月5日（月） 12月22日（月） 1月5日（月） 12月22日（月）
時間 9：00～9：30 10：00～10：15 9：20～9：50 8：45～9：00 9：10～9：30

※電話での受け付けは、午後1時から。もとまちは、午前10時から。12月分の申し込みは随時受け付けています。

公民館運営審議会日程

本多 12月16日（火）
18：00～20：00

※並木は新委員で12月に開催予定です。
※定例会はどなたでも傍聴できます。
　 詳しくは各公民館にお問い合わせください。

10月15日号のけやきの樹の休館日欄に
誤りがありました。恋ヶ窪・光・もと
まち・並木の11月分の休館日は、左記
記載の通りです。

　ちまたにあふれることばにはいろいろな意味
が含まれています。社会背景や時代の中でこと
ばの意味も変わってきます。ことばが表す意味
を考えてみませんか。
回 月　日 内　容
１ 12・５ ことばと文化
２ 12・19 日常生活にみることば
３ １・９ 映画・小説にみることば
４ １・16 メディアのことば
日　時　金曜日　午後２時～４時
講　師　 小林美恵子さん
　　　　（早稲田大学日本語教育研究センター）
会　場　本多公民館
定　員　30人
　　　⎧申込み⎨　　　⎩
　　　　 11月18日（火）午前９時から電話または

直接本多公民館へ（先着順）

　もとまち公民館で活動しているグループが定
例活動を公開します。体験後、グループ活動に
参加することもできます。

グループ名 公開日（体験日） 指導者・備考

雲
ゆんしょう

手クラブ
（太極拳）

11月26日（水）
午前10時～11時30分 石田恵美子

着物を
楽しむ会
（着付け）

11月26日（水）
午後２時～４時 鎌田あつ子

翔舞会
（日本舞踊）

11月27日（木）
午後１時～４時

初心者歓迎
浴衣持参　

会　場　もとまち公民館
　　　⎧申込み⎨　　　⎩
　　　　 11月18日（火）午後１時から電話または

直接もとまち公民館へ

　昔の子どもたちが食べた
おやつを一緒に作り、食べ
ましょう。本多地域の昔の
おやつや遊びなどのお話も
聞けます。
日　時　11月29日（土）　午前10時～正午
指　導　国分寺を知る会メンバー
会　場　本多公民館
定　員　親子10組
　　　　（小学生以上・一家族２人まで）
持ち物　エプロン　三角巾

きん

　ふきん
材料費　親子１組500円（前日までに持参）
　　　⎧申込み⎨　　　⎩
　　　　 11月18日（火）午前10時から電話または

直接本多公民館へ（先着順）

　役者・監督という立場から見た、私的日本映
画史について、実体験をもとに語ります。監督
として、エンターティメント性にあふれた多彩
なジャンルの作品を手がけ、役者としてさまざ
まな監督と関わった思いなどをお聞きします。
日　時　12月13日（土）　午後２時～４時
講　師　池島ゆたかさん（日本映画監督協会所属）
会　場　もとまち公民館
定　員　40人
　　　⎧申込み⎨　　　⎩
　　　　 11月18日（火）午前９時から電話または

直接もとまち公民館へ（先着順）

　プロの歌声を間近に聴き、絵本の読み語りを
楽しみませんか。リトミックで体も動かし、み
んなで楽しみましょう。
日　時　11月24日（祝）
　　　　午後１時30分～３時30分
講　師　進　美沙子さん（メゾ・ソプラノ歌手）
出　演　菅本高代（リトミック）
　　　　蓮實麗子（読み語り）
　　　　ゲスト：苅

かん

田
だ

澄子（絵本作家）
会　場　本多公民館
定　員　 ０歳～８歳くらいまでの子どもと大人

60人
企　画　「音楽で遊ぼう」実行委員会
申込み　不要。直接会場へ

　料理を作り食べながら、食に関するクイズや
世界の食習慣について学びましょう。
日　時　12月６日・13日・20日（土）
　　　　午前10時～正午
会　場　もとまち公民館
定　員　30人
材料費　500円（小学生以下は無料）
企　画　市民がつくる講座企画実行委員会
　　　⎧申込み⎨　　　⎩
　　　　 11月18日（火）午前９時から電話または

直接もとまち公民館へ（先着順）

　　　　　 昔の食探訪 　　　　　

親子で蒸しまんじゅうを作ろう
シネマサロン　講演会

池島ゆたか監督から見た
もう一つの日本映画史

　市民がつくる講座　

もとまちで世界を知ろう　食と国際交流

　文化講座　

こ と ば と 文 化 　グループ活動公開事業　

グループ活動を一日体験してみませんか

ロビーコンサート
クリスマスの夕べ

第９回

　５つの公民館で活動する合唱、合奏、ジャズ
バンド、吹奏楽などのグループが集まりコン
サートで交流します。皆さんも、素

すてき

敵なひとと
きをお過ごしください。
日　時　11月30日（日）　午後１時～５時30分
会　場　本多公民館
定　員　200人
企　画　五館ジョイントコンサート実行委員会
申込み　不要。直接会場へ

　グループ企画事業　

五館ジョイントコンサート

　グループ企画事業　

子どもと一緒に「音楽で遊ぼう」
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　昨年は幼児から80歳代の方までの参加を得
て、楽しい時間を過ごしました。
　今年もさきどりクリスマス会に参加して、地
域の顔みしりを増やしましょう。
日　時　11月29日（土）
　　　　午後１時30分～４時
会　場　並木公民館
内　容　 マジックショー・合唱・じゃんけん大

会　ほか
会　費　300円（18歳以下無料）
定　員　60人
共　催　地域のひろば─並木の会
　　　　並木公民館
　　　⎧申込み⎨　　　⎩
　　　　 11月18日（火）午前９時から電話または

直接並木公民館へ（先着順）

　地域のひろば─並木の会

チョッとさきどり クリスマス会

　コミュニケーション講座　

使える 伝わる 会話術
信頼される「動作・表情・話し方」

　平成27年度

恋ケ窪公民館祭  参加グループ募集

LIVE☆HIKARI（PIKA☆ROCK57）

出演者募集

グループネットワーク　会員募集　　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは､ グループへお問い合わせください。

グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

恋ヶ窪吟詠部 第1・3水曜午後1時～5時 本多 1,000円 月2,500円 寺沢参（042）323-0546 初心者歓迎。中高年OK

国分寺シルバーコーラス（女声合唱） 毎週金曜午前10時～正午 本多 1,000円 月4,500円 佐々木参（042）572-9154 歌の好きな方、一緒に歌いましょう

あおぞら会（水彩画） 第1～4木曜午後1時～5時 光 なし 月3,000円 矢下参（042）573-5366 初心者歓迎。見学自由

こどものアトリエ 月3回主に月曜午後1時40分～5時 光 2,000円 月4,000円 永原 （090）4759-2694 小学生対象。楽しく絵画や工作ができます

こどものぞうけい 月3回火曜午後1時40分～5時 光 2,000円 月4,000円 野尻 （080）8747-7629 小学生の絵や工作好きな子待っています

　国分寺市の北部地域で活動している方々が集
まり、地域の情報交換や問題の共有化を図り、
解決に向けて協力し合える関係を作っています。
　イベント等の検討もしています。
日　時　12月20日（土）　午前10時～正午
会　場　並木公民館
内　容　参加者の活動紹介
　　　　これからの活動について
申込み　不要。直接会場へ

　「何を話していいかわからない」「沈黙が怖い」。
初対面の人との会話には緊張がつきものです。
話がはずむコツを学んで、苦手意識を解消。コ
ミュニケーション上手を目指しましょう。
日　時　12月13日（土）　午後２時～４時
講　師　白石邦明さん（カウンセラー）
会　場　光公民館
定　員　20人
　　　⎧申込み⎨　　　⎩
　　　　 11月18日（火）午前10時から電話または

直接光公民館へ（先着順）

　退職などに伴い大きく変わる生活。第二の人
生をより謳

おう

歌
か

するために、まずは、モノとお金
の整理整頓について学びませんか。
月日 内容 講師

12・10 幸せに歳をとるための
幸齢
3 3

整理始めませんか
小宮真理
（整理収納士）

12・17 定年後も安心して暮ら
すための家計プラン

有田美津子
（ ファイナンシャル・
プランナー）

日　時　水曜日　午後１時30分～３時30分
会　場　光公民館
定　員　20人
　　　⎧　　　｜　　　｜　　　｜申込み⎨　　　｜　　　｜　　　｜　　　⎩

　　　　 往復ハガキに講座名・住所・氏
ふりがな

名・年
代・電話番号を明記。返信面にも住所・
氏名を明記のうえ、11月26日（水）必着
で光公民館（住所は「けやきの樹」表
面参照）へ。多数の場合抽選

　平成27年度の公民館まつりに展示・発表など
で参加予定のグループは、下記の準備会へご参
加ください。新規参加も歓迎です。
日　時　12月１日（月）　午前10時30分～正午
場　所　恋ケ窪公民館
⎧ ⎫
｜ ｜
｜ ｜
｜ ｜
⎩ ⎭

　公民館祭開催予定日
　　平成27年５月30日（土）・31日（日）
　　音楽発表会　６月６日（土）

　心に響く歌、懐かしい歌をみんなで歌いませ
んか。ボイストレーニングも体験できます。腹
式呼吸を習って、心身の健康を保ちましょう。
日　時　12月３日（水）
　　　　午後２時30分～４時30分
指　導　コール野ばら（光公民館音楽グループ）
会　場　光公民館
定　員　30人
　　　⎧申込み⎨　　　⎩
　　　　 11月18日（火）午前９時から電話または

直接光公民館へ（先着順）

　光公民館スタジオ利用者を中心とした手作りの
音楽祭です。年齢、ジャンルは問いません。ス
テージで音楽を演奏したい方、お待ちしています。
日　程　２月７日（土）・８日（日）
会　場　光公民館
　　　⎧申込み⎨　　　⎩
　　　　 参加条件等、12月12日（金）までに光公

民館にお問い合わせください

グループの催し物
音楽の並木道
　ピアノ演奏とハワイ音楽演奏。
日　時　11月16日（日）13：00～17：00
会　場　並木公民館
主催・問合せ　ハワイアン・メレ・フラ同好会
　　　　　伊藤参（042）327-2501
 
萌友会展
　水彩・デッサンの作品を展示します。
日　時　11月18日（火）～23日（祝）
　　　　 10：00～17：00（初日は13：00から、

最終日は15：00まで）
会　場　本多公民館
主催・問合せ　萌友会・渡邉参（042）573-5072

　公民館で定例活動をしているグループが、
会員募集をしたいときは、公民館だより「け
やきの樹」に掲載することができます。
【掲載できるグループ】
⑴ 固定した会員がいて、グループは市民（在

住・在勤・在学）を中心に構成されていること
⑵ 会員の総意でグループが運営されている
こと

⑶ 会費を集めているグループは会計報告が
行われていること

⑷ 責任者は市民であること
⑸ 会の責任者と指導者は別であること
⑹ ３か月以上公民館で定例活動の実績があ
ること

【申込み・掲載の基準】
⑴ 掲載希望月の前々月10日までに、日常的
に活動している公民館に予約し、前月10
日までに原稿を提出してください。

 ※ 例：２月15日号の申込み　予約：12月
10日まで　原稿提出：１月10日まで

⑵ １年度内に２回まで（連続しての掲載は不可）
⑶ 公民館の活動グループは、市報に掲載す
ることはできません。

⑷ 原稿は公民館指定の様式で提出してくだ
さい。

⑸ 連絡先は市民に限ります。
※ 催し物の記事掲載については、別途ご相談く
ださい。予約については会員募集と同様です。

グループネットワーク欄（会員募集）の掲載について

  　快適生活講座　

モノとお金の整理術
　地域還元講座　

♪楽しく歌いましょう♪
　地域のひろば─並木の会

地域のひろば ─ 並木の会
地域のこと、一緒に考えよう


