
主催事業は市民対象で、参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人の都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。
市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/　本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
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12月15日号

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多１-７-１ 西恋ヶ窪４-12-８ 光町３-13-19 東元町２-３-13 並木町２-12-３

休館日
12月

21日（月） 21日（月）、23日（祝）
年末年始の休館は、12月29日（火）～１月３日（日）です。

１月 ４日・18日（月） 11日（祝）、18日（月）
会
場
受
付
開
始
日

２月分 １月４日（月） １月５日（火） 12月14日（月） １月５日（火） 12月14日（月）
３月分 ２月１日（月） ２月１日（月） １月25日（月） ２月１日（月） １月25日（月）
時間 9：00～9：30 10：00～10：15 9：20～9：50 8：45～9：00 9：10～9：30

※電話での受け付けは、午後1時から。もとまちは、午前10時から。１月分の申し込みは随時受け付けています。

12月28日（月）・１月４日（月）は
開館します

開館時間　午前８時30分～午後５時
※１月４日は本多公民館は休館。
　ただし会場受付は行います。
※部屋の申込みは通常どおりです。
※12月29日～１月３日は休館。

公民館運営サポート会議日程
本　多 １月12日（火）　午前10時～正午
恋ケ窪 １月18日（月）　午前10時～正午
光 １月18日（月）　午前10時～正午

もとまち １月19日（火）　午前11時～午後１時
並　木 １月７日（木）　午前10時～正午

日時　12月22日（火）　午後２時～４時
会場　本多公民館
※どなたでも傍聴できます。

公民館運営審議会日程

　村上元
げん

三
ぞう

の短編小説をもとにした、時代劇映
画です。
日　時　１月23日（土）　午後２時～３時30分
　　　　※開場は午後１時30分
　　　　　上映中は入場できません
会　場　もとまち公民館
定　員　50人
　　　　 12月16日（水）午前９時から電話または

直接もとまち公民館へ（先着順）

　最近、関東地方でも節分のときに恵方巻きを
食べるようになりました。来年は、その恵方巻
きを自分で作ってみませんか。
日　時　１月26日（火）
　　　　午前10時30分～午後１時30分
会　場　ひかりプラザ
講　師　松村眞由子さん（管理栄養士）
定　員　16人
持ち物　 エプロン　三角巾やバンダナ　食器用

ふきん　手拭用タオル　筆記用具
材料費　500円（当日集金）
　　　　 12月16日（水）午前９時から電話または

直接光公民館へ（先着順）

　自分の文字の癖を知っていますか。読みやす
い文字を書くための秘訣

けつ

を学びましょう。
日　時　１月23日・30日（土）　午後２時～４時
講　師　三田広美さん（桐朋小学校）
会　場　並木公民館
定　員　20人
持ち物　ボールペン
　　　　 12月16日（水）午前９時

から電話または直接並
木公民館へ（先着順）

　黙っていれば伝わる時代から、話すことの重
要性が求められている時代に変化しています。
男性学の視点から、雑談力や会話術を学び、新
たな生き方を考えませんか。また地域の仲間と
交流を深めましょう。
月日 内容 講師

１・23
男性問題とワーク・ラ
イフ・バランス、地域
での友達作り

田中俊之
（武蔵大学）

２・６
女性の求める男性像
男性が求める女性像
ほか

白石邦明
（カウンセラー）

２・20
フードペアリング
～会話を楽しめるコー
ヒータイムを～

スペシャル
ティ・コーヒ
ーストアー

３・５

仲のよい男女には理
由があった
～94％の確率で長続
きの法則～

白石邦明

日　時　土曜日　午前10時～正午
会　場　光公民館
定　員　 おおむね20代～50代　15人（未婚者・

女性も可）
材料費　3,240円（２月20日分・当日集金）
託　児　講座初日に生後６か月～未就学児10人
おやつ代　１人５回分200円
　　　　（１月16日オリエンテーションで集金）
　　　　 12月16日（水）午前10時から電話または

直接光公民館へ（先着順）

　ちまたにあふれることばには、いろいろな意
味が含まれています。社会背景や時代の中でこ
とばの意味も変わってきます。ことばの背景に
ある意味を考えてみませんか。
月日 内容

１・15 安倍首相 ｢戦後70年談話｣ にみる
政治のことば

１・22 小説・映画のことば
～ ｢役割語｣ ってなに

１・29 インタビュー・字幕・翻訳のことば
２・５ 日常生活のことば
２・12 ｢ことばの正しさ｣ について考える
日　時　金曜日　午後２時～４時
講　師　小林美恵子さん
　　　　（早稲田大学日本語教育研究センター）
会　場　本多公民館
定　員　30人
　　　　 12月18日（金）午前９時から電話または

直接本多公民館へ（先着順）

外外
がいこくじんがいこくじん

国人国人のためののための
生生
せいかつせいかつ

活活日日
にに

本本
ほ んほ ん

語語
ごご

教教
きょうきょう

室室
し つし つ

　あいさつのしかた、買
か

い物
もの

での会
かい

話
わ

、道
みち

のた
ずね方

かた

、また市
し

役
やくしょ

所や病
びょう

院
いん

に行
い

ったときなど、
普
ふ

段
だん

の生
せいかつ

活で使
つか

える日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぶことができる
教
きょう

室
しつ

です。どこの国
くに

の人
ひと

でも自
じ

由
ゆう

に、いつから
でも参

さん

加
か

できます。
日
にち

　時
じ

　１月
がつ

20日
にち

～３月
がつ

２日
にち

（水
す い よ う び

曜日） 全
ぜん

７回
かい

　　　　午
ご

前
ぜん

10時
じ

～11時
じ

30分
ふん

講
こう

　師
し

　光
ひかり

公
こう

民
みん

館
かん

生
せいかつ

活日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

スタッフ
会
かい

　場
じょう

　光
ひかり

公
こうみんかん

民館
参
さん

加
か

費
ひ

　無
む

料
りょう

（Free　免费　무료）
　　　⎧詳

くわ

しくは光
ひかり

公
こうみんかん

民館へ
　　　｜
問
といあわ

合せ⎨光
ひかり

公
こうみんかん

民館のメールアドレス
　　　｜
　　　⎩hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
お願
ねが

い　 近
ちか

くにお住
す

まいの外
がいこく

国の人
ひと

にこの教
きょう

室
しつ

の情
じょう

報
ほう

を知
し

らせてください

冬
ふゆ

学
がっ

期
き

（入
にゅうもん

門～初
しょ

級
きゅう

）

1968年　上映時間84分
監督 池広一夫　出演者 小川真由美 ほか

もとまち上映会もとまち上映会

時代劇映画時代劇映画

文化講座文化講座

ことばことばとと認識認識

年中行事講座

文化講座

『美文字』『美文字』をを目指す目指す

お父さん応援講座

会話がなければ始まらない会話がなければ始まらない
男の雑談力・会話術男の雑談力・会話術

　　　⎧申込み⎨　　　⎩

　　　⎧申込み⎨　　　⎩

　　　⎧申込み⎨　　　⎩

　　　⎧申込み⎨　　　⎩

　　　⎧　　　｜申込み⎨　　　｜　　　⎩

自分で作る恵方巻き自分で作る恵方巻き
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グループネットワーク　会員募集　　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは､ グループへお問い合わせください。

グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

こっこクラス（リトミック）毎週火曜午後３時～３時40分 本多 500円 月3,600円 嶋田参（042）207-7829 園児対象。リズム遊びや工作、絵本の読み聞かせなどです

翔
しょう

舞
ぶ

会
かい

　花
はな

柳
やぎ

流
りゅう

（日本舞踊）第２・４木曜午後１時～４時 もとまち なし 月1,500円 野田参（042）323-0493 花
はな

柳
やぎ

鍛
か

冶
じ

鳳
ほ

先生。初心者歓迎。小曲など楽し
くお稽古しています

ボーイスカウト国分寺
第２団 月２回・日曜午前 並木 5,000円 月2,250円～ 池澤 （090）2325-2707 入団説明会12月20日（日）午前９時30分～正午。クリスマス会同時開催。年長以上

　公民館では自然・環境や文学、歴史、親子で
楽しむ講座などさまざまな講座を行っていま
す。「こんな講座があったら参加してみたい」
など、希望する講座がありましたら、各公民館
へお知らせください。電話でも受付けています。

～例えばこんな講座～
　11月10日・17日には恋ケ窪公民館にて、「親
と子のためのコーチング」を自主グループとの
共催で開催いたしました。たくさんのお母さん
たちが子どもを保育室に預けて、じっくり学習
することができました。

公民館事業企画募集

グループの催し物
かたしなスキーバス（講習付）

スキー専用スキー場です。ていねいな指導あり。
日　時　１月22日（金）夜～24日（日）
会　場　尾瀬かたしなスキー場
料　金　21,000円
主催・問合せ　シュプールスキークラブ
　　　　　　　芦田参（042）323-4934

　市内にお住まいで、視覚障害があり身体障害
者手帳２級以上をお持ちの人に、CD版の公民館
だより｢けやきの樹｣を毎号無料で郵送していま
す。希望される人は、市役所市政戦略室参（042）
325-0111までご連絡ください。※CDプレイヤーや
パソコンなどCDを再生するものが必要です。

※本多公民館のホールは改修工事中のため、１月31日（日）まで使用できません。
※ 公民館の設備や備品は大切にお使いください。また、駐車場の台数に限りがありますので、
公共交通機関を利用して、車での来館は極力ご遠慮ください。

　公民館は施設により規模や設備はさまざまです。各館の特徴のある施設、貸し出し備品は以下の表のとおりです。その他にも会議室、和室など
ありますので、どうぞお使いください。

公民館まつり　参加グループ募集公民館まつり　参加グループ募集

　平成28年５月に本多公民館新緑まつりを開催
します。作品の展示や発表、模擬店などで参加
を希望するグループは、事務室に参加申込書を
用意していますので、１月20日（水）までに公民
館へお出しください。新規参加も歓迎です。
準備会　１月25日（月）　午前10時～正午
会　場　本多公民館

　平成28年度は５月13日（金）・14日（土）・15日
（日）に並木公民館まつりを開催します。参加希
望グループは、事務室に参加希望用紙を用意し
ていますので、１月22日（金）までに公民館へお
出しください。
準備会　１月29日（金）　午前10時～正午
会　場　並木公民館

　恋ケ窪公民館では小学生を対象にプリント学
習を行っています。答え合わせなどのお手伝い
をしてくださる方を募集しています。
日　時　隔週土曜日　午前９時30分～11時30分
対　象　16歳以上　　会　場　恋ケ窪公民館
問合せ　電話または直接恋ケ窪公民館へ

　第37回「地域で平和について考える集い」に
ついて、準備会を開催します。実施は来年４月
以降の予定です。
日　時　12月22日（火）　午後１時30分～３時30分
内　容　 ｢集い｣のあり方やテーマ、講師候補の

検討等
会　場　もとまち公民館
　　　　 前日までに電話または直接もとまち公

民館へ

声の広報 ｢けやきの樹｣ をお届けします声の広報 ｢けやきの樹｣ をお届けします

準備会
地域で平和について考える集い地域で平和について考える集い

ジュニアサロン恋ケ窪公民館学習室ジュニアサロン恋ケ窪公民館学習室

ボランティアスタッフ募集ボランティアスタッフ募集

〈公民館貸出備品〉
本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

ＶＨＳビデオデッキ ○ ○ ○ ○
ＤＶＤプレイヤー ○ ○ ○ ○ ○
自立式スクリーン ○ ○ ○ ○
ワイヤレスアンプ ○ ○ ○ ○
ラジオカセットデッキ ○ ○ ○ ○ ○
ＣＤ・ＭＤプレイヤー ○ ○ ○ ○ ○
液晶プロジェクター ○ ○ ○ ○
モニター用テレビ ○ ○ ○ ○ ○
印刷機・複写機 ○ ○ ○ ○ ○
紙折機 ○ ○ ○ ○
裁断機 ○ ○ ○ ○ ○
スライド映写機 ○ ○ ○
ОＨＰ ○ ○ ○ ○ ○
16ミリ映写機 ○
※利用は館内が原則です。

〈公民館の施設〉
本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

舞 台 付 部 屋
（定員）

○
（250人）

○
（70人）

○
（150人）

防音のある部屋
（定員）

○
（60人）
（40人）

○
（スタジオ）
（５人）

○（60人）
簡易防音
（24人）（10人）

調理設備のある部屋
（定員）

○
（24人）

○
（24人）

○
（24人）

○
（18人）

保 育 室
（乳幼児定員）

○
（20人）

○
（15人）

○
（15人）

○
（15人）

○
（15人）

個 人 で 利 用
で き る 場 所 ロビー 中庭 ロビー ロビー 市民サロン

ロビー
そ の 他 写真用暗室 陶芸小屋
だれでもトイレ ○ （図書館） ○ ○ ○
オムツ替えシート ○ ○ ○ ○ ○
ベ ビ ー キ ー プ ○ ○ ○ ○ ○
オストメイト対応型トイレ ○ （図書館） ○ （図書館） ○
障害者用駐車場 ○ 要相談 ○ ○ ○

公民館施設のご案内と利用できる設備・備品について公民館施設のご案内と利用できる設備・備品について

本多公民館新緑まつり 並木公民館まつり

　　　⎧申込み⎨　　　⎩


