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市ホームページアドレス（国分寺市地域福祉推進協議会） 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 個人の市民 

ふりがな まなべ けいこ 
委員 

番号 
1 

名 前 真辺 恵子 

活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり／高齢者福祉／健康づくり 

主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤） 

活動内容 

身近な一人暮らしの方の見守り・安否確認 

「一人ではない，仲間がいる」が合言葉 

「おしゃべり広場」を通して認知症予防につなげる 

いつまでも元気で「終の住処は，住み慣れた我が家で」を目指す 

活動上の課題 

政府と地方自治体による様々な行動制限がなくなり，基本的に個人の判断に任せられている。コ

ロナ禍で「おしゃべり広場」は中止。再開に向けて，高齢者とともにどのように取り組んでいく

か？ 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

「１人ではない。仲間がいる。」を合言葉に始めた「おしゃべり広場」はコロナで中止。１人ず

つ，声かけなど見守りをしてきましたが，12月に久し振りに全員で顔合わせ。皆さん笑顔で会話

が弾みました。 

来年度に向けて 
「おしゃべり広場」の回数を増やして，会議だけでなくゲーム・折り紙などやって行きたいと思

います。 

  

個人の市民・団体名 個人の市民 

ふりがな いずみ すえお 
委員 

番号 
2 

名 前 泉 陶生 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／健康づくり／防災活動／地域づくり 

主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤） 

活動内容 

自治会活動，地域センター運営活動，老人会活動，それぞれの運営活動を行っています。地域連

携，高齢者の健康推持促進，地域奉仕等，活動場所で目的が少しずつ違います。特に高齢者福祉

の分野において，人生100歳時代に対応するため，活動を進めています。 

活動上の課題 後継者育成 

年 

度 

末 

活動の振り返り 
リタイア後，地域社会への参加，新たな生きがい，高齢者の体力維持等このような仕掛けを老人

会活動の中に作って，新しい生活習慣を構築したいと活動をしてきました。 

来年度に向けて 

かつての老人会は歳は取っていますが，体力も気力も十分な方々の集まりでした。近年の老人会

会員は，平均年齢が80歳を超えており，体力が衰えています。老人会の平均年齢を下げることが

必要です。 
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活動情報・取組情報 

個人の市民・団体名 個人の市民 

ふりがな とよさわ じゅんいち 
委員 

番号 
3 

名 前 豊沢 淳一 

活動分野 
★最重要分野 

★高齢者福祉／健康づくり／防犯活動／防災活動／地域づくり／その他の活動：東恋ヶ窪四丁目

自治会 

主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪） 

活動内容 

国分寺市が東京都の中でも住みやすい地域として認められるような市になることを目標として活

動している。特に現在住んでいる東恋ヶ窪四丁目地域を明るく，安心，安全な地域にすることを

念頭に活動している。子育てしやすい地域づくりと同時に今後急激に増える高齢者，特に一人暮

らし高齢者支援を心がける。 

活動上の課題 
高齢者に対する支援は国分寺市にとっても重要な課題と思うが，地域の高齢者で支援を申し出て

いる人たちの情報が自治会にも全く伝達が無い。改善を期待する。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

地域福祉推進協議会の他に介護予防推進委員，市の防犯・防災委員，東恋ヶ窪四丁目自治会役

員，地域包括支援センターほんだの手伝い，認知症サポーター等スケジュールの許す限り活動を

続けている。 

来年度に向けて 
令和６年度は自治会活動をはじめ他のボランティア活動も新型コロナの影響から脱して通常の活

動が始まると思われるので自己管理をしっかりして積極的に活動をしていくつもりでいる。 

  

個人の市民・団体名 個人の市民 

ふりがな さくらい かんぞう 
委員 

番号 
4 

名 前 櫻井 幹三 

活動分野 
★最重要分野 ★健康づくり／高齢者福祉／地域づくり 

主な活動エリア ひかりエリア（光町・高木町・西町） 

活動内容 

毎週木曜日10時から12時で「ひだまりの会」を開催し，『筋トレ』を実施して８年目である。コロ

ナの影響で施設使用に制限がある中，10名の全会員が参加できた。制限緩和後は平均参加率80％

をキープし，新年度は嬉しいことに３名の新規加入があった。高木長寿会の活動の一環として認

められたことが大きい。数が多ければよいわけではなく，参加者同士が，お互いに見守りあい，

コロナ前のようにお茶とお菓子で楽しいひとときを過ごせるように全員で盛り上げていきたい。 

活動上の課題 借用施設最大収容人数24名程度。体操をするので20名が限度。それ以上は増やせない。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

コロナ乗り越え，全員無事に運動再開，気になる人は，マスクをしたままで。本年も，フレイル

予防をメインに10の筋トレプラスちょいたしで楽しく。更に認知症予防のため，口腔体操や早口

言葉を大きな声でいい，皆で大笑いして終わる。参加者も増えてよき１年でした。 

来年度に向けて 

地域包括支援センターひかり，高木長寿会のご支援をいただき，『ひだまりの会』に参加してよか

った，また行きたいと思われる会にする。本年も，地域包括支援センターひかりの紹介で参加さ

れた80歳代のご婦人，３回目の参加後，曰く「足腰が軽くなり，おしゃべりも楽しい」と。これ

に勝る喜び無し。 
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活動情報・取組情報 

 

 

個人の市民・団体名 個人の市民 

ふりがな つるた とみこ 
委員 

番号 
5 

名 前 鶴田 トミ子 

活動分野 
★最重要分野 ★交通安全／防犯活動／防災活動 

主な活動エリア なみきエリア（富士本・新町・並木町・北町） 

活動内容 

第六小学校の登下校の通学路での見守りボランティア活動，新町二丁目のぐるぐる公園での情報

及び意見交換を行っています。わずかな時間ですが，児童の笑顔に出会える楽しいときを過ごし

ています。 

活動上の課題  

年 

度 

末 

活動の振り返り 通学路での見守りボランティアや地域の防災活動に取り組んだ。 

来年度に向けて 引き続き，取組を継続していきたいと考えている。 

  

個人の市民・団体名 個人の市民 

ふりがな はんだ くみ 
委員 

番号 
6 

名 前 半田 久美 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／障害者（児）福祉／人権・男女平等・平和／地域づくり 

主な活動エリア なみきエリア（富士本・新町・並木町・北町） 

活動内容 
現在はまだ活動をしておりませんが，今後，地域の方々(特に一人暮らしの方)の交流促進や，成

年後見制度に関わる活動ができればと考えております。 

活動上の課題 活躍中の委員の方々の意見等をうかがい，今後の指標にしていきたく考えております。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 
具体的に地域の福祉のために活動するまでに至りませんでしたが，委員の皆様のお話を伺い，方

向性を見出しました。10月から市民後見講座を受講し，2024年１月現在，継続中です。 

来年度に向けて 
上記受講を終えたら，実際の活動を始め，少しでも制度が必要な方に利用されればと考えていま

す。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 個人の市民 

ふりがな きたの えいいち 
委員 

番号 
7 

名 前 北野 榮一 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／障害者（児）福祉／健康づくり／多文化共生 

主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤） 

活動内容 

最近街中にて高齢者を含めたハンディキャップを有する方々をよく見かけます。単なる支援だけ

でなく，逆に何か活躍可能な場の提供も有益と感じています。また，海外生活も経験しており，

文化の異なる方々の相互理解と協調も必要になると思います。 

活動上の課題  

年 

度 

末 

活動の振り返り 
残念ながら個人としての参加なので，どこで，いつ，どの様な取組(ニーズ)があるのかの情報が

把握できていない為，活動に参加出来なかった。 

来年度に向けて 
市役所窓口(協議会)にコンタクトして，参加可能なイベント情報を入手し，少しでも貢献した

い。 

  

個人の市民・団体名 個人の市民 

ふりがな くまだ めい 
委員 

番号 
8 

名 前 熊田 明 

活動分野 
★最重要分野 ★人権・男女平等・平和／障害者（児）福祉／子ども・若者支援／多文化共生 

主な活動エリア ひかりエリア（光町・高木町・西町） 

活動内容 

日常生活において，普段から周囲に対する気遣いや，困っている方への声かけを心がけている

が，特に構えて意識することなく，自然に行っている。お互いさまの助け合いは，大切なことだ

と思う。地域社会の中で，障害のある子ども・若者が周囲となじめず，生きにくさを感じながら

生活している状況がある。若年層に対する一層の支援の充実が求められており，自分にできる地

域福祉の推進を目指していく。 

活動上の課題 
地域の状況をもっと知るためにアンテナを張り，よりよい地域づくりに向けた活動に取り組みた

い。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 
若年層（新成人～50代）の障害者への差別防止のため，市において，障害者差別を無くす取組を

進めることについて確認できた。 

来年度に向けて 
今後とも，障害者差別の防止に向けて，自分にできる取組を進めていく。引き続き，暮らしやす

い市を目指していきたい。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 一般財団法人国分寺市健康福祉サービス協会 

ふりがな なかむら たかお 
委員 

番号 
9 

名 前 中村 隆生 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

当協会では，介護保険事業として施設サービスと在宅サービスを行っています。施設サービスで

は「国分寺市介護老人保健施設すこやか」と「国分寺市高齢者在宅サービスセンターふれあい」

でサービスを提供しています。在宅サービスでは，居宅介護支援と訪問介護のサービスを提供し

ています。 

活動上の課題 

市の介護保険を取り巻く状況は変化していて，公設施設として担うべき役割も変化しているた

め，多様化する市民ニーズに対応していく必要がある。また，コロナ禍においてボランティア等

の地域連携が難しい状況にある。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

５月に新型コロナウイルスが５類になったことに伴い，通所施設及び入所施設でのボランティア

受入れも少ない数ではあるが内容を鑑み実施することができ，地域との連携が少しはできたかと

思われる。 

来年度に向けて 

新型コロナウイルスやインフルエンザ等感染症がまだまだ収束には至っていない。今はまだ感染

予防は欠かせないためボランティアや地域との完全復活とはなっていないが，できる範囲で地域

との関係を回復していきたい。 

  

個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターもとまち 

ふりがな はせがわ まさこ 
委員 

番号 
10 

名 前 長谷川 雅子 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／健康づくり／地域づくり 

主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町） 

活動内容 

地域包括支援センターは，高齢者の生活を支援する拠点として，市の委託を受けて設置されてい

ます。「第２層生活支援コーディネーター」は，地域の把握やつながりを意識し，地域の方々とと

もに必要な体制の整備・充実を目指していきます。 

活動上の課題 

高齢者の地域活動は，担い手の皆様がすでに様々な活動を並行して実践し，非常に多忙であるこ

とに加えて，メンバーの高齢化もあり，今後どのように継続性を持ち，発展につなげていくかが

課題であると感じています。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

集いの場や地域活動に参加するなかで，地域包括支援センターの紹介を地域の皆様にお話しする

機会を設けていただくことができました。地域づくりは，人と人との関係構築が基本との意識で

訪問を継続しています。 

来年度に向けて 

地域包括支援センターの周知と言う点では，まだできることがあると思っています。引き続き，

支援関係機関と情報共有をしながら，地域の強みを生かした「つながり」の輪に参画できるよう

に活動していきたいです。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターこいがくぼ 

ふりがな おおにし あやこ 
委員 

番号 
11 

名 前 大西 綾子 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／地域づくり 

主な活動エリア こいがくぼエリア（泉町・西恋ヶ窪・東戸倉） 

活動内容 

地域包括支援センターは，高齢者の生活を支援する拠点として，市の委託を受けて設置されてい

ます。「第２層生活支援コーディネーター」は，地域の把握やつながりを意識し，地域の方々とと

もに必要な体制の整備・充実を目指しています。 

地域の困りごとを把握し，一緒に解決できる方法を探します。 

介護保険外のグループ活動や体操教室などの地域資源を，住民の方やケアマネジャーに紹介しま

す。 

活動上の課題 
家の近くで気軽に集まれる場所があまりない。自治会や老人会，地域活動の担い手の高齢化で，

後継者が不足している。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

地域の防災会活動に参加し，詐欺被害の注意喚起や，地域の方の困りごとの聞きとりをした。 

泉町一丁目で住民が自由に集まれるサロンを月１回開催した。 

地域活動を自由に閲覧できるようファイルを作成した。 

来年度に向けて 

地域の方と民生委員，介護事業所の方が情報交換できる地域懇談会を，今年度に続き開催した

い。介護予防推進員と協力して，集いの場（10の筋トレ）や，気軽に行ける通いの場を立ち上げ

たい。 

  

個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターほんだ 

ふりがな たかとう みちえ 
委員 

番号 
12 

名 前 高頭 美千絵 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉 

主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪） 

活動内容 

地域包括支援センターは，高齢者の生活を支援する拠点として，市の委託を受けて設置されてい

ます。「第２層生活支援コーディネーター」は，地域の把握やつながりを意識し，地域の方々とと

もに必要な体制の整備・充実を目指しています。 

活動上の課題 
地域の担い手の高齢化 

居場所づくりの場所の確保 

年 

度 

末 

活動の振り返り 
・第２層協議体で多世代イベントを開催。つながりづくりの一歩を踏み出した。 

・カフェや有料ホームに訪問，空きスペースの使用について検討した。 

来年度に向けて 
・第２層協議体や通いの場立ち上げに向けて，地域の状況を把握しながら，場所や人材を探して

いきたい。 
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活動情報・取組情報 

個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターひよし 

ふりがな なかざと あかね 
委員 

番号 
13 

名 前 中里 茜 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／防犯活動／防災活動／地域づくり 

主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤） 

活動内容 

地域包支援センターは，高齢者の生活を支援する拠点として市の委託を受けて設置されていま

す。「第２層生活支援コーディネーター」は，地域の把握やつながりを意識し，地域の方々ととも

に必要な体制の整備・充実を目指しています。今年度は防犯・防災活動を通じて孤立・孤食等，

食の問題について考えていきます。 

活動上の課題 
ひよし地区は気軽に集まれる場所がありません。コロナによる活動制限の緩和により，コロナ前

につながりがあった場所や場を再開し，地域交流を改めて深めることが必須です。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

今年度はコロナも途中から５類に移行したことにより，活動制限が緩和されてきており，従来か

ら継続している活動(防犯，防災，孤立を防ぐ活動等)と切れ目ないアプローチ，つながりが継続

できた。特に日吉町町内会防犯パトロールは５月末に1700回を達成し，改めて地域住民活動の素

晴らしさと重要さについて再考した。 

来年度に向けて 

来年度は今年度つながってきたひよし地区の活動メンバーを介して地域懇談会を実施し，改めて

今後のひよし地区の活動の課題，地域課題等情報共有する場を社協(地域福祉コーディネーター)

とともに行いたい。また新たな取組として他地区のコーディネーターや地域住民とともにつなが

る場への支援をしていく。 

  

個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターひかり 

ふりがな よしぞえ あや 
委員 

番号 
14 

名 前 美添 綾 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉 

主な活動エリア ひかりエリア（光町・高木町・西町） 

活動内容 

昨年度は西町四丁目の空き家でコミュニティスペース「坂の上のひとつ」がオープン。多世代が

協働し子ども食堂やサロン，イベント運営を行っている。西町五丁目都営アパートでは多世代へ

向け「地域の活性化って？」をテーマに講演＆懇談会を開催し集会所の活用につなげることがで

きた。今年度は西町一，二丁目での居場所づくりを企画。エリア内３か所の集合住宅とは連携強

化を継続する。 

活動上の課題 

居場所づくりをしていると，欲しい地域には必要な人材や場所が見つかりにくい。地域で住民同

士がつながり支え合えるようにしたいのであれば高齢者だけでは困難。自治会等が担っている

様々な地域活動に何らかのインセンティブを考え，多世代や地元企業の参画を促し，空き家や空

きスペースのコミュニティ利用を助成するなど時代に合わせた取組が必要ではないか。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

センターの総合相談件数が大幅に増えており，窓口や電話，訪問での相談支援に時間を要するた

め，職員間で協力し合い何とか地域へ出向く時間を調整し，昨年立ち上がった地域の居場所の継

続支援や新たな居場所づくりの準備声掛け，地域防災，防犯活動への参加，自治会や個人への周

知などを行っております。 

来年度に向けて 

担当エリア(西町，高木町，光町)に，多世代が自然に交流し楽しめる居場所が点在するようにな

ればいいなと思っています。ご協力いただける人，場所などの情報を募集中です。お問い合せお

待ちしています。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターなみき 

ふりがな ときひろ なつみ 
委員 

番号 
15 

名 前 時弘 夏美 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／地域づくり 

主な活動エリア なみきエリア（富士本・新町・並木町・北町） 

活動内容 

地域包括支援センターは，高齢者の生活を支援する拠点として，市の委託を受けて設置されてい

ます。「第２層生活支援コーディネーター」は，地域の把握やつながりを意識し，地域の方々とと

もに必要な体制の整備・充実を目指しています。また，地域の方々との関わりから，地域特性や

生活課題（困りごと）の把握・支え合いの仕組みづくりなどにも取り組んでいます。 

活動上の課題 

・地縁組織の減少と民生児童委員の不在エリアの増加 

・地域づくりにおけるキーマンとなる人材と場所の確保が困難 

・コロナにより地域住民の交流機会が減少，使えていた場所も人数や時間に制約があり活用しづ

らい 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

広報紙を用いて介護予防・フレイル予防の普及啓発を行い，市の推奨する10の筋力トレーニング

の体操グループの立ち上げに力を入れて活動。防災について地域で学び，日頃のつながりついて

話し合う場の開催を行った。 

来年度に向けて 
地域で多世代が集える場所ができるような働きかけを実施していきたい。子どもの遊び場の運営

の方々との出会いもあり一緒に検討して行けたら良いと考えている。 

  

個人の市民・団体名 国分寺あゆみ会 

ふりがな むらせ すずよ 
委員 

番号 
16 

名 前 村瀬 鈴代 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉／健康づくり／多文化共生／人権・男女平等・平和 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

下記の事業を基本に活動しながら，安心して暮らせる環境づくりを目指しています。 

１.自立支援事業：行事参加の機会を広げ，仲間との交流や社会参加につなげる。 

２.相談支援事業：経験者の家族や専門職による個別相談を通して視野を広げ，つながる。 

３.障害者の人権と自由が尊重される社会環境を目指し，市や関係団体と連携し活動する。 

活動上の課題 
１.運営や事務連絡のＩＴ化に，役員や会員も対応が難しく戸惑う場面が増えた。 

２.親の高齢化が進み，「親亡き後の子供の生活」に対する心配や不安が現実化してきた。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

障害者本人や家族が安心して暮せるまちの環境づくりに向かって，市に要望書を提案したり，課

題に向けて横断的に働きかける活動を行った。総合相談窓口との連携を深めることが今後の課題

である。 

来年度に向けて 
社会全体の高齢化に伴い，あゆみ会でもメンバーの高齢化による会の運営の弱体化や，親の健康

上の問題も顕在化しているので，新しい対応が必要である。 
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活動情報・取組情報 

 

 

個人の市民・団体名 国分寺市赤十字奉仕団 

ふりがな さえき かよこ 
委員 

番号 
17 

名 前 佐伯 かよ子 

活動分野 
★最重要分野 ★その他の活動：献血推進活動・赤十字活動／健康づくり 

主な活動エリア 全域 

活動内容 献血の大切さを広め，多くの人に参加していただける赤十字活動を広める。 

活動上の課題 現団員が高齢化している。新しい団員の広め方に苦慮している。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 
献血推進活動・赤十字のPR活動，地域社会活動としては健康増進，特に災害時，二次災害縮小に

向けての日頃の備えを広めた。 

来年度に向けて 昨年と同様の活動をさらに検討，深めていきたい。 

  

個人の市民・団体名 国分寺市身体障害者福祉協会 

ふりがな たなか ひろこ 
委員 

番号 
18 

名 前 田中 博子 

活動分野 
★最重要分野 ★防災活動／高齢者福祉／障害者（児）福祉 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

令和４年度市民防災まちづくり学校を受講し，「市民防災推進委員」になりました。 

令和５年２月23日に障害者会員で，防災まちづくり学校で見学した立川防災館見学を実施しまし

た。 

活動上の課題 災害時に障害者の避難所問題は，なかなか具体的に解決されません。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

部会の定例会に出席した。災害時の避難所における課題として，トイレ設備（特に内部障害），手

話での対応やガイドヘルパーの確保などが挙げられました。 

地域の活動として，高尾山登山に参加しました。 

来年度に向けて 引き続き，継続した取組を進めていきます。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 国分寺市聴覚障害者協会 

ふりがな くぼ ことね 
委員 

番号 
19 

名 前 久保 琴音 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

○聴覚障害者問題の理解と啓発 

○手話の指導 

○行事（講演会，クリスマス交流会，ハイキング，社会見学，新年会等）を通じて，手話を学習

する人たちとの交流・親睦を図っています。 

活動上の課題 
これまで聴覚障害者・難聴者の世界，聞こえない子どもの世界をテーマにやってきましたが，難

聴者・聞こえない子どもを持つ親など，違った参加者を増やすことを目指しています。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

・今年度は10年ぶりの聴覚障害者対象に敬老会を開催し，昭和時代の話を聞いて交流を深めるこ

とが出来た。また，日本手話とは何か？に関する講演会を開催し，健常者にも理解していただ

く機会となった。 

来年度に向けて 
・来年度は行事の開催を増やし，健常者との交流や聴覚障害者の高齢者と若者の交流の機会を増

やしていき，活発化していけるようにしていきたい。 

  

個人の市民・団体名 国分寺市民生委員・児童委員協議会 

ふりがな いしかわ ますみ 
委員 

番号 
20 

名 前 石川 眞澄 

活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり 

主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤） 

活動内容 

日吉町・内藤地域の方々を対象に，地域住民主体で「お互いに支え合い，助け合う国分寺をめざ

して」どなたでも参加できる交流の場を提供しています。スタートは平成18年。最初は高齢者を

対象にしていましたが，より幅広い世代の方々が交流できるサロンとイベントに形を変えて継続

しています。また最近では，これとは別に，新府中街道により分断された地域の東側に，地域の

居場所を作るために新たなメンバーと活動しています。 

活動上の課題 

地域福祉コーディネーターの協力を得ながら活動していますが，新たな居場所を作るための｢場

所｣の確保に苦戦しています。公共施設の無い地域のため，空き家などを活用できるよう市の支援

をお願いしたいと思います。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

継続中の住民主体の交流の場は多くの参加を得られました。不定期開催だった認知症の方とご家

族の集いの場は，障害者施設を無償でお借りでき定期開催になった一方，新たな地域の居場所づ

くりの場所がなく進みませんでした。 

来年度に向けて 

地域福祉コーディネーターの力をお借りし，地域包括支援センターや活動に興味のある市民との

協力で今後も新たな居場所づくりをすすめて参ります。また認知症の集いの場を広く広報し参加

者を増やしていきます。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 国分寺市民生委員・児童委員協議会 

ふりがな はすみ れいこ 
委員 

番号 
21 

名 前 蓮實 麗子 

活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり／高齢者福祉／児童・母子福祉／障害者（児）福祉 

主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪） 

活動内容 

厚生労働大臣より委嘱を受けた非常勤の地方公務員。妊婦さんから高齢者まで幅広く対応。地域

住民の身近な相談相手となり，該当する専門機関へつなぎ，解決に向けて働きかけをする。地域

福祉をボランティアで担い，地域が活性化するよう，人と人との関わりを大事にしながら活動を

続けている。「高齢者を熱中症から守る対策事業」「避難行動要支援者安否確認」など市の事業に

協力する。また上記の避難行動要支援者宅を町内会長と一緒に回り，災害時に備える。 

活動上の課題 

自治会や老人会等に参加しているが，体力的に難しいことも有り，参加の仕方を考えたい。

「funfunfunひろば」を月１回定期的に行うことにしたが，スタッフ間の共通認識も大事なこと

で，話し合いを常に行っていきたい。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

＊民生・児童委員としては，活動が正常に戻り，熱中症予防の訪問・国分寺祭り・国分寺民協90

周年など忙しかった  

＊「funfunfunひろば」は，本多連合町会の援助を受け，少しずつ新しい人の参加も増えている。 

来年度に向けて 

＊災害に備え，地域で必要なものは何かを，町会の方々と考え，実行していきたい。 

＊ひろばは，60代～70代の参加が増える様，興味の有る内容にする。 

＊高齢者のサロンは，益々元気に楽しくなる内容を考える。 

  

個人の市民・団体名 国分寺市民生委員・児童委員協議会 

ふりがな みやざき くにこ 
委員 

番号 
22 

名 前 宮﨑 邦子 

活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり／高齢者福祉／児童・母子福祉／防災活動 

主な活動エリア ひかりエリア（光町・高木町・西町） 

活動内容 

民生委員・児童委員は，地域住民の困りごとや心配ごとの相談に応じながら行政や関係機関への

「つなぎ役」として活動しています。行政から依頼された「高齢者を熱中症から守る対策事業」

「避難行動要支援者の安否確認」「地域交流会」等の活動も行っています。担当地域では団地の防

災委員と連携して，平時から避難行動要支援者の見守りや安否確認訓練も行っています。異世代

が交流できる居場所づくりや登校児童の見守り活動も行っています。 

活動上の課題 

コロナ禍の影響もあり，身近な地域のつながりがより一層大切だと感じています。行政，地域福

祉コーディネーター，地域包括支援センター，地域住民とも連携し様々な方法を模索しながら課

題に取り組みたいと思います。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 
今年度は，自身に療養が必要な時期があり，様子を見ながらの取組となりました。民生児童委員

の活動も，少しずつ再開しているところです。 

来年度に向けて 

今年度取り組めなかった活動を行いながら，継続している地域福祉活動や防災組織活動にも力を

入れたいと思います。また身近な相談相手として地域住民から寄せられる困りごとにも，きめ細

やかな対応を心掛けたいと思います。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 国分寺市民生委員・児童委員協議会 

ふりがな みやた まりこ 
委員 

番号 
23 

名 前 宮田 萬利子 

活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり／高齢者福祉／障害者（児）福祉／防災活動 

主な活動エリア こいがくぼエリア（泉町・西恋ヶ窪・東戸倉） 

活動内容 

民生児童委員は，担当地区での身近な相談相手として，情報提供や行政などの関係機関への「つ

なぎ役」として活動しています。今年度は，コロナも緩和され，徐々に以前のような活動ができ

るようになってきました。引き続き10の筋トレを行う体操クラブの参加や，夏の熱中症予防の訪

問など高齢者の方々とのつながりを持ちたいと思います。 

活動上の課題 

「居場所づくりの会」の活動の中で拠点になる場所が見つからないこと，民生児童委員の欠員が

多く，今年度民生委員90周年を迎えるに当たり，「地域の相談役」として市民の皆様に周知してい

ただくことが課題です。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

地域では，10の筋トレ体操クラブや夏の熱中症予防換起訪問，様々な相談事対応などを行ない，

また国分寺市民生委員誕生90周年を迎え関係機関や委員同士が協力し，〝ミンジーフェスティバ

ル2023〟を実施。市民の方々へ民生委員の活動の周知を行ないました。 

来年度に向けて 

地域において，昨年までの活動を充実させるとともに，「居場所づくりの会」の活動を進めて，多

世代のコミュニケーションの場となる「居場所」を作り，地域でのつながりを持ちたいと思いま

す。 

  

個人の市民・団体名 国分寺市老人クラブ連合会 

ふりがな わたなべ やすゆき 
委員 

番号 
24 

名 前 渡邉 泰行 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／健康づくり／地域づくり 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

令和５年度になり，新型コロナウイルスの感染拡大が収まり，感染度も最も低い５類に位置づけ

されました。これにより通常の事業が実施されるようになりました。今後の事業計画としては健

康づくり，介護予防の取組，地域における高齢者相互の心のふれあい，安全・安心への地域見守

りなど，地域の担い手としての活動を展開していきます。 

活動上の課題 
友愛，健康，生きがい，安全・安心はいずれも老人クラブの課題です。これらの課題を取り組む

に当たり会員の高齢化，会員の減少傾向など，運営方法に課題が出ています。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

国分寺市老人クラブ連合会は23の単位老人クラブを傘下に持ち，およそ1,300人の会員が参加して

います。本年度になりコロナウイルスは５類に位置づけされ，運動会のような大人数の行事が実

施可能となりました。参加人数はコロナ以前とは比較なりませんが，明るい兆しです。 

来年度に向けて 

これからは高齢者，長寿社会です。高齢者の方々が健康で長生きするには市老連として何をすべ

きか，課題はたくさんあります。自らを高めるだけではなく，地域社会への貢献も市老連の役割

だと思います。各種スポーツ，文化活動への参加が容易になり明るく楽しい社会を目指していき

ます。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 社会福祉法人ＡｎｎＢｅｅ 

ふりがな やまうち あつし 
委員 

番号 
25 

名 前 山内 敦 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉／地域づくり 

主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町） 

活動内容 

主に知的障害をもつ方の生活の支援やお仕事の支援，短期入所，グループホームなど地域に根付

き，支えていただきながら，事業を行っています。 

また，国分寺市内や地域の中で取り組まれている様々な行事やイベントにも積極的に参加し，国

分寺が明るく元気になるような街づくりを目指しています。 

活動上の課題 
障害福祉サービスを利用したい方はたくさんいるが，それに対応できるマンパワーが不足し，

100％のサービス提供ができないこと。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 
事業種によって人手の不足は，なかなか改善できませんでした。そのため一人ひとりに負担はか

かりましたが，その分，個々のスキルアップにはつなげることができました。 

来年度に向けて 

・事業種によっての人手不足の解消。 

・利用者のニーズに応じたサービス提供の拡大。 

・地域に向けたお祭りやワークショップの開催。 

・同業種や異業種との積極的な交流。 

  

個人の市民・団体名 社会福祉法人けやきの杜 ライフネット 

ふりがな あみ とおる 
委員 

番号 
26 

名 前 阿彌 亨 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

通所事業所，グループホーム，居宅支援事業所，短期入所事業，放課後等デイサービス，小規模

多機能型居宅介護など，国分寺市内に事業所を展開し，「誰もが暮らしやすい社会」を目指して社

会福祉事業に取り組んでいます。 

活動上の課題 

ニーズに応え事業を運営し，社会福祉法人としての責務を全うするに当たり，人材の確保が必須

ですが，コロナ禍を脱しつつある状況下で福祉に流れる人材が少なく，人材確保が課題となって

います。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

未だ新型コロナ感染症の影響がある中で，各事業所とも事業が滞ることなく無事に運営できまし

た。また，地域に向けては４年ぶりにけやきフェスタを開催し，多くの方にご来場いただき楽し

んでいただきました。 

来年度に向けて 

地域福祉における課題に目を向け事業運営をしていきます。また，近年の課題としている人材不

足について，解消するための具体的な方策を検討し，福祉サービスの質・量ともに向上できるよ

うに努めます。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 社会福祉法人国分寺市社会福祉協議会 

ふりがな 

名 前 

おがわ けいいちろう・ありま ちか・いずみ ゆき・たかはし みさ・かわばた まき 

委員 

番号 
27～34 

小川 恵一郎・有馬 千佳・泉 有紀・高橋 未紗・川端 真紀 

かわあい まゆみ・のむら たくむ・やまざき ゆか 

川合 真由美・野村 拓夢・山崎 祐佳 

活動分野 
★最重要分野 ★その他の活動：「お互いに支え合い，助け合う国分寺をめざして」を実現するための事業 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

〇ボランティア活動センターと自立支援担当と協働による食料支援・個別相談会の開催 

〇市ごみ減量推進課や市内企業との連携によるフードドライブ等 

〇各コーディネーター間の連携強化 

〇個別相談から適切なサービスにつなぎ，地域の様々な支援機関と連携を図るための関係づくり

の推進 

〇重層的支援体制整備事業の推進 

〇地域連携ネットワークにおける中核機関の設置 

活動上の課題 
〇人材不足・人材育成 

〇「資金」「場所」の確保 

年 

度 

末 
活動の振り返り 

【年度末】活動の振り返り 

新型コロナウイルスの影響が減り，本格的に対面での事業再開や交流が進んだ。改めて，つなが

ることの重要性を意識しながら様々な事業に取り組んだ。 

【ボランティア活動センターと自立支援担当と協働による食料支援・個別相談会の開催（生活応

援事業）】  

・毎月のボランティアセンター（東元町）での実施に追加して，年末には西部地区でも開催し

た。 

【市ごみ減量推進課や市内企業との連携によるフードドライブ等】 

・ごみ減量推進課と連携し，市が毎月行う拠点回収の際や，国分寺市民生委員誕生90周年イベン

トでもフードドライブを実施。 

・市民の協力に加え，市内企業等との連携拡大や，継続的な協力により，食料支援の充実を図る

ことができた。 

【個別相談から適切なサービスにつなぎ，地域の様々な支援機関と連携を図るための関係づくり

の推進】 

・市内の様々な機関や団体と連携し，個別支援，地域支援に向けた定期的な会議の開催や協議を

行った。 

・民生委員・児童委員及び地域福祉コーディネーター地区懇談会を行い，連携を強化した。 

・市内自治会と地域懇談会を実施し，地域住民との更なる連携をめざした。 

【重層的支援体制整備事業の推進】 

・市役所第２庁舎１階において福祉の総合相談窓口を実施した。 

・多機関協働事業における支援会議および重層的支援会議を随時開催した。 

・講演会「不登校・ひきこもりの居場所について」を実施し，令和４年度に立ち上げ支援したひ

きこもり当事者会および家族会の活動紹介等を行った。 

・空き家を活用した居場所づくりを東西各２地区で支援を行った。 

【地域連携ネットワークにおける中核機関の設置】 

中核機関として様々な関係機関や団体と連携し，権利擁護支援が必要な方やチームのサポートを

行った。 

【第４期地域福祉活動計画の推進】 

計画の進行管理を行うため，評価委員会を設置し，計画の見直しや評価，次期の策定に向けた検

討を行った。 

【市内社会福祉法人との連携】 

国分寺市社会福祉法人連絡会として組織体制の見直しを図った。また，フードドライブを実施し

た。 

来年度に向けて 
〇地域共生社会の実現に向けて，行政・関係機関・地域との更なる連携強化 

〇様々な災害に備えた地域づくりの推進 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 社会福祉法人はらからの家福祉会 

ふりがな けづか かずひで 
委員 

番号 
35 

名 前 毛塚 和英 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉／地域づくり 

主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町） 

活動内容 

主に精神障害者の方の地域生活支援を総合的に実践しております。個人としては地域生活支援に

所属し，障害のある方の生活相談や福祉サービスの計画作成に携わっています。 

法人の行っている活動は，グループホームピア国分寺（４か所），さつき共同作業所（就労継続支

援B型／生活訓練），地域生活支援センタープラッツ（相談支援事業／居場所提供／交流活動），ネ

ットワーク推進（精神科クリニック，家族会との共同等）です。 

活動上の課題 

コロナ感染症対策を行いながら，障害のある方のニーズや支援の必要性を改めて見つめ直しつ

つ，コ・プロダクションを行うに当たり，どのように地域住民の方との交流を推進できるかを課

題として考えていきたいです。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

障害のある方のニーズを伺いつつ，地域住民の方との交流が出来れば，と国分寺まつり等へ出店

をした。また，作業所は各商業施設等のイベントにも出店をしたり，地域生活支援センターでは

文化祭を開催した。 

来年度に向けて 

引き続き，コロナ感染症対策を行いながら，障害のある方のニーズ等の必要性を見極め，コ・プ

ロダクションを行うにあたり，どのように地域住民の方との交流を推進できるか，を課題として

考えていきたいです。 

  

個人の市民・団体名 社会福祉法人日吉会 やなぎ保育園 

ふりがな いちげ ふさよ 
委員 

番号 
36 

名 前 市毛 房代 

活動分野 
★最重要分野 ★その他の活動：保育 育児支援 

主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤） 

活動内容 

０歳児クラスから５歳児クラスまでの園児99名の保育及び保護者支援。 

新型コロナウイルス感染症による活動制限も緩和されたため，保育園の活動をホームページを利

用し地域の子育て世代に積極的に発信していきたいと思います。 

活動上の課題 
世代を超えた地域の方々と交流する機会がないため，今後交流ができるような場がつくれたらよ

いと思います。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 
高校生，大学生のボランティア体験の受け入れを実施した。保育体験を通して福祉に関心を持ち

若い世代の福祉活動への参加のきっかけづくりを担うことができたと思われる。 

来年度に向けて 
地域の子育て支援として子育て世帯（未就学児），妊婦に保育所を開放し地域の子育て支援の拠点

となれることを目指していく。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 社会福祉法人万葉の里 地域活動支援センターつばさ 

ふりがな まつばら まお 
委員 

番号 
37 

名 前 松原 真生 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

地域活動支援センターつばさでは， 

①相談支援 ：市内にお住まいの障害のある方の生活相談や福祉サービスの利用調整の相談 

②サロン事業：フリースペースや生活を彩るプログラムの運営 

③普及啓発 ：障害福祉について理解を深める市民福祉講座等の開催 

の３本を柱に事業を運営しています。 

身体，知的，精神などの障害のある方や難病の方が，障害種別をこえて，互いに理解し合い，と

もに活動することを大切にしています。 

活動上の課題 
つばさでは，地域のイベントや体験の場に積極的に参加していきたいと思っています。 

ぜひ情報を教えてください。よろしくお願いいたします。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

新型コロナウイルスの５類移行に伴い，国分寺市障害者センター内での活動も大切にしながら，

新たな地域の方々・地域の場所ともつながることができ，積極的に地域に出ていくことに取り組

んだ１年となりました。 

来年度に向けて 

次年度以降も，利用者・地域の方々・スタッフが共に参加するプログラム通じて，共に経験を分

かち合うという今年度の取り組みを継続し，地域で暮らす様々な人たちの輪を広げていきたいと

思います。 

  

個人の市民・団体名 社会福祉法人浴光会 特別養護老人ホームかがやき 

ふりがな いいだ しのぶ 
委員 

番号 
38 

名 前 飯田 しのぶ 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／子ども・若者支援 

主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪） 

活動内容 

特別養護老人ホームかがやきの地域交流ホールにて，週２回無料で地域の皆さんに参加していた

だき，ストレッチ体操教室を開催。今後は更に地域との交流を行っていきたいと思っています。

また，同じ建物には学童保育所かがやきがあり，子どもと高齢者の世代間交流を実施していま

す。 

活動上の課題 
高齢者施設のため，新型コロナウイルス感染症の対策などを強化する場面が多くあり，今後も感

染症の状況に応じて対応をしていく必要がある。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

・今年度は，５月に５類に変更されたものの，新型コロナウイルス等の感染対策が前年同様かそ

れ以上に発生し，新規の地域活動を企画するのは難しい面がありましたが，感染対策を行いな

がら，これまで通り週２回のストレッチ体操を開催することができました。多くの地域住民の

方にご参加いただくことができました。 

来年度に向けて 

・引き続き，地域住民の方を対象にストレッチ体操を週２回開催を継続し，地域の方々との交流

を続けていきます。ストレッチ体操以外の地域交流にも取り組んでいきたいと思います。地域

の方との連携を意識した防災訓練の実施なども視野に入れていきたいと思います。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 社会福祉法人ななえの里 ともしび工房 

ふりがな てるい まこと 
委員 

番号 
39 

名 前 照井 誠 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

一般就労が困難な障害者の方々に生産活動や販売活動といった福祉的就労の機会を提供し，一人

ひとりが自立した生活の実現に必要な知識や能力向上が図れるよう支援しています。主な作業と

しては『 製菓，製パン，印刷，クラフト，リサイクル販売，清掃 』などを行っています。 

活動上の課題 
まだイベントなどが開催されにくく，地域の方々との交流の場をいかにして増やしていけるの

か。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

今年度は市主催の大規模なイベントが再開され，地域の方々との販売を通しての交流が前年より

さらに増え，コロナ前の状況に戻りつつある。しかし感染対策に対しては未だ気を抜くことがで

きない状況でもあり，そのギャップになんとか対応していた。 

来年度に向けて 
各地域ごとに行なわれるイベントなども今年以上に参加させてもらい，施設としての活動を知っ

ていただく機会をさらに増やしていきたい。 

  

個人の市民・団体名 社会福祉法人東京サレジオ学園 

ふりがな まつうら ふみあき 
委員 

番号 
40 

名 前 松浦 史明 

活動分野 
★最重要分野 ★児童・母子福祉 

主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町） 

活動内容 

西元町地域におきまして，児童を対象としたグループホームを４月より再開致しました。 

小学生・中学生・高校生計５名が５名の職員と生活しております。 

各学校の先生方と連携しながら，それぞれの児童の特性に合わせた養育を行っております。 

また，地域の皆様とも日常生活の中で交流しながら，日々過ごしています。 

活動上の課題 子どもたちが地域に溶け込めるよう，学校，地域の活動に今後参加したいと考えております。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

家庭環境に恵まれない児童を受け入れ，地域の中で健康に成長できるよう養育を行って参りまし

た。 

学校，地域の皆様にご理解，ご協力頂けるよう活動して参りました。 

来年度に向けて 来年度の体制に向けて，学校，地域の皆様と連携を取れるよう準備したいと考えております。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 東京むさし農業協同組合国分寺支店 

ふりがな つちや けんいち 
委員 

番号 
41 

名 前 土屋 健一 

活動分野 
★最重要分野 ★商工・農業振興，創業 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

ＪＡ東京むさし国分寺地区には，国分寺支店と新町支店の２店舗が市内にございます。主に金

融・共済の業務を行っております。更に国分寺支店内には，農畜産物の販売，不動産の取引，営

農指導の業務を行っています。また，小金井にある本店では葬祭業務も執り行っております。 

活動上の課題 新型コロナウイルス感染症対策の緩和に伴う対応 

年 

度 

末 

活動の振り返り ＪＡの組合員組織である国分寺産直会より，社会福祉協議会へ寄付を行う予定です。 

来年度に向けて 来年度はさらなる活動を計画し，実施したいと考えます。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 特定非営利活動法人あおぞら 

ふりがな はら としお 
委員 

番号 
42 

名 前 原 俊男 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／健康づくり／地域づくり／その他の活動：異世代交流 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

国分寺市が建設した高齢者複合施設「生きがいセンターさわやか（さわやかプラザもとまち）」

の管理・運営を地域市民によって設立した「特定非営利活動法人あおぞら」（以後「NPO法人あお

ぞら」と称します）が，指定管理者として受託しています。「NPO法人あおぞら」は，平成17年５

月に設立され，本年で19年目を迎えました。アウトソーシング，公設民営化が叫ばれていた当時

にあっても，NPO法人が管理・運営を丸々受託するなどというケースはほとんどありませんでし

た。従って，スタート当初は行政も私共も試行錯誤の連続で大変な思いをしましたが，毎年実施

している「ご利用者アンケート」では，高い評価を頂いております。 

当施設では，元気な高齢者の健康寿命を延ばすとともに，フレイル予防を目指した運動(筋ト

レ，各種体操，ボッチャ)，声を出す(コーラス，うたごえ)，脳トレ(囲碁，健康マージャン，小

物づくり）などを中心に，ジャズ，クラシック，落語，名画観賞，俳句，水彩画等々を毎月１回

以上開催しています。本年開催した「聴覚講座」は，時宜を得た企画としてNHKの「ニュース

７」，「おはよう日本」でも放映されました。これらは，「NPO法人あおぞら」が主宰している活

動・イベントであり，この倍以上の活動が登録自主団体(125団体)によって展開されています。 

活動上の課題 

最大の課題は，４年にわたるコロナ禍の下，活動を支えて下さるNPO会員のみなさん及びご利用

者のみなさんが激減してしまったことです(令和５年度実績と正常年の平成30年年度比較 会員：

323人→262人，ご利用者：37,214人→26,202人)。コロナ前を回復し，さらに増強することが本年

度の最優先課題です。 

次いで，高齢化が進む役員やスタッフの後継者確保・育成が大変重要です。当然のことなが

ら，新しい企画や既存の活動・イベントのマンネリ化を防ぐ見直しも進めてまいります。 

年 

度 

末 
活動の振り返り 

最大の課題としていた「あおぞら会員数およびご利用者数のコロナ前復帰・増強」は，実現で

きませんでした。予定されていた９・10月２か月の空調工事休館を除く，１～11月(暦年)の実績

は，次の通りです。     

  １～11月(除く９・10月)  会員数    ご利用者数     

    平成30年       323人     28,058人   

    令和４年       267人         17,145人      

    令和５年       267人     18,055人    

 ホームページの大改定，活動・イベントの見直しや時宜を得た企画としてNHKの取材を受けた

「聴覚講座」なども投入しましたが，厳しい結果となりました。 

来年度に向けて 

引き続き，「あおぞら会員数およびご利用者数のコロナ前復帰・増強」を最大課題とします。 

次に，後継者育成・確保，令和６年に迎える「NPO法人」設立20周年記念事業企画などにも取り

組んでまいります。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 三多摩医療生活協同組合 

ふりがな わかつき てるみ 
委員 

番号 
43 

名 前 若月 照美 

活動分野 
★最重要分野 ★健康づくり／高齢者福祉／地域づくり 

主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪） 

活動内容 

三多摩医療生活協同組合は，医療機関・介護事業所・保育園などを運営し，地域住民の生活や健

康を守り，互いに助けあって活動を進めています。介護予防や健康づくり，居場所や生きがいづ

くりを目指し，医療生協多目的ホールを中心に23のサークルが活動しています。2022年度は，初

めて活動サークルの「展示・発表会」をcocobunjiプラザリオンホールで開催しました。また，国

分寺市の公共施設12か所でフレイル予防講習会を実施する予定です。 

活動上の課題 

介護保険サービス適応以前の高齢者における支援。その在り方と具体的な実施方法に関して，現

在「おたがい様」及び「フレイル講習会」を実施していますが，今後どのように取り組むか，ま

たその担い手の確保が課題です。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

医療生協のサークル活動は，徐々にコロナ前の活気を取り戻しています。また，「フレイル予防講

習会」は予定通り開催することができました。2024年１月には，４年ぶりに飲食を伴う「新春の

集い」を開催する予定です。 

来年度に向けて 

おたがい様に関しては，依然として担い手不足が課題です。サークル活動では，第２回の「展

示・発表会」を開催します。またホームページのリニューアルを進め，若い世代にも関心を持っ

てもらえるよう取組を進めます。 

  

個人の市民・団体名 認定特定非営利活動法人健康体操指導ワーカーズ 

ふりがな こんどう ともみ 
委員 

番号 
44 

名 前 近藤 智美 

活動分野 
★最重要分野 ★健康づくり／高齢者福祉／子ども・若者支援／防災活動／地域づくり 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

身体活動を習慣化させる体操の場を歩ける所につくり，体力に応じた「高齢者の自立生活体操」

「生活習慣病予防の健康体操」「子育て支援の親子体操」を健康づくりの研究開発と指導者養成で

正しく楽しく指導します。自主グループ設立や運営の支援で健康寿命を延ばし最期まで社会の一

員として自立して生きる人たちを増やし，暮らしやすい社会をつくります。災害時運動支援，福

祉センター利用者協議会等で体操の輪を広げています。 

活動上の課題 

自立生活体操の平均は80歳を超え会員の40％を占め，最期まで元気に暮らすには友人や近隣との

つながりを保つことが課題となり，毎週体操に来る声かけの支援・集える場所（公園整備）など

積極的な取組が必要。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

コロナ禍で指導先の会員人数が減少し厳しい状況でスタート。５月の５類移行後はできるだけ早

く体操を始める人を増やし，体操を継続する活動に努めた。公園で行う自立生活体操の開発に着

手し５か所の公園で実施した。 

来年度に向けて 

週１回習慣化された体操の会場が確保しづらい状況で，公園で行う自立生活体操の開発を進め体

操の機会を無くさない体操指導の活動をしていく。60歳代～100歳と幅広い年代に対応する体操指

導に取り組み継続する。 
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活動情報・取組情報 

個人の市民・団体名 特定非営利活動法人国分寺市手をつなぐ親の会 

ふりがな なかやま けいこ 
委員 

番号 
45 

名 前 中山 恵子 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

国分寺市に住む幼児期から高齢期までの知的障害のある人の親が会員となり，知的障害のある人

たちの暮らしの問題の改善や障害理解の促進のために活動しています。 

知的障害のある人が，生まれ育った地域で安心していきいきと暮らし続けることができるよう

に，会員同士話し合い，情報交換しています。   

・国分寺市への予算要望書の提出や提言・知的障害のある成人の余暇支援事業・おたよりやパン

フレットの発行・講演会開催 

活動上の課題 

会員が高齢化している一方，若い会員の入会が少なく，参加する会員も固定化している。 

会員が抱えている問題点をどのように共有し，どのように地域に障害理解を求めていくか，SNSの

活用など新たな工夫が必要だと感じる。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

障害福祉サービス（移動支援，グループホーム）を提供する事業所と懇談会を行い，お互いの理

解を深めることができた。知的・発達障害のある子どもをもつ保護者向けの学習会を開催し，会

員以外の方や関係機関の皆さまにも参加いただいた。 

来年度に向けて 

会員，障害のある本人ともに高齢化が進み，皆多くの不安を抱えているため，高齢者福祉との連

携を図っていきたい。また，障害福祉に従事する人材は慢性的に不足しているので，福祉分野に

とどまらず，地域の方々とのつながりを構築していくことも考えていきたい。 

  

個人の市民・団体名 株式会社こどもの森 にしまち児童館 

ふりがな かわじり ありな 
委員 

番号 
46 

名 前 川尻 亜利奈 

活動分野 
★最重要分野 ★子ども・若者支援／児童・母子福祉 

主な活動エリア ひかりエリア（光町・高木町・西町） 

活動内容 

にしまち児童館は西町プラザ内にあります。西町プラザは西町地域センターと生きがいセンター

にしまち，にしまち児童館が併設された複合施設となっております。 

地域センターにおいては，地域の団体がいろいろな活動をして，生きがいセンターにおいては，

地域の高齢者と高齢者の団体が利用でき，児童館は乳幼児親子から18歳までが利用しています。

今年も西町プラザならではの多世代交流や西町プラザまつりを実施していきたいと思っておりま

す。 

活動上の課題 
西町プラザまつりはコロナで３年実施できていないので，どのようなやり方で実施できるかを利

用者協議会とともに考えて実施していきたいと思います。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

今年度はプラザまつりが再開され児童館のまつりも開催され久しぶりに賑やかな一日となった。

児童館では夏にスポーツ吹矢の団体に協力して貰い体験会を実施。地域の子どもと地域で活動す

る団体との交流があった。年末にも恒例のしめ縄つくりを通して地域の団体と子どもたちと交流

する機会を設ける事ができた。 

来年度に向けて 
児童館だけでなく西町プラザとして，来年度に秋のプラザまつりとは異なる形で「春まつり」の

開催を企画中。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 もとまち児童館 

ふりがな しげみず はづき 
委員 

番号 
47 

名 前 重水 はづき 

活動分野 
★最重要分野 

★子ども・若者支援／児童・母子福祉／人権・男女平等・平和／商工・農業振興，創業／地域づ

くり 

主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町） 

活動内容 

児童館は，18歳未満のすべての子どもを対象とし，遊び及び生活の援助と地域における子育て支

援を行い，子どもを心身ともに健やかに育成することを目的としています。行事は主に午前中が

乳幼児親子向けで，手遊び・読み聞かせ・工作を，午後が小学生以上向けで，ボール遊びやゲー

ム大会，けん玉教室を行っています。また季節にちなんだものも取り入れ，新しい文化や日本の

伝統にふれるきっかけとなるよう工夫しています。 

活動上の課題 

・民生委員の方や助産師，親子ひろばといった地域資源と利用者との架け橋になるための行事の

実践 

・各世代ごとを対象とした行事の充実 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

地域での会議や行事(ふれあい祭り等・餅つき)を通し，地域課題や情報を共有しました。ファミ

リーサポートなどの地域資源をはじめ，大学生・地域ボランティアと利用者をつなげる拠点とし

ての役割も果たしました。 

来年度に向けて 
地域に根差した取組や日々の関わり合いを通して，居心地の良い居場所をつくり，利用者が主人

公として利用できるよう来年度も引き続き運営していきたいです。 

  

個人の市民・団体名 株式会社明日葉 ひかり児童館 

ふりがな たかはし ゆういち 
委員 

番号 
48 

名 前 髙橋 有一 

活動分野 
★最重要分野 ★子ども・若者支援 

主な活動エリア ひかりエリア（光町・高木町・西町） 

活動内容 

国分寺市立ひかり児童館は０歳から17歳までの児童が自由に来館でき，子ども達が安心安全に過

ごすことができる施設です。また，乳幼児保護者を対象とした行事，小学生・中高生を対象とし

た行事等，各年代に合わせた行事の企画や，「わいわいまつり」等，全年齢の子ども達が参加でき

る行事を実施しています。日々，子ども達の声を聞いていき，子ども達が主人公となれるような

児童館運営を心がけていきます。 

活動上の課題 

地域に根差した児童館となれるように，地域の皆様とのつながりを大切にしていきたいと思って

いますが，地域とのつながりが十分とは言えないため，本年度はこれまで以上に地域の活動に参

画していければと思っています。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

私達にとって２年目を迎え，課題としては１年目以上に地域とつながること，１年目の児童館ア

ンケートをもとに利用者の声を可能な限り運営に反映することでした。課題に向けて精力的に取

り組めたように思っています。 

来年度に向けて 

次年度はこれまで以上に，地域活動に積極的に参加していきたいと思います。また児童館とし

て，来館してくれるのを待つだけではなく，外に出て行くことで児童館機能の幅を広げられるこ

とができればと感じています。 
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活動情報・取組情報 

 

 

個人の市民・団体名 認定特定非営利活動法人冒険遊び場の会 

ふりがな しのみや みどり 
委員 

番号 
49 

名 前 四宮 みどり 

活動分野 
★最重要分野 ★児童・母子福祉／子ども・若者支援／地域づくり 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

「こくぶんじ青空ひろば」市内の10公園を用いて，午前中は主に子育て中の親子の支援を，午後

は児童の放課後の居場所として，遊び場を開いています。 

午前（10:00～12:00）開催…本多わかば公園・北町公園（毎週火曜日），こばと公園，光町もみじ

公園（毎週金曜日） 

一日開催（10:00～12:00，13:30～17:30）…窪東公園・けやき公園・日吉町なかよし公園・並木

町公園・元町公園・西恋ヶ窪若松公園（毎週水曜日） 

活動上の課題 

地域にある公園の中での活動なので，近隣への配慮は不可欠です。地域の方々や保護者へ活動を

周知し，子どもの見守りや遊びに多くの方に関わっていただき，コミュニケーションを深めてい

きたいです。八小地域の遊び場が不足していることも，長年の課題です。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

ボランティアとして地域の方がたくさん関わっていただき，活動の幅が広がりました（読み聞か

せ，紙芝居，遊具の設置，木工作や手芸を教えて下さるなど）。貴重な体験もでき，幼児親子や小

学生から喜ばれました。 

来年度に向けて 
公園での活動は，年齢や性別，障がいのあるなしなど関係ありません。いろいろな人が一緒にい

るのが普通の光景となり，共に楽しく遊べる活動を目指していきたいです。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 日吉町町内会 

ふりがな かしま よしゆき 
委員 

番号 
50 

名 前 鹿島 義之 

活動分野 
★最重要分野 ★防犯活動／交通安全／防災活動／地域づくり 

主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤） 

活動内容 

１)町内防犯パトロールの実施 

毎週水曜日・土曜日（ただし毎月第二土曜日，年末年始の水・土曜日は除く）及び第二土曜日

の翌週の月曜日で年103回，参加人数1,000人（１回当たり10名）以上を目標とする。 

２)問題点と今後の構想にチャレンジし，巡回５コースを維持する 

  ①人との交流を図り，健康寿命を延ばし，認知症を予防する 

  ②人とのつながりにより孤独・孤立を防止する活動を実施する 

３)防犯・防災対策として通学路・高齢者の見守りパトロールで子ども・高齢者の見守り強化を図る 

４)小金井警察署の発行した防犯啓発チラシを年６回配布する 

  （配布月 ５月，７月，９月，11月，１月，３月） 

５)地域での防犯・防災イベントに参加し，協力体制の構築を図る 

６)町内会の防犯パトロールは，５月31日に1,700回を達成する 

７月に防犯パトロール1,700回達成記念意見交換会の開催を計画しています。 

７)空き家の情報を収集して，国分寺市に提供する 

８)ふるさとの会が実施する『わらびの道』の安全管理作業，年２回を応援する 

・今年も２)問題点と今後の構想にチャレンジし，巡回５コースを維持する。 

・特に➀，②については高齢化対策・治安に対する不安解消のため少しでも貢献していきたい。 

活動上の課題 防犯パトロールに参加してくれる人がなかなか集まらない。 

年 

度 
末 

活動の振り返り 

まず，会員の高齢化により参加者が10人から５人となる時期があり令和５年度事業計画では着地

は800人となる見込み。それ以外の目標については会員の高齢化影響を受けながらも達成出来たと

思います。 

来年度に向けて 

①会員の高齢化対策 

②世帯交代を実施する 

の２点を実施しながら防犯パトロールを継続したい。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 元町親交会 

ふりがな もりした かずひと 
委員 

番号 
51 

名 前 森下 和仁 

活動分野 
★最重要分野 ★防災活動／健康づくり／防犯活動／地域づくり 

主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町） 

活動内容 

今年度134世帯の町内会です。現在18の区（17戸～２戸）に分かれていて世話人は毎年交代してい

ます。町内会には会長，副会長，書記，総務（募金）委員，防犯・防災委員，文化・厚生委員，

会計，会計監事の役員がおります。各種募金活動（年４回）を実施しています。会員相互の親睦

を図るために懇親会と新年会を計画しています（コロナで実施できず）。災害時物資配給訓練を行

いました。会のＨＰを作りつつあります。 

活動上の課題 
昨年度，独居の方の退会が多くありました。会の目的を分かりやすく発信することが必要と実感

しています。役員への新しい方の参加促進が急務です。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 
町内会の活動を広報するために人材を得て，ホームページを作りました。新年会を４年振りで開

催することができました。防災については推進委員が得られました。 

来年度に向けて 会員相互の交流を図る方法について検討し実行していきたい。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 特定非営利活動法人成年後見ウィル 

ふりがな しげの くにこ 
委員 

番号 
52 

名 前 茂野 久仁子 

活動分野 
★最重要分野 ★その他の活動：法人後見の受任／高齢者福祉／障害者（児）福祉／人権・男女平等・平和 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

１．成年後見の普及啓発：〇公開講座 ○出前講座 ○親なきあと講座 

２．法人後見の実施：社会福祉士・精神福祉士・市民後見人等の複数体制で後見業務を行いま

す。後見の申立て，受任と本人に寄り添った意思決定を支援し，財産管理はもとより身上保

護を大切にします。 

３．相談：社会福祉士・精神保健福祉士がお受けします。関係機関の方たちと連携し，ご本人や

ご家族とともに考えます。「親なきあと相談」も行っております。 

活動上の課題 

私たちは利用する人やその家族の「望み」を大切にしています。地域の皆様の信頼を構築して受

任件数を増やし財産基盤を安定させたいと思います。同時に後見業務担当者を確保し，担当者の

スキルアップに努めます。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

地道に当法人の紹介や成年後見に関する普及啓発活動を行ってきた結果，講演の依頼や受任件数

の増加につながった。社協と共催し市民の方に法人後見を知って頂く機会を得た。8050問題につ

いても地域包括支援センターと情報共有して取り組みつつある。 

来年度に向けて 

１月に「働くことが難しい子を持つ家族のライフプラン」というタイトルで講演会を行う。精神

障害者のための親亡き後のあんしんノートを計画して関係者間で話し合いを進めていく。利用者

に信頼される法人づくりを目指し，後見業務担当者の研鑽にも力を注いでいく。 

  

個人の市民・団体名 労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 国分寺市立福祉センター 

ふりがな すがた まさひこ 
委員 

番号 
53 

名 前 菅田 正彦 

活動分野 
★最重要分野 ★健康づくり／高齢者福祉／地域づくり 

主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤） 

活動内容 

福祉センターの指定管理者として，地域の福祉の増進，向上のため，施設の利用しやすい環境づ

くりが主たる活動となります。また，この施設が地域の中で多世代の交流の場として機能するよ

うな諸施策の計画と実行についても重要な活動として捉えています。生きがいセンターとくらに

ついては高齢者中心の利用となっていることから，心地よく利用していただける環境づくりが活

動の中心となっています。 

活動上の課題 
感染拡大防止策による活動制限が緩和され，行事等を計画しているがコロナ前のような活発な活

動になるまでは少し時間がかかりそうであること。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

活動制限の緩和に伴い，こども食堂（みんなの食堂—８月より２か月ごとに実施）の再開，福祉セ

ンターまつりの４年ぶりの実施，敬老月間の囲碁大会の再開等，感染拡大以前の活動にほぼ近づ

けることができた。 

来年度に向けて 

今年度はどの企画も久しぶりの再開ということもあり，実質的に計画から実行まで初めての取組

に等しい活動となった。来年度はこの経験とノウハウを活かし各企画のブラッシュアップを図り

たい。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 株式会社エス・リンク 

ふりがな とよいずみ しげお・たなか ひでゆき 
委員 

番号 
54～55 

名 前 豊泉 茂朗・田中 英之 

活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり／高齢者福祉／子ども・若者支援 

主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪） 

活動内容 

教育事業として，教育に関わる人材の提供や英語プログラムの実施を行っています。 

また，高齢福祉では「居宅介護支援事業所こみっと」の運営と関連会社にて「福祉用具事業所」

の運営を行っています。 

子どもたちと高齢者の皆様を対象として様々な事業活動を行っています。 

活動上の課題 
他の委員の皆様との交流の場を多く開催いただきたいことを要望といたします。 

また，そこからそれぞれの強みを生かしたことを実施するまでにしていきたいと考えています。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 
国分寺に移転してから３年が経過し，教育事業・福祉事業共に少しずつ地域に根差した企業活動

を行えるようになっております。 

来年度に向けて 
地域イベントなどへの積極的な参加や他団体との交流から新たなサービスの創出を検討していき

たいと考えています。 

  

個人の市民・団体名 株式会社エス・リンク 居宅介護支援事業所こみっと 

ふりがな おおき ともこ・こみ しゅういち 
委員 

番号 
56～57 

名 前 大木 朋子・小見 秀一 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉 

主な活動エリア 全域 

活動内容 
●介護保険サービスやその他保険，医療に関する相談・助言 

●ご利用者様，ご家族様の希望に沿ったケアプランのご提案，作成 

活動上の課題 

コロナ禍において，今まで地域の方々や他事業所・関係機関と集まり，顔の見える関係が構築で

きていませんでしたが，今後５類相当になるに当たり，以前のように顔の見える関係づくりを構

築していきたいですし，また，新たな関係づくりの方法を創造していきたいです。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 
今年度も国分寺の地域包括支援センターや関係機関のご協力・ご支援も頂きながら，地域のご利

用者様をご支援させて頂くことができました。 

来年度に向けて 
ケアマネジャーの人数が令和６年２月から６名から７名となる予定となっています。今後も

益々，地域の介護を必要とされる方々のお力になれればと思います。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 公益社団法人東京都助産師会 国分寺地区分会 

ふりがな やじま あい 
委員 

番号 
58 

名 前 矢島 藍 

活動分野 
★最重要分野 ★児童・母子福祉 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

東京都助産師会は，助産師相互の協力と助産の専門職の水準の維持向上並びに利用者に対する質

の向上を図り，母子保健事業を通じて女性と子ども及びその家族の健康・福祉の改善向上に貢献

することを目的とする団体です。 

国分寺地区分会（通称：国分寺助産師会）の会員は助産師として勤務しながら，市内で妊娠中か

ら育児中の方を対象とした相談事業やイベントの開催等を行っています。 

活動上の課題 

コロナ禍ではオンラインでの講座をメインとしていたが，昨年度末より対面イベントを再開し

た。毎年イベントの広報が課題となっているため，今年度も「親子ひろば」等に協力いただきな

がら広報に力を入れ，母子の居場所づくりをしていきたい。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

今年度も市内の親子ひろばや公園等での育児相談を実施。市民活動フェスティバルでは足形アー

トを行いました。助産師会として国分寺市と協定を締結することができ，今年は防災フェスへ参

加させていただきました。 

来年度に向けて 

次年度も市内の親子ひろばや公園での育児相談や，毎年ご好評の卒乳や歯のお話等のオンライン

講座に加え，対面でのイベント，特に災害に関する内容に力を入れて開催し，地域の母子と災害

を考えていきたいと思います。 

  

個人の市民・団体名 ふれあい北の原 

ふりがな たしろ かずお 
委員 

番号 
59 

名 前 田代 和雄 

活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり／高齢者福祉／子ども・若者支援／防犯活動 

主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪） 

活動内容 

北の原地域センターを拠点に絆づくりを推進する。高齢者の生きがいづくり(健康，講演会等)，

児童の居場所づくり(シネマ，中高生の自主学習等)，防犯活動も自治会や市と協力して地域活性

化を図っていく。 

活動上の課題 各分野における人材の確保に人脈を通して当たり，体制を作っていく。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

コロナ禍も収まり，毎月１回の絆づくりのサロンを実施しました。現状はシネマのときは参加人

数は多いが，茶話会のときは少ない。まだコロナの影響が尾を引いているように感じる。粘り強

く活動を展開していきたい。 

来年度に向けて 
次年度は茶話会やシネマ以外の企画を，自治会や北の原厚生会と連携を取りながら進めたい。ま

た，スタッフの若返りや特技のある人材の確保は，今年も継続して進めていきたい。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 国分寺市“社会を明るくする運動”推進委員会 

ふりがな たなか くみこ・はやし ひろゆき・たなか ひろし 
委員 

番号 
60～62 

名 前 田中 久美子・林 博行・田中 博 

活動分野 
★最重要分野 ★防犯活動／子ども・若者支援／人権・男女平等・平和／地域づくり 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

“社会を明るくする運動”はすべての国民が，犯罪や非行防止と罪を犯した人たちの更生につい

て理解を深め，それぞれの立場で力を合わせ，犯罪や非行のない地域社会を築くための全国的な

活動です。国分寺市内では「ひまわり迷路」の開放，「ひまわりコンサート」を通して更生保護に

ついての周知活動をしています。 

活動上の課題 
コロナ禍のため，おまつりなどで人と接する機会が減り社明活動のＰＲが難しい。犯罪防止の観

点から青少年健全育成に力を入れたいと考えている。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

・新緑まつり，国分寺まつり，他地域のおまつりが復活し，参加して刑務作業製品販売等を通し

て，社会を明るくする運動のＰＲができた。ひまわりコンサート，ひまわり畑の活動で更生保

護，犯罪予防周知活動ができた。 

・社会を明るくする運動推進委員による定例会議等(実行委員会含む)を４月から12月までに11

回，イベントに関わる作業等を６回，ひまわり畑に関わる活動を７回，開催・活動しました。 

来年度に向けて 

・今年度同様，おまつり等への参加，ひまわりコンサート，ひまわり畑の活動を継続し，犯罪予

防，更生保護周知に向けた活動を行なっていく。 

・社会を明るくする運動の強化月間が７月に設定されているため，ひまわり畑の開催日が猛暑日

となる可能性がある。スタッフもイベントに来る一般の方々も，熱中症という命に関わる危険

と隣り合わせの開催となるため，今後の検討課題である。 

  

個人の市民・団体名 健康生き甲斐リエゾン国分寺 

ふりがな たかはし のりこ・わたべ やすひろ・つじむら しょうた 
委員 

番号 
63～65 

名 前 髙橋 典子・渡部 恵弘・辻村 翔太 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／健康づくり／地域づくり 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

・未曾有の超高齢社会を「健康生きがいづくりアドバイザー」が主体となり，縁ある方々ととも

に持続可能な活動を継続して輪を拡げながら人生100歳時代と長くなった人生に必要とされてい

る「健康と生きがいづくり」「老いの学び」「社会参加や福祉」等を啓発し，地域共生と福祉の

担い手となる方々を増やすことを目標にするだけでなく，仲間や講義依頼・集いの場等も随時

募集しております。 

活動上の課題 
・団体としての組織化と集いの場やサロン活動などを継続的にできる場を設けること。更には協

働事業を行政や地域団体等と一緒に行える自力をつける。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 
・フレイル予防普及・啓発のためペンパル活動（寒中見舞いや暑中見舞い），カレンダー配布をし

つつ，資料を配布・説明をしたりと，コツコツとして参りました。 

来年度に向けて 
・「フレイル予防の普及・啓発」を通じ人とつながりを持ち，フレイルチェックを行ったりし，昨年度

より更なる活動をしていきたいです。 
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活動情報・取組情報 

 

 

 

個人の市民・団体名 ゆいぼっこ～地域につなげるサポーター's～ 

ふりがな おがわ みさと 
委員 

番号 
66 

名 前 小川 みさと 

活動分野 
★最重要分野 ★健康づくり 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

助産師を中心とした多職種（はり師きゅう師・歯科衛生士・管理栄養士・社会福祉士・保育士・

絵本専門士・ディベロプメンタル認定トレーナー）による，妊娠期から未就学児期を継続的にサ

ポート。国分寺市内の公共施設やオンラインで講座やトークルーム，また電話・メール相談を国

分寺市提案型協働事業として３年目の事業を実施。 

他団体とも連携して「コラボ」企画を実施予定。子育て支援の幅を広げられるよう活動します。 

活動上の課題 
経産婦さんにも上のお子さんやパートナーと一緒に妊娠期の講座に参加してほしいと思っていま

すが，参加したいと思っていても参加が難しいケースも多い。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

国分寺市提案型協働事業３年目となりやっと周知されてきていることを実感しております。ま

た，他団体とのコラボ企画も増えて，団体間の交流の幅の広がりから，妊娠期から子育て期を地

域で見守れる土台作りとなった年でした。 

来年度に向けて 

専門職の特性を生かして，妊娠期から子育て期の継続支援となる講座などを実施予定。また，子

育て支援団体だけではない団体とのコラボ企画を実施し，たくさんの方と地域でのつながりを作

っていきます。 

  

個人の市民・団体名 一般社団法人国分寺青年会議所 

ふりがな おがわ ようへい 
委員 

番号 
67 

名 前 小川 洋平  

活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり／多文化共生 

主な活動エリア 全域 

活動内容 地域との連携を図り，国分寺市の課題を解決する活動をしています。 

活動上の課題 

今年は「共感と共助による持続可能な共創社会を目指して」を運動目的とし，一人の力じゃでき

ません。 

多くの人に共感してもらうことが課題です。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 

令和５年度，市民を巻き込み運動発信を行ってまいりました。国分寺市の為に何が出来るのかを

考え持続可能な事業を模索し実行しました。令和５年度事業の振り返りも行い今後の青年会議所

メンバーが一丸になって活動できるよう取り組んでいこうと意思が芽生える一年間でした。 

来年度に向けて 
多くの仲間を見つけ，共感と共助の輪を広げていきこれまで以上の運動発信をしていきたいと考

えています。 
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 行政相談委員国分寺市連絡会 

ふりがな いしい みさこ・みねぎし けいいち 
委員 

番号 
68～69 

名 前 石井 美佐子・峯岸 桂一 

活動分野 
★最重要分野 ★その他の活動：国等の行政に対する苦情に関する相談 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

行政相談委員法に基づき総務大臣からの委嘱を受け，国の行政機関等の業務について苦情の相談

を受け付け，相談者に必要な助言をし，総務省又は関係行政機関等に苦情を通知する業務を行っ

ています。 

また，市の特別相談である行政苦情相談では，市政等の行政に係る相談を受け付けて，所管部署

や関係機関への連絡を行うなど，事案の解決を図っています。 

活動上の課題 
定例相談として，月一回市役所で行政苦情相談を行っているが，行政相談委員制度の周知が足り

ないからか，相談件数が伸び悩んでいます。 

年 

度 

末 

活動の振り返り 
毎月一回市役所で行う行政苦情相談のほか，国分寺まつりやぶんじふれあい市で特設相談を開

設・啓発活動を行いました。また，市報により行政相談員制度についての広報を行いました。 

来年度に向けて 
従前どおり，月例の行政苦情相談のほか，国分寺まつりなどで特設相談を行うとともに地域福祉

推進協議会での活動を通して周知啓発を行っていきたい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


