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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象で、参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。
複数回ある事業は、全回参加が基本です。  市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/  

３
編集・発行：国分寺市立公民館

本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋ケ窪公民館 （０４２）３２４―１９２６

光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

藍
あい

染
ぞ

めバッグに模様をつけよう

小学5、6年生と中学生の企画・運営で3施
設の楽しい夜の探検を行います。どんなミッシ
ョンがあるのかは当日までのお楽しみです。
d3月25日（土）　午後6時～8時　b光公民館
t小学生（低学年以下は保護者同伴）　c50人
s光図書館　ひかり児童館　光公民館
m�3月22日（水）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、3月23日（木）以降先着順

外国語に敬語はないと思われていますが、実際
にはどうでしょうか。日本語の敬語について振り
返りつつ、さまざまな敬意の表し方を学びます。
d3月29日（水）　午後2時～4時
k西

にし

郡
ごおり

仁
じ

朗
ろう

さん（首都大学東京）
b光公民館　c20人
m�3月21日（火）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、3月22日（水）以降先着順

抹茶を飲みながら日本文化に触れ、くつろぎ
のひと時を過ごしませんか。子どもから大人ま
で作法を知らなくても気軽にお立ち寄りくださ
い。椅子でお茶をいただける立礼席もあります。
d�3月22日（水）　午後1時～3時
　（抹茶・菓子がなくなり次第終了）
b光公民館　e茶菓子代1席200円
協志野の会・友光会ほか　m不要。直接会場へ

来年度実施予定の講座の内容・日程・講師な
どについて話し合います。
d4月10日（月）　午前10時～正午
bもとまち公民館
m前日までに電話または直接もとまち公民館へ

災害時の避難生活に向け、日ごろから考えて
おく必要があります。今回は特にペットを飼っ
ている人も飼っていない人も知っておくことや
準備することなどを学びます。
d3月26日（日）　午前10時～正午
k大

おお

里
さと

宣
のぶ

之
ゆき

さん（防災士）
b光公民館　c30人　※ペット同伴参加不可
x講座当日に生後6か月～未就学児9人
sみんなで防災2015　高木町防災部
　富士本防災会　市防災安全課
m�3月22日（水）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、3月23日（木）以降先着順

公民館運営審議会日程
d3月21日（火）　午前10時～正午
b本多公民館　zどなたでも傍聴できます。

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185－0011 〒185－0013 〒185－0034 〒185－0022 〒185－0005
本多1－7－1 西恋ヶ窪4－12－8 光町3－13－19 東元町2－3－13 並木町2－12－3

休館日
3月 20日(祝)

4月 3日(月)、17日(月) 17日(月)、29日(祝)

電話番号 (042)321－0085 (042)324－1926 (042)576－3991 (042)325－4221 (042)321－9971

会
場
受
付
開
始
日

５月分 4月3日(月) 4月3日(月) 3月27日(月) 4月3日(月) 3月27日(月)
６月分 ５月1日(月) ５月1日(月) 4月24日(月) ５月1日(月) 4月24日(月)
時　間 9:00～9:30 10:00～10:15 9:20～9:50 8:45～9:00 9:10～9:30

※電話での受付は、午後1時から。もとまちは、午前10時から。3・4月分の申込みは随時受付ています。

防災学習会
避難所でストレスなく過ごす

文学講座準備会

春のお茶会

光公民館　光図書館　ひかり児童館合同事業

夜の探検

地元農家の協力・指導を得ながらメンバーの
話し合いにより野菜作りをします。公民館まつ
りなど公民館行事へも参加します。
d4月～翌年3月　原則火・金曜日　午前中
■開講式　4月7日（金）　午前10時～午後2時
t年間継続して参加し、農作業のできる方
c40人　b並木公民館　実習農場
e10，000円（種・肥料・資材代など年間分）
※4月3日（月）から6日（木）までに持参
m�3月23日（木）までに電話または直接並木公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、3月24日（金）以降先着順

藍染めのコットンバッグに、型と糊
のり

を使って
白抜き模様をつけます。未就学児も小中高生も、
春休みの一日を親子で楽しみましょう。キッズ
スペースもあります。
d3月29日（水）　午前10時～正午
指ママペース　bもとまち公民館　c親子12組
fエプロン　作品を持ち帰るためのビニール袋
eバッグ1枚350円（一人1枚まで。当日集金）
m�3月22日（水）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、3月23日（木）以降先着順

もとまち

農業体験講座

並木ファーマーズ

はじめての発熱や風邪、突然の発疹など子ど
もが病気の時は、だれでも不安になるものです。
病院に行くときに、親が把握しておくことや準
備するものなどを一緒に考えてみませんか。
d3月29日（水）　午前10時～正午
k�森さくらさん
　（知ろう小児医療守ろう子ども達の会）
b並木公民館　c15人（子連れ参加可）
m�3月23日（木）までに電話または直接並木公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、3月24日（金）以降先着順

春休みの子どもたちへ、クラリネット、フル
ート、ピアノの軽やかな音色にのせてなじみの
あるメロディーをお届けします。演奏後、楽器
に触れる体験プログラムも開催します。
d3月28日（火）　午前10時～11時10分
■出演　クラフルピーノ
■曲目　クラリネットをこわしちゃった　ほか
b並木公民館
c小学生以下60人（小学生未満は保護者同伴）
m�3月23日（木）までに電話または直接並木公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は3月24日（金）以降先着順

知って安心　子どもの病気への向き合い方
子育て学習会

スマートフォンでのトラブル、不審者、オレ
オレ詐欺など身の周りで起こり得る犯罪から身
を守るにはどうしたらよいか、地域で起こる犯
罪を学び、防犯について考えてみませんか。
d4月15日（土）　午前10時30分～正午
k坂

さか

牛
うし

哲也さん（小平警察署）
b並木公民館　c60人
s地域のひろば－並木の会　並木公民館
m�3月23日（木）までに電話または直接並木公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、3月24日（金）以降先着順

地域の安全について考える
防犯講座

小学生の手芸体験

日本語を学ぶ外国人から見た『敬語』

いつ来るかわからない災害に備え避難訓練を
行います。また、国分寺消防署指導のもとＡＥ
Ｄ訓練、地震の時にとる行動について学びます。
d3月23日（木）　午後2時～3時30分
bもとまち公民館・図書館
m不要。直接会場へ

自分で刺
し

繍
しゅう

した布で、くるみボタンのアクセ
サリー作りをしてみませんか。素敵な作品に仕
上げるコツも学びましょう。
d3月30日（木）　午前10時～正午
k杉浦洋子さん（ぬいもの作家）
b並木公民館　c小学生10人
e500円（材料費）　f刺繍針など手芸用品
m�3月23日（木）までに電話または直接並木公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、3月24日（金）以降先着順

もとまち公民館・図書館　避難訓練
防災講座

もとまち

「こんな講座があったら参加してみたい」
など、希望する講座がありましたら、各公民
館へお知らせください。電話でも受け付け
ています。

公民館事業企画募集

～ 多 様 な 敬 意 の 表し 方 ～

光 並木
並木キッズコンサート

クラフトアート講座

―ペットを飼っている人も飼っていない人も―
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平成29（2017）年3月15日 No.614

本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

勤務内容　�公民館保育業務（主催事業等の保育
・託児、保育室利用者懇談会等での
報告　ほか）

勤 務 日　月～日曜日で公民館の指定する日
時　　間　�午前9時30分～午後5時のうちの2

～3時間
期　　間　平成29年4月17日（月）～
勤務施設　本多・並木各公民館
時　　給　有資格者（保育士）　� 1，050円
　　　　　無資格者　　　　　　　970円
面接日時　3月28日（火）�午後
面接会場　希望する公民館
※詳しくは別途連絡します。
m�3月24日（金）午後5時までに市指定の履歴書
に記載し希望する公民館に提出してください。
i本多公民館　参（042）321―0085
　並木公民館　参（042）321―9971

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

親子リトミックサークル
たまっこ 毎週火曜午前10時～11時 本多 500円 月3,600円 河

こう

野
の

（090）5224―1129 ピアノの生演奏にのせて親子で楽しくリトミック。
無料体験受付中

貴
き

久
く

粋
すい

紬
つむぎ

の会 月2回日曜午前10時～正午 恋ケ窪 なし 月2,500円 益田参（042）323―1094 手結びで器具を使わずに行っています。無料講習
会3月26日午前10時～

知的障害がある方を対象とした教室です。クリスマスや初詣などの季節行事や音楽やダンス、
クッキングなど毎月さまざまな活動を、地域のボランティアスタッフとともに行っています。活
動に参加して楽しい時間を過ごしませんか。
t・「愛の手帳」2～4度を持つ方　・継続的な集団活動や社会教育活動を理解し希望する方
　・�市内在住で4月1日現在、満18歳以上の方　・本人が自分で来館、または保護者等の送迎可能な方
d説明会3月25日（土）　午前10時　b本多公民館　並木公民館
m3月23日（木）までに参加申込書を希望する公民館へ
※今回募集した方の参加は5月の教室からです。参加申込書は本多・並木公民館にあります。

本多　定員40人 並木　定員25人

活動日

第1日曜日　午前10時～午後3時
第3土曜日（隔月）
　午前11時30分～午後1時30分　または
　午後6時30分～8時30分

第1日曜日　午前10時～午後3時
第3日曜日（6・8・10・2月）
　午前10時30分～午後2時

対象地域 東元町　西元町　南町　泉町　本町　本多東恋ヶ窪　西恋ヶ窪
東戸倉　戸倉　日吉町　内藤　富士本　
新町　並木町　北町　光町　高木町　西町

本多・並木公民館くぬぎ教室参加者募集
公民館保育者（臨時職員）募集

花も木もすべてが人工でできた街で、本物の
木を見たいという女の子の夢をかなえるため、
森を守る不思議な精霊ロラックスおじさんを呼
び戻そうと少年が大冒険を繰り広げます。
d3月29日（水）　午後1時30分～3時
（開場　午後1時）
b本多公民館　c200人
s本多児童館　本多学童保育所　本多公民館　
m�3月16日（木）午前10時から本多公民館と本多
児童館で入場整理券を配付します

2012年アメリカ　上映時間86分　監督　クリス・ルノー
声の出演（日本語吹替版）　志村けん　トータス松本ほか

春休み上映会

ロラックスおじさんの秘密の種
本多

公民館保育室活動は、保育室に継続して子ど
もを預けることを通して、親たちの抱えている
悩みや課題を語り合う学習活動です。また、子
どもにとっては仲間とともに成長する機会とな
ります。5月から平日の午前中、定例的に公民
館活動を行うグループは、活動曜日の希望およ
びメンバーについて、利用する公民館に調整会
議の前日までに連絡のうえ、出席してください。
グループ活動のほかに、保育室利用者懇談会へ
の出席や公民館まつりへの参加などがありま
す。対象は市内在住で保育開始日に生後6か月
以上の未就学児。参加できるのは1館です。
本　多 4月25日（火）午前10時～11時
恋ケ窪 4月24日（月）午前10時30分～11時
光 4月3日（月）午前10時～11時30分

もとまち 4月24日（月）午前10時～11時
並　木 4月25日（火）午前10時～11時

平成29年度の活動グループ募集
保育調整会議

会員の力作を展示します。水墨画の魅力
を感じてみませんか。
d4月18日（火）～23日（日）
　午前10時～午後5時
　（初日午後1時から　最終日午後4時まで）
b本多公民館　s国分寺水墨画会
i安藤参（042）326―2780

国分寺水墨画会　展示会
グループの催し物

6月1日から導入を予定している公共施設予
約システムについて、また各公民館運営サポー
ト会議の委員の選出を行います。
本多 3月28日（火）午前10時～正午
恋ケ窪 3月30日（木）午前10時～正午
光 3月27日（月）午前10時30分～正午

もとまち 3月30日（木）午前10時～正午
並木 3月27日（月）午前10時～正午

平成29年度の公民館の取り組みや事業につい
てお知らせし、グループ活動などについて話し
合います。
本多 4月10日（月）午前10時～正午
恋ケ窪 4月3日（月）午前10時～正午
光 4月15日（土）午前10時～正午

もとまち 4月3日（月）午前10時～正午
並木 4月14日（金）午前10時～正午

春の利用者懇談会臨時利用者懇談会

平成28年度の公民館活動を振り返ります。
公民館運営審議会
10回の定例会を行い、「地域づくりを目指し
た公民館のあり方」について審議しました。
公民館運営サポート会議
各公民館事業の企画・実施また運営や公民館と
学校や地域との連携について話し合いました。ま
た公民館と共催し事業を実施しました。
小・中・高校生を対象にした事業
各館で、小中高校生の学習支援と居場所づく
りを目的として夏休みの期間、「夏季自習室」を
実施しました。また、学習支援の一環として、
本多・恋ケ窪で小中学生を対象に「公民館学習
室」を、地域の学生や市民の協力のもと開催し
ました。
連携事業（公民館課・図書館課・ふるさと文化
財課・文化と人権課）
夏休み期間に、市内の各公民館図書館でふる
さと文化財課の昆虫標本や標本写真を展示し、
各館の展示をめぐるスタンプラリーを実施しま
した。また、図書館は本多公民館新緑まつりと
光公民館まつりに参加し、もとまちでは本をテ
ーマにした講座を行いました。文化と人権課と
は原爆パネル・ポスター展を7/1～8/24まで
各公民館で開催しました。併せて折り鶴も募集
し、多くの公民館利用者の方々にご協力をいた
だきました。集まった折り鶴は千羽鶴にして小
中学生のピースメッセンジャーが広島市平和記
念公園まで運び、原爆の子の像に届けました。
くぬぎ教室
今年度は本多公民館でくぬぎ教室が始まって
40周年の節目の年となり、記念誌を作成しまし
た。また、恋ケ窪のくぬぎステップアップ教室
が5年目を迎え、初の卒業生を送り出すことと

なりました。卒業生は来年度の4月から自主グ
ル―プ『恋ケ窪アミーゴ』として地域で活動をは
じめます。
各公民館での主な取り組み
本多では地域の福祉の充実や健康増進を目的
とした「高齢者対象事業」をはじめ、国際化、多
文化への理解を深める「外国を知る講座」、講義
と現地散策で国分寺市近郊の自然とその歴史を
知る「自然観察講座」を新たに実施しました。
恋ケ窪では初めての試みとして秋に「恋ケ窪
エコまつり」を開催。自分たちにできるエコ活
動を考えるきっかけとなりました。環境や子育
て・文化といったテーマを通して、地域での学
びに取り組みました。
光では施設の特性を活かした「LIVE☆
HIKARI」を実施し幅広い年齢層の参加がありま
した。また地域の方やグループとの共催により
「防災学習会」を実施しました。光公民館まつりは
都立国分寺高校生徒会等に協力をいただき利用
者との交流も図ることができました。
もとまちでは「第37回地域で平和について考
える集い」、「布ぞうり作り」、文化講座「印象派
とポスト印象派」に大勢の方が参加しました。
実行委員会と練りあげた講演、市民の希望で実
施した講座で、地域の方とさまざまなジャンル
の学習の機会を考え合いました。
並木では運営サポート会議の話し合いから、
食を通じて地域の人たちの交流を深める「まち
なかの環」が新たに始まりました。子どもと大
人がいっしょに食事を作り、食卓を囲むことで、
地域で仲間をつくるきっかけとなることを目指
しています。
今後も、事業を通して、人をつなぎ、学びあ
う場としての公民館活動を進めていきます。

一 年 を 振り返って


