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国分寺子ども・子育て支援円卓会議は、市内の子育て支援団体などが、市と協力して、子育ち・子育て環境づくりを進めるための情報・意見交換の場です
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国分寺子育て支援事業者連絡協議会
問合せ：子育て相談室
　　　　子ども家庭支援センター
　　　　地域担当
TEL：（042）572-8138
FAX：（042）572-0481

令和5年６月1日

5・6・1　市役所☎（042）325－0111
4こっこっこだより

親
子
で
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べ
る
と
こ
ろ
　
西
部
地
区

しんまち児童館 11西部西部
b 新町1-7-2
d 月～土曜日（第4月曜日休館）
　 10：00～19：00
i ☎（042）324-7489

（株）こどもの森
独特の外観が目を
引きます。お散歩
のついでにぜひ遊
びに来てください

土曜あり

戸倉親子ひろば（十小内） 12西部西部

b 戸倉3-5十小内　戸倉学童保育所 
　 （入口は体育館横にあります）
d   火・木・金曜日10：00～12：00 

人数制限あり、予約不要
n 乳幼児親子のための遊び・交流の場
z  4月、小学校の春・夏・冬休み・早帰り日は

お休み
i ☎（042）324-9700

（株）こどもの森
アットホームで和気あいあいとしています。自由に
遊んだあとの定番の手遊びが好評です

　市民の皆さんに親しんでもらえるよう国分寺子ども・子育て支援（こ
4

くぶんじ　こ
4

ども　こ
4

そだてしえん）の頭文字をと
り「こっこっこ」と名付けました。こっこっこだよりでは、市内で活動している団体、市の親子ひろばや児童館など、市内
の妊娠期の方・乳幼児と保護者が集える場所を紹介します。
　プレママやプレパパ、主に０歳から３歳の子どもと保護者が一緒に遊べるところです。話し相手や遊び相手がいて、子育て
の相談ができます。障害のあるお子さん、外国にルーツのある方、パパたち、気軽に遊びに来てください。お待ちしています。

本を楽しもう
ピッピのおはなし会 おはなしポケット 絵本お楽しみ会 はらっぱ文庫 東元町文庫

場
所

並木町2-12-3
並木図書館

ＭＡＰ西部―10

本多1-7-1
本多図書館

ＭＡＰ東部― 5

西恋ヶ窪4-12-8
恋ケ窪図書館
ＭＡＰ中央― 3

泉町1-9-1３
ＭＡＰ中央―13

東元町2-3-1３
もとまち公民館
ＭＡＰ東部― 9

日
時

第1・3水曜日
11：００～11：３０

第1・3水曜日
15：００～1時間程度

第2木曜日
1０：３０～11：００

隔週金曜日
事前連絡必要

第4水曜日
14：３０～16：００

問
い
合
わ
せ
先

☎（０42）３21-9972
並木図書館内

おはなしのくにピッピ

☎（０42）３24-2０22
本多図書館

☎（０42）３2３-３475
おはなしポケット 蓮實

☎（０42）３24-7177
絵本お楽しみ会 中野

☎（０9０）
15３1-０882
はらっぱ文庫

☎（０42）３22-4711
東元町文庫 神田

メ
ッ
セ
ー
ジ 

活
動
内
容

子どもも大人も、聞
き手も読み手も、み
んなおはなし会を
楽しんでいます。赤
ちゃんもお母さん
もゆったりと過ご
しています

絵本を中心にした
おはなし会。前半は
絵本や紙芝居・手遊
び歌など。後半は折
り紙などの工作。本
多児童館でも“ポケ
ットで遊ぼう”月1
回開催

言葉を獲得する乳
幼児期。絵本の読み
聞かせと美しい日
本語や子育ての知
恵がいっぱいのわ
らべうたを一緒に
楽しみましょう

手遊び・わらべう
た・絵本の読み聞か
せを楽しみ、ろうそ
くをつけて素話(＊)
することもありま
す。本の貸し出しや
工作もあります。

（＊）絵本等を使わ
ずにお話を語り伝
えること

親子で楽しく絵本
やわらべ歌等に親
しむきっかけにな
るようにと願いな
がら、季節を取り
入れたお話し会を
開いています

公園で遊ぼう i認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会　☎（０42）2０2-００17

こくぶんじ青空ひろば

北町公園 本多わかば公園 並木町公園 けやき公園 窪東公園 日吉町
なかよし公園

西恋ヶ窪
若松公園 元町公園 光町

もみじ公園 こばと公園

場
所

北町5-24-6
ＭＡＰ西部― 9

本多5-2０-9
ＭＡＰ東部― 4

並木町３-2-1０
ＭＡＰ西部― ７

小平市上水本町
6-22-2

ＭＡＰ東部― 2
東戸倉2-19-1
ＭＡＰ中央― 1

日吉町３-1０-３
ＭＡＰ中央― 4

西恋ヶ窪1-３1-7
ＭＡＰ中央― 9

東元町1-３4-３
ＭＡＰ東部―10

光町1-15-4
ＭＡＰ西部― 4

日吉町2-8-14
ＭＡＰ中央― 5

日
時

火曜日
1０：００～12：００

水曜日
1０：００～12：００　1３：３０～17：００

金曜日
1０：００～12：００

メ
ッ
セ
ー
ジ・活
動
内
容

プレイリーダーが公園にいます。自然を生かした
遊び、体を使った遊びなど一緒に遊びましょう
気軽な相談ができます。どなたでもどうぞ
午前は月1回助産師が来ます
午後は小学生も遊びに来ます
z荒天中止。祝日・春・夏・冬休みはお休み

ひかり保育園地域支援活動

b   光町3-24-2　ひかり保育園
n   「きてみてあそぼ」「ぴかりこ広場」

「ミニ講座」 (月1回程度）人数制限・
時間制限あり。詳しくは市報・ＨＰを
ご確認いただくか、直接ご連絡ください

i   ☎（042）575-7237
社会福祉法人ゆたか会
たくさんの方にご利用いただき、お会いできるのを楽
しみにしています

2西部西部

こどもと一緒に英語の世界へ
ｋｉｄｓ＆ｍｏｍｍｙ
b ひかりプラザ
d 月2～4回　午前中
n  0歳4か月からのベビー＆キッズ英

会話、英語育児＆親子留学交流会、親
子英語などを開催しています。詳細はＨＰをご
確認ください

e1，500円／1回　初回500円
i ｙｕｒｉｒｉｍａｍａ123＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ
ｋｉｄｓ＆ｍｏｍｍｙ
こどもたちに世界で活躍できる力を手
渡そうをテーマに活動しています。
英語に触れながらママも楽しめてリフ
レッシュできるサークルです

3西部西部

西町親子ひろば
b   西町3-22-1　にしまち児童館
d   月（第4を除く）・火（第4）・水・ 

金曜日10：00～13：00
n   助産師のいる日（第3水曜日）1年を

通して、身体測定が行えます。母子手帳に入る
サイズの記録カードも用意しています

i   ☎（042）575-8188
㈱こどもの森
児童館内の親子ひろばです。お気軽にお越しください

1西部西部

ひかり児童館

b 光町3-13-19
d   月～土曜日（第4月曜日休館） 

10：00～19：00
i ☎（042）576-2581

株式会社　明日葉
広い遊戯室に三輪車や車があります。走り回っ
たり、ボール遊びや体操ができます。ぜひ、遊
びに来てください

6西部西部土曜あり
西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」

b   光町3-13-20 
子ども家庭支援センター ぶんちっち（駐車場あります）

d  火～土曜日9：30～17：00
 　（第2・4木曜日は13：00まで）
　  人数制限あり、予約不要。詳しくはＨＰをご確認ください
n   みんなで子育てフリートーキングの会・あかちゃんとママのホッ

とタイム・助産師のいる日（第4木曜日）。お家でもできる簡単な手
遊びをします(1日2回）

i ☎（042）572-8138

土曜あり 5西部西部

スタッフと気軽に子育てのあれこれ話したり、
専門の相談員と心配ごとを話すこともできます

にしまち児童館

（株）こどもの森
西町プラザの1階
にあります。館庭
でもいっぱい遊べ
ます。ぜひ遊びに
来てください

1西部西部
b   西町3-22-1
d   月～土曜日（第4月曜日休館） 

10：00～19：00
i ☎（042）575-8188

土曜あり

ママもわたしも楽しむ
親子のひろば　まちのこ
b   ひかりプラザ
d   毎月、施設が空いているところで開

催しています
n   ママのおしゃべり会（月1回）他手

形足形アートなど、ママ向け講座・イベントを
開催　詳細はＨＰでご確認ください

e   講座により異なります（おしゃべり会は500
円）

i   ☎（090）2444-6998
ママもわたしも楽しむ親子のひろば　まちのこ
ママである私も1人の女性としての私も楽しみたいと
いう想いから活動しています。講座を楽しむだけでな
く、ママが育児から少し離れて何かに集中できる時間、
好きなことに気づける時間を大切にしています

3西部西部

北町親子ひろば
b   北町3-2-13　北町地域センター

2階和室（エレベーターあり）
d   月曜日10：00～14：00
　 金曜日10：00～12：00
 　 人数制限あり、予約不要、詳しくは二次元

コードより、今月の予定をご確認ください
n   月1回、専門職のいる日（助産師、栄養士、

歯科衛生士、保健師など）を開催します
i ☎（042）326-2414（ファミリーサロン）

８西部西部

一般社団法人矢島助産院
日当たりのよい、畳のお部屋です。ベビーカーのま
ま2階までお越しください

記事の見方（西部地区・中央地区・東部地区共通） 

※ 市の事業は、祝日、年末年始
はお休みです。 
詳細については、各団体にお
問い合わせください

濃い色 ＝市の事業
薄い色 ＝ 民間団体による運営

西部、中央、東部
地図上の番号
二次元コード

（ホームページにアクセス可）

b 活動場所
d 活動日・活動時間
n 活動内容
e   参加費（無料の場合は無記入。 

ただし、無料の団体でも、イベント
など一部有料の場合があります）

z 注意事項
i ☎問い合わせ先
活動団体名（市の運営の場合は無記入）
メッセージ

活動名 1西部西部
ＭＡＰ西部地区
（1・4ページ） ＭＡＰ

中央地区
（3ページ） ＭＡＰ

東部地区
（2ページ）

国分寺市全図

　子育て・妊娠期の方から子育てにつ
いて身近な場所で相談を受け、地域の
子育て支援をスムーズに利用できるよ
う支援しています。市内で活動してい
る団体、市の親子ひ
ろばや児童館などへ、
腕章をつけて巡回し
ていますので、気軽
にお声掛けください

子育て応援パートナーを
ご活用ください

リトルフレンズ

b ひかりプラザ
d 火曜日（第2・4）10：00～11：30
n 親子英語、リトミック
e  1，000円／1回　初回無料　ハロウィンパー

ティー、クリスマスパーティーはプラス500
円、兄弟参加500円

z 定員　親子8組
i ☎（080）3502―3571　萩原
リトルフレンズ
親子で歌、ダンス、ゲーム、工作、絵本の読み聞かせ
を通して英語に慣れ親しみ、外国の文化に触れる

3西部西部


