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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象で、参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。
複数回ある事業は、全回参加が基本です。  市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/  
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本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋ケ窪公民館 （０４２）３２４―１９２６

光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

⃝１０／１３（金）～１５（日）は午後５時で閉館します。
⃝期間中はロビーや印刷機などの利用はでき
ません。⃝販売は有料。体験は一部有料。
⃝車での来場はご遠慮ください。⃝駐輪場は
わいわいひかり公園です。

発表　※時間は光公民館まで
〈公民館〉
１０／１４（土）　�大正琴　ビデオ上映�

コーラス　詩吟　謡
曲・仕舞

１０／１５（日）　�外国人による日本語スピーチ　
コーラス　オカリナ　ムード歌
謡　混声合唱　カラオケ

〈第二小学校体育館〉
１０／１４（土）　�フラダンス　第二小学校
１０／１５（日）　��越中おわら節　第八小学校

催し物
光公民館ロゴマーク投票会　１０／１４（土）・１５（日）
スタンプラリー　１０／１４（土）・１５日（日）
茶会　１０／１４（土）１０：００～１５：００
わらべうた　風船遊び
　１０／１４（土）１１：００～１２：００／１３：００～１４：００
組立てブロックで遊ぼう
�　　　　　　　１０／１５（日）１０：００～１２：００
交通キャンペーン　白バイ　パトカー展示　�
�　　　　　　　１０／１５（日）１０：３０～１２：３０
ハロウィン撮影会
　１０／１５（日）１１：００～１２：００／１３：３０～１４：３０

展示
�水墨画　書道　盆栽　手芸　油絵　洋裁
パソコンで作成したハガキやカード
組立てブロック　団体活動報告

同時開催
１０／１３（金）１５：３０～１６：００　おはなしの広場（光図書館）
１０／１４（土）１０：００～／１５：００～　閉架書庫見学ツアー（大人対象）各先着１０人（光図書館）
１０／１４（土）１０：００～１７：００　１０／１５（日）9：３０～１６：００
　　　　　　　　　　　　　　本のリサイクル市（光図書館　b第二小学校体育館）
１０／１４（土）１０：００～１１：３０　おたっしゃ２１（体力測定）（地域包括支援センターひかり）
１０／１４（土）１０：００～１５：００　ぶんちっちまつり（子ども家庭支援センターぶんちっち）
１０／１５（日）１０：００～１４：００　健康チェックコーナー（三多摩健康友の会　b光公民館前）
１０／１５（日）１０：３０～１４：００　わいわいまつり（ひかり児童館）

光公民館まつり
～ひろげよう 光の輪～

第４０回
日　程　１０／１４（土）９：００～１７：００・１０／１５（日）９：００～１６：００　開会式　１０／１４（土）９：００～９：３０
会　場　光公民館・第二小学校体育館　共　催　光公民館まつり実行委員会　光公民館

体験　工作　輪投げ　１０／１４（土）１０：００～完売まで
販売
喫茶（パン・コーヒー）
　１０／１４（土）・１５日（日）１０：００～完売まで
ポップコーン・ヘアアクセサリー
　１０／１５（日）１１：００～１２：００／１３：３０～１４：３０

公民館事業企画募集
　「こんな講座があったら参加
してみたい」など、希望する講
座がありましたら、各公民館へ
お知らせください。電話でも受
け付けています。

ＦＡＸ番号変更のお知らせ
９月２０日（水）から、もとまち公
民館のＦＡＸ番号が変わります。
新番号（０４２）３２６―１２７７

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５―００１１ 〒１８５―００１３ 〒１８５―００３４ 〒１８５―００２２ 〒１８５―０００５
本多１―７―１ 西恋ヶ窪４―１２―８ 光町３―１３―１９ 東元町２―３―１３ 並木町２―１２―３

休館日
９月 １８日（祝）・２３日（祝）

１０月 ２日（月）・１６日（月） ９日（祝）・１６日（月）

電話番号 （０４２）３２１―００８５ （０４２）３２４―１９２６ （０４２）５７６―３９９１ （０４２）３２５―４２２１ （０４２）３２１―９９７１

会
場
受
付
日

１２月分 １０月１０日（火）　９：３０～１０：００

１月分 １１月１０日（金）　９：３０～１０：００

※ ６月１日(木)から公共施設予約システムの運用が始まりました。会場受付日以降の施設の予約は、使用前月の１日の９時から
インターネットまたは公民館窓口(１日が休館日の場合は翌平日)においてある専用端末機での受付になります。

　秋の夜、民族楽器ケーナやサンポーニャ、チャランゴの響きを体に感じ、アンデスの風景に思いをはせてみませんか。
ペルー・アンデス山脈の高地出身のグループによる本場のフォルクローレ演奏をお楽しみください。
d１０月６日（金）　午後７時～８時３０分　（開場　午後６時３０分）　■出演　Ｍ

マ ル カ マ シ ス

ＡＲＫＡＭＡＳＩＳ（民族楽器演奏グループ）
b恋ケ窪公民館　c５０人　m９月１６日（土）午前９時から電話または直接恋ケ窪公民館へ（先着順）

恋ケ窪 中庭コンサート「アンデスの風を感じて」

日　程　１０／１４（土）・１５（日）
会　場　もとまち公民館　さわやかプラザもとまち　もとまち児童館
共　催　�ふれあいまつり・もとまち実行委員会　さわやかプラザもとまち　�

もとまち児童館　もとまち図書館　もとまち公民館参（０４２）３２５―４２２１
開会式　１０／１４（土）１０：００～１０：２０　　閉会式　１０／１５（日）１６：００～１６：１５

ふれあいまつり・もとまち
平成２９年度（’17）

笑顔でつなごう もとまちの和
１０月１４日（土）１０：００～１７：００（児童館は１５：００まで） １０月１５日（日）１０：００～１６：００（児童館は１５：００まで）

さわやかプラザ
もとまち

おたっしゃ健診（元気力測定会）（４階）※　カラオケ発表会（１階）ボッチャを楽しもう（３階）※　炊き込みご飯（２００円）

作品展示（各種小物・組み紐
ひも

）（３階）※　ミニソフトアイス・ホットコーヒー（１００円）　喫茶・軽食（１階）※印は上履きをご持参ください

もとまち
児童館

催し物　おもちゃの修理　パネルシアター
　　　　けん玉名人がやってくる！
　　　　スマートボール
販　売　駄菓子くじ（１０円）　子どものお店

催し物　おもちゃの修理　チャレンジゲーム
　　　　ゲームコーナー　ビンゴ大会
体　験　折り紙遊び　プラバンキーホルダー工作
販　売　ミニホットドック（３０円）　豚汁（５０円）

もとまち
公民館

展　示　�手芸　デコパージュ作品　折り紙　革工芸　盆栽　野鳥の彫刻　裂き織り作品　水彩画�
パソコン作品　里山・蛍マップ　保育室活動

販　売　フランクフルト　やきとり　調理パン　コーヒー　ハーブティー　綿菓子　ポップコーン
催し物　��ブックカフェ　当たり付きお菓子釣り（５０円）　太極拳　

デコパージュ体験（５０円）　ふれあい茶席　健康体操　
ミニ食器市・臨時拠点収集　わんわんふれあい広場　
古武術の演武

販　売　�いなりずし　お好み焼き　手作り焼き菓子

催し物　クイズラリー　ツイストパン作り
発　表　�第二中学校吹奏楽部　宮沢賢治作品の群読�

ふれあいコンサート（管楽器アンサンブル、�
女声合唱、男声合唱、篠笛）

販　売　花マーケット　芋煮　栗ごはん　焼きそば
⃝もとまち公民館は１０／１３（金）～１５（日）は午後５時で閉館します。⃝期間中はロビーや印刷機などの利用はできません。⃝販売は有料。体験は一
部有料。⃝車での来場はご遠慮ください。⃝会場や種目によって開催時間が異なります。詳しくは各会場にあるパンフレットをご覧ください。
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

オペラの「名唱」を楽しむ

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

新美会（水彩画） 第１・３水曜
午前１０時～１２時 本多 なし 月１,５００円 清水参（０４２）５７７―８８２４ 絵の好きな方（初心者からベテランまで）お

待ちしています
フランス語サークル・
ソワレ

毎週金曜
午後７時～９時 本多 なし 月５００円 増田 （０９０）４６１５―０６３６ 初心者向けの小さなサークルです。基礎か

らゆっくり勉強しています
もとまちシネマクラブ
（映画を語る会）

月１回　不定期
午後１時３０分～３時３０分 もとまち なし なし 周

しゅう

磨
ま

参（０４２）３２４―４６００ 映画を楽しく語り合いたい方。世代を超え
てお待ちしています

並木デッサン会 第１・３水曜
午後２時３０分～４時３０分 並木 なし 月３,０００円 渡辺参（０４２）３２７―９４２４ 自分の描きたいテーマを好きな画材で自由

に楽しく描いています。初心者大歓迎

太極拳なみき 毎週火曜
午前９時～１０時 並木 なし 月１,０００円 木田参（０４２）３２６―３６０８ 講師のもと、楊

よう

名
めい

時
じ

太極拳で基礎体力向上
と転倒予防を目指します。初心者大歓迎

美
び

釉
ゆう

土
ど

（陶芸） 月２回　水曜
午前９時～正午 並木 なし なし 舩

ふな

木
き

参（０４２）５０２―８０５５ 楽しくオリジナル作品を作りませんか。女
性のみのグループです。常時見学できます

芸術祭に作品を出展してみませんか。グルー
プだけでなく、個人の参加もお待ちしています。
d１１月３日（祝）～１１月１０日（金）
b並木公民館
■�募集作品　絵画・水墨画・書道・写真・陶芸
川柳・手芸・生け花・紙工作など
※�９月２６日（火）午前１０時からの準備会で展示場
所や出展点数の調整などを行いますので、参
加希望の人は出席してください。
m�１０月２０日（金）までに電話または直接並木公民館へ

並木芸術祭作品募集

b本多公民館　e無料
m９月１９日（火）午前９時から電話または直接本多公民館へ（先着順・当日参加不可）

グループ活動を一日体験してみませんか

グループ 公開（体験）日 募集人数 内容
花のゆりかご　なでしこ会
（カラオケ）

１０月３日（火）
　１０：００～１２：００

何人
でも

ボイストレーニングとカラオケ歌唱
練習

ジョイフル英会話 １０月３日（火）
　１３：００～１４：３０ ３人 中級以上の英会話

コーア・エルフェン（合唱）１０月５日（木）　１０：００～１２：００ ５人 女性のみのコーラスグループ

アンサンブル「結　ゆい」
（合唱）

１０月９日（月）
　１３：３０～１５：３０ ２０人 本多公民館の地域会議でのコーラス

が発展しました。男性も大歓迎
花のゆりかご　あじさい会
（カラオケ）

１０月９日（月）
　１３：３０～１５：３０

何人
でも

ボイストレーニングとカラオケ歌唱
練習

本多オカリナ １０月１２日（木）
　１３：００～１５：３０ １０人 オカリナの練習、楽器の体験

紀の会（体操） １０月１４日（土）
　１０：３０～１２：００ ６人 中高老年無理なく、日常使っていない身

体を動かし、筋力の回復を目指します

国分寺シルバーコーラス １０月２７日（金）
　１０：００～１２：００

何人
でも 女性のみでコーラス練習

本多公民館で活動しているグループが活動を公開します。体験して新しい仲間との楽しみを
見つけてみませんか。体験後、グループに加入することもできます。

グループ活動公開事業

グループの催し物

音楽の並木道　ハワイアンコンサート
ハワイアンの音楽をたっぷりお届けします。

d９月２４日（日）　午後１時～３時
b並木公民館
sハワイアン・メレ・フラ同好会
i東郷参（０４２）３２７―５７０３

けやきフォトサークル　第７回作品展
四季の花々や風景を中心にした作品展です。
d１０月９日（月）～１５日（日）
　午前１０時～午後５時
　※初日午前１１時から　最終日午後４時まで
b本多公民館　sけやきフォトサークル
i加藤参（０４２）３２３―０１９１

水彩画の月曜会展
風景画・静物画の力作を展示します。
d１０月３日（火）～８日（日）
　午前１０時～午後５時
　※初日午後１時から　最終日午後３時まで
b本多公民館　s水彩画を楽しむ月曜会
i石

いし

飛
とび

参（０４２）５７７―０２４５

芸術の秋に、数多くの有名ミュージシャンの
バックバンドを務めた実力派バンドが奏でるさ
まざまな楽器の音色や、世界のいろいろなジャ
ンルの曲を生で聴き、体で感じてみませんか。
d１０月１４日（土）　�午後２時１５分～３時３０分�

（開場　午後２時）
■出演　Ｔ

ザ

ｈｅ　Ｂ
バンド

ａｎｄ　Ｆ
フリーキン

ｒｅａｋｉｎ’　Ｐ
ピープル

ｅｏｐｌｅ
■�曲目　�ブーゲンビリア　坂道　ほか
b並木公民館　c６０人
m�１０月２日（月）までに電話また
は直接並木公民館へ。多数の
場合は抽選。定員に満たない
場合は、１０月３日（火）以降先
着順

オペラで歌われるアリア。その中でも、特に
オペラ歌手が得意とする「名唱」のアリアについ
て楽しく学んでみませんか。
d１０月１３日（金）　午後２時～４時３０分
k國

こく

土
ど

潤一さん（音楽評論家）
b本多公民館　c４０人
企Ｏ

オ ー パ ー

ｐｅｒ�Ｆ
フ ロ イ デ

ｒｅｕｄｅ
m�９月１９日（火）午前９時か
ら電話または直接本多公
民館へ（先着順）

高齢期に抱える課題に関する講座を来年１月
に開催予定です。内容などについて一緒に企画
しませんか。
d１０月５日（木）　午前１０時～正午
b本多公民館
m前日までに電話または直接本多公民館へ

大学生と一緒に市民が講座の企画から当日の
運営まで関わります。講座の内容や運営につい
て実行委員会で一緒に話し合いませんか。
d１０月５日（木）　午前１０時～正午
bもとまち公民館
m前日までに電話または直接もとまち公民館へ

くぬぎ教室は１８歳以上の知的障害のある人
のための教室です。クリスマスや初詣でなど
の季節行事やダンス、料理などさまざまな活
動を行っています。参加者をサポートしなが
ら、一緒に活動を楽しみませんか。
＜本多・並木公民館＞　d５月～３月
原則第１日曜日　午前９時３０分～午後４時
※そのほかに年４～６回のサロンの日
　（昼食・夕食づくり）があります。
＜恋ケ窪公民館＞　d４月～３月（８月除く）
原則第２日曜日　午前１０時～午後３時

m電話または直接活動を希望する公民館へ

音のひろば―音楽で遊ぼう
並木コンサート グループ企画事業並木

並木公民館・図書館で、避難訓練を行います。
国分寺消防署指導のもと、火災時の避難の仕
方や消火器を使った消火訓練も行います。
d１０月１０日（火）　午前１０時３０分～正午
b並木公民館・図書館　m不要。直接会場へ

光公民館まつりが今年で４０回目を迎えるにあ
たり、記念にロゴマークを作ることになりまし
た。光公民館をイメージした多くの作品をお寄
せください。なお、ロゴマークは光公民館で発
行するチラシやポスターなどに利用します。応
募作品は、運営サポート会議委員で１次選考を
行い、公民館まつりの来館者投票により採用す
るロゴマークを決定します。
■応募締切　９月３０日（土）
■応募方法　各公民館で用紙を配布し受付

並木公民館・図書館避難訓練

光公民館ロゴマーク募集光

高齢化社会を考える講座準備会 市民がつくる講座　実行委員募集

本多・恋ケ窪・並木本多

くぬぎ教室スタッフ募集

もとまち


