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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/
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本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋ケ窪公民館 （０４２）３２４―１９２６

光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５―００１１ 〒１８５―００１３ 〒１８５―００３４ 〒１８５―００２２ 〒１８５―０００５

本多１―７―１ 西恋ヶ窪４―１２―８ 光町３―１３―１９ 東元町２―３―１３ 並木町２―１２―３

休館日

１２月 １８日（月） １８日（月）・２３日（祝）

１月 １５日（月） ８日（祝）・１５日（月）

年末
年始

１２月２９日（金）～１月３日（水）
※１２月２８日（木）と１月４日（木）は、午後５時以降休館します

電話番号 （０４２）３２１―００８５ （０４２）３２４―１９２６ （０４２）５７６―３９９１ （０４２）３２５―４２２１ （０４２）３２１―９９７１

会
場
受
付
日

２月分 １２月１１日（月）　９：３０～１０：００

３月分 １月１０日（水）　９：３０～１０：００

※ ６月１日（木）から公共施設予約システムの運用が始まりました。会場受付日以降の施設の予約は、使用前月の１日の午前
９時からインターネットまたは公民館窓口（１日が休館日の場合は翌平日）においてある専用端末機での受付になります。

話すことと聴くことが人との関係をスムーズ
にする手段の一つです。会話のスキルだけでな
く、話題のきっかけとして、今回はコーヒーの
淹
い

れ方や身だしなみについて学び、楽しく会話
をするコツを身につけましょう。

1・２０ 会話の広げ方・まとめ方 白石邦明さん
（カウンセラー）

2・３ 男性・女性の問題解決
方法の違いを知ろう

2・１７
男の身だしなみ
ヘアスタイルと髭の
整え方・剃り方など

山下明
あき

紀
のり

さん
（国際文化理容
美容専門学校国
分寺校）

３・３ こだわりのコーヒー
の淹れ方

スペシャリティ
コーヒーストア
スタッフ

d土曜日　午前１０時～正午
b光公民館
c概

おおむ

ね２０～５０代１５人（未婚者・女性も可）
x講座初日に生後６か月以上未就学児１０人
　�おやつ代　１人４回分１６０円（１月２０日オリエ
ンテーションで集金）
e３,２４０円（３月３日食材費として当日集金）
m�１２月１６日（土）午前９時から電話または直接光
公民館へ（先着順）

家族のことを一番に考え自分のことはつい後
回しになっていませんか。時には自分メンテナ
ンスの時間も必要です。少しリフレッシュして
輝くお母さんを目指しましょう。

1・１３ 子育てハッピーアドバイス
藤原里美さん
（臨床発達心理士）

1・２７ 心身のバランスを整えストレス解放
村上多恵さん
（ヨガ講師）

2・１０ ラクする工夫とおいしいレシピ　
松村眞由子さん
（管理栄養士）

2・２４ 『キラキラまま』のカラー活用術

尾本めぐみさん
（カラーコーディ
ネーター）

３・１０ 子どもの困った行動を減らすために 藤原里美さん

d土曜日　午前１０時～正午
b光公民館　c概

おおむ

ね２０代～５０代の女性１５人
保講座初日に生後６か月以上未就学児１０人
　１月９日（火）に親子一緒のオリエンテーション
　おやつ代　１人６回分２４０円（１月９日集金）
e５００円（２月１０日食材費として初回集金）
m�１２月２５日（月）までに電話または直接光公民館
へ。保育室未経験者優先。多数の場合は抽選。
定員に満たない場合は、１２月２６日（火）以降先
着順

思春期から青年期は、学校・進路・友人・恋愛
などさまざまな悩みと葛藤に出会います。その多
感な時期に、まわりはどう声をかけたらいいので
しょうか。専業主夫として子育てを経験し、現在
は大学のカウンセラーである講師とともに、今の
１０代・２０代の抱える悩みと、家族だからこそでき
ることはなにかを学び合いましょう。

① 思春期の子どもとどう向き合うか

② いま知りたい　親自身のストレス対処法

d1月２０日・２７日（土）　午後２時～４時
k�菊

きく

住
ずみ

　彰
あきら

さん（臨床心理士）
b恋ケ窪公民館
c１５人
e�４００円（お茶・菓子代
として初回集金）
m�１２月２０日（水）までに
電話または直接恋ケ
窪公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、１２月２１日（木）以降先着順

お父さん応援講座 お母さん応援講座
みんなから

『モテる男』の会話術 ～あなたらしく輝くために～
光 恋ケ窪

もとまち上映会

１９６６年　アメリカ　上映時間１３１分　監督　ヘンリー・ハサウエイ
出演者　スティーヴ・マックイーン　カール・マルデン
両親を殺された１６歳のマック
ス少年は、ネバダ・スミスと名
前を変え復

ふく

讐
しゅう

の旅に出る。犯人
である三人の男たちを一人ずつ
追い詰め仇

かたき

を討っていく。数奇
な運命を生きることになった男
の物語。
d1月１３日（土）　午後１時３０分～４時
bもとまち公民館
c５０人
m�１２月２６日（火）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、１２月２７日（水）以降先着順
z開場は３０分前。途中入場はできません
�２００４ ｂ　 Ｐａｒａｍｏｕｎ　 Ｐｉｃ　ｕｒｅｓ． Ａｌｌ Ｒｉｇｈ　ｓ Ｒｅｓｅｒｖｅｄ

ネバダ・スミス
もとまち

外
がいこくじん
国人のための生

せいかつ
活日

に
本
ほん
語
ご
教
きょう
室
しつ

冬
ふゆ
学
がっ
期
き
（入

にゅう
門
もん
～初
しょ
級
きゅう
）

普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

で使
つか

える日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぶことができる教
きょう

室
しつ

です。
どこの国

くに

の人
ひと

でも自
じ

由
ゆう

に、いつからでも参
さん

加
か

できます。
d1月

がつ

２４日
にち

～３月
がつ

７日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

）　全
ぜん

７回
かい

　午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～１１時
じ

３０分
ふん

k光
ひかり

公
こう

民
みん

館
かん

生
せい

活
かつ

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

スタッフ
b光

ひかり

公
こう

民
みん

館
かん

　e無
む

料
りょう

（Ｆｒｅｅ　免费　무료）
m詳

くわ

しくは光
ひかり

公
こう

民
みん

館
かん

へ（光
ひかり

公
こう

民
みん

館
かん

のメールアドレスは裏
うら

面
めん

下
した

参
さん

照
しょう

）
※知

し

り合
あ

いの外
がい

国
こく

の人
ひと

にこの教
きょう

室
しつ

の情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えください。

１月分は、年末年始の休館中もご自宅のパソコンやスマートフォンなどから予約できま
す。なお２月分は、１月４日（木）午前９時からの受付です。

年末年始の施設予約システムについて

年末年始は、全館１２月２９日（金）
から１月３日（水）まで休館します。
１２月２８日（木）と１月４日（木）は
午前８時３０分から午後５時まで開
館します。

年末年始の休館日について

親の知らない
　　　　子どものこころ

こころの健康講座
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

子どものアイデアと力でお店やイベントなど
を行う子どもまつり。その運営に協力していた
だける方の会議を行います。来年度の開催日時
などを話し合います。
d2月1日（木）
　午前１０時～正午
b並木公民館
m不要。直接会場へ

高齢者関連事業

高齢になっても健康で心豊かに生活するため
に、自らも家族もいざというときに備えること
が大切です。高齢期の暮らしについて、地域の
仲間と一緒に考えてみませんか。

2・1 高齢期の住まい
小嶋勝

かつ

利
とし

さん
（介護施設紹介セ
ンター）

2・８ 老後の生活や介護
にかかるお金

有田美津子さん
（ファイナンシャ
ル・プランナー）

2・１５ “相続”と“争族” 本間由
ゆう

也
や

さん
（弁護士）

2・２２
心と身体の健康づ
くり～ハンドケア
でリラックス～

平子由
ゆ

賀
か

利
り

さん
（日本セラピスト
普及協会）

３・1
地域の相談窓口
～地域包括支援セ
ンターとは～

櫻井賢司さん
（国分寺地域包括
支援センターほん
だ）３・８

生き生きと豊かに
生活するために
（座談会）

d木曜日　午後２時～４時　b本多公民館
c３０人　fフェイスタオル２本（２月２２日のみ）
m�１月９日（火）までに電話または直接本多公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、１月１０日（水）以降先着順

国分寺の歴史と関連する古典文学の世界をさ
ぐります。ふるってご参加ください。

1・２７

①�天平のロマン、奈良の大仏と武蔵
国分寺
k星野信夫さん（元国分寺市長）
②�武蔵野の名花紫

むら

草
さき

と万葉集・源氏
物語の女性像
k井
いのもと

　真弓さん（国文学者）

2・３

③�真
ま

姿
すがた

の池・姿見の池伝説から探る、
伝説のなりたち
k井　真弓さん
④�江戸の新田開発から新たな国分寺
づくりへ
k星野信夫さん

d土曜日　午後１時３０分～４時
b本多公民館　c５０人
企国分寺の名にふさわしい文化都市を築く会
m�１２月１９日（火）午前９時から電話または直接本
多公民館へ（先着順）

安心して暮らす高齢期
～長生きを喜びあえる社会へ～

国分寺の歴史と
　　　　古典文学の世界

平成３０年５月に本多公民館新緑まつりを開催
します。作品の展示や発表、模擬店などで参加
を希望するグループは、下記の準備会にご参加
ください。新規グループの参加も大歓迎です。
d1月２２日（月）　午前１０時～正午
b本多公民館
m�１月１６日（火）まで
に、事務室に置い
てある参加希望用
紙に記入し、本多
公民館に提出して
ください

公民館活動グループが作品の展示や発表、模
擬店などを行い、毎年多くの人でにぎわう並木
公民館まつりを平成３０年春に開催します。おま
つりに参加を希望するグループは、下記の準備
会にご参加ください。準備会では、おまつりの
開催日時や運営方法について話し合います。
d1月１０日（水）
　午前１０時３０分～正午
b並木公民館
m不要。直接会場へ

市内在住の、視覚障害であって身体障害者手
帳をお持ちで希望される方へ、市報国分寺・け
やきの樹などを吹き込んだＣＤを郵送します。
ご希望の方は市政戦略室（市役所第３庁舎）

へご連絡ください。また、お近くに必要とされ
る方がいましたら、この制度をご案内ください。
※�利用には、ＣＤプレーヤー（ＭＰ３対応機
器のもの）・パソコン・Ｄａｉｓｙ図書再生機（デ
イジー）など、ＣＤを再生できる機器が必
要です。

i市政戦略室参（０４２）３２５―０１１１（内４０９）

声の広報をお届けします

並木公民館まつり準備会
第２９回

映像と楽しい音楽ですてきなひとときを。
d１２月２３日（祝）　午後１時３０分～３時３０分
b本多公民館
e大人５００円　小学生以下無料（要整理券）
sアンサンブル♪ふぁみーゆ
i菅本 （０９０）４７５６―８０１１

歌・ピアノ・リコーダー・絵本シアター
d１２月２７日（水）　午後２時～４時
b本多公民館
sＫＰＳＺホッとライン
i矢作 （０５０）５８９７―３３７９

スキー専用スキー場、講習付、温泉宿
d1月１９日（金）夜～２１日（日）
b尾瀬かたしなスキー場
e２３,０００円　sシュプールスキークラブ
i芦田参（０４２）３２３―４９３４

クリスマスファミリーコンサート のんびりサンタのクリスマスコンサート スキーバス・かたしな高原

グループの催し物

グループ企画事業本多

並木

子どもまつりサポーター会議
平成３０年度

d2月３日（土）　午前１０時～午後４時
　（受付は午前９時３０分～）
b狛江市民ホール（エコルマホール）
　狛江市立中央公民館　ほか
n基調講演
　講演者：髙尾戸

ひろ

美
み

さん
　（日本サイエンスコミュニケーション協会）
　課題別集会

①

公民館がまちを創る
　～公民館が生み出す「地域」～
助言者　佐藤一

かつ

子
こ

さん
　　　　（東京大学名誉教授）

②
公民館の価値をみつめなおす～住民とと
もに公民館を「評価」する実践～
助言者　越

こし

村
むら

康
やす

英
ひで

さん（千葉大学）

③
公民館としての魅力ある講座とは
助言者　金

かね

田
だ

光
みつ

正
まさ

さん
　　　　（元富士見市鶴瀬公民館）

④
地域と公民館を結びつける地域学習を考
える
助言者　倉持伸江さん（東京学芸大学）

e１,０００円
s東京都公民館連絡協議会
m各公民館へ

～持続可能な地域、次世代の学びに向けて～
『東京の公民館の未来』
第５４回東京都公民館研究大会

公民館運営サポート会議日程
本多 １月２２日（月）午後３時～５時

光 １月１６日（火）午前１０時～正午

もとまち １月２２日（月）午後２時～４時

並木 １月１１日（木）午前１０時～正午

公民館では、環境・平和・健康・歴史・文化
子育て・教育など「公民館事業１０の体系」に基づ
きさまざまなテーマの講座を行っています。
「こんな講座があったら参加してみたい」
など、希望する講座があり
ましたら、各公民館へお知
らせください。電話でも受
け付けています。

公民館事業企画募集

本多公民館
エレベーター改修工事のお知らせ

　工事期間中はエレベーターの使
用ができません。工事中は非常に
大きな音が出る期間もあり、ご迷
惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いいたします。
期間　１２月２５日（月）～平成３０年３月2日（金）
※�工事の進捗により期間が変動する場合があ
りますので、ご了承ください

ＬＩＶＥ☆ＨＩＫＡＲＩ　ＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ ｖｏｌ．６３
開催日変更のお知らせ

　けやきの樹１１月１５日号でお知らせした日程
が、変更になりました。参加条件等、詳しく
は光公民館までお問い合わ
せください。
d３月１０日（土）・１１日（日）
b光公民館

本多公民館新緑まつり準備会
第３４回


