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本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋ケ窪公民館 （０４２）３２４―１９２６

光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

z　おまつり当日、並木公民館は
午後５時に閉館します。なお
ロビー・印刷機などは、終日利用できません。

恋ケ窪

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５―００１１ 〒１８５―００１３ 〒１８５―００３４ 〒１８５―００２２ 〒１８５―０００５

本多１―７―１ 西恋ヶ窪４―１２―８ 光町３―１３―１９ 東元町２―３―１３ 並木町２―１２―３

休館日
８月 ２０日（月）

９月 ３日（月） １７日（祝・月）・２３日（祝・日）・２４日（振・月）

電話番号 （０４２）３２１―００８５ （０４２）３２４―１９２６ （０４２）５７６―３９９１ （０４２）３２５―４２２１ （０４２）３２１―９９７１

受
付
期
間

※ ６月から公共施設予約システムを使用した抽選予約が始まりました。詳しくは各公民館にお問い合わせください。
抽選申込期間（使用前々月の１１日～１９日）以降の施設予約は、使用前月の初日の午前９時からインターネットまた
は公民館窓口（初日が休館日の場合は翌平日）においてある専用端末機での受付になります。システムを使用した
予約は使用日の４日前までです。使用日の３日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出してください。

今の世界情勢は、明日何が起こるかわからな
いような不安を抱えています。どんな日本が望
ましいのか、よりよい社会にするために一人一
人が何をすればいいのか、コスタリカをはじめ
世界８２か国を現地取材した視点から語ります。
d９月１５日（土）　午後２時～４時
k伊藤千尋さん（ジャーナリスト）
bもとまち公民館　c６０人
s地域で平和について考える集い実行委員会
　もとまち公民館
m　８月２６日（日）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、８月２７日（月）以降先着順

産後は心も体も大きく変化します。仲間とヨ
ガでリフレッシュして、楽しく子育てしません
か。服の上からいつでもできるベビーマッサー
ジも必見です。
d９月６日・１３日（木）
k山室智

とも

子
こ

さん
　（日本ママヨガ協会）
t①午前１０時～１１時
　　０か月からおすわり期の
　　乳児と母親
　②午前１１時１０分～１２時１０分
　　ハイハイ期から未就園の乳幼児と母親
bもとまち公民館　c各回１５組の親子
f　動きやすく、はだしになれる服装（デニム不
可）・飲み物・タオル
m　８月２６日（日）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、８月２７日（月）以降先着順

もとまち公民館開館４０周年記念イベント「国
分寺スター誕生」に出演しませんか。自慢の一
芸をこの機会に披露しましょう。個人・団体、
自薦・他薦は問いません。ぜひご参加ください。
d１０月１３日（土）　午後１時～２時３０分
bもとまち公民館
t国分寺市在住・在勤・在学の方　c８組
sもとまち公民館４０周年記念事業実行委員会
　もとまち公民館
m　９月２０日（木）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選

もとまち公民館で活動しているグループが定
例活動を公開します。体験後、グループに入会
することもできます。

もとまちリトミックサークル
d９月７日（金）
　①午後3時～４時　3～６歳（未就学児）
　②午後４時～５時　小学１～４年生
n　音楽遊びを通して、コミュニケーション
の楽しさを学びましょう。
f飲み物・はだしになれる服装

bもとまち公民館　c各１０人
m　８月１６日（木）午前９時から電話または直接も
とまち公民館へ（先着順）

恋ケ窪公民館で活動しているグループが定例活動を公開します。体験後、グループに仲間入
りすることもできます。初心者の方もグループのメンバーがサポートします。

グループ名 公開（体験）日 募集人数 内容
恋ヶ窪水墨画 ９月3日（月）

１３：３０～１５：３０ １０人 「墨に五彩あり」と言われます。墨の
濃淡や筆使いを楽しんでみませんか

親子リトミックサークル
やっぱっぱ

９月１８日（火）
①１０：００～１０：４５
②１１：００～１１：４５

各５組
講師のピアノに合わせて親子でリト
ミックをしています
t　①１歳６か月～２歳
　②２歳～未就園児

桐
とう

花
か

（筝
そう

曲
きょく

演奏） ９月１９日（水）
１０：３０～１１：３０ ５人 琴を弾いてみたい方、琴をお持ちで

なくても参加できます

b恋ケ窪公民館　e無料　m８月１６日（木）午前９時から電話または直接恋ケ窪公民館へ（先着順）

第３９回　地域で平和について考える集い

グループ活動公開事業

安心して暮らせる日本にするには
～世界の国々から学ぶ～

ママもベビーも産後ヨガでリラックス

世界を広げて仲間を見つけよう

Ｌｅｔ’　 ｅｎｊｏ　 リトミック

日程：９月９日（日）
共催：しんまち児童館　並木図書館　並木公民館

埼玉県川口市の西川口駅周辺地域は近年、ア
ジアからの住民が急速に増え、国際的な街並み
となっています。多様なルーツをもつ人々と地
域で共生していく魅力と課題を、新宿区や川口
市での事例をもとに一緒に考えてみませんか。

① ９月１４日　「国際化時代と新大久保」

② ９月２１日
「変ぼうするキューポラの街・川口」

③
９月２８日　西川口フィールドワーク
集合　午前９時　ＪＲ西国分寺駅改札前
解散　正午ころ　ＪＲ西川口駅付近

④ １０月５日　「ニューカマーの子どもたち」

⑤ １０月１２日
「考えよう　国分寺市での多文化共生の未来」

d金曜日　午前１０時～正午
k善

よし

元
もと

幸
ゆき

夫
お

さん（元新宿区立大久保小学校教員）
b恋ケ窪公民館　③のみＪＲ西川口駅周辺地域
c１５人　協国分寺市国際協会
m　８月２２日（水）までに電話または直接恋ケ窪公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、８月２３日（木）以降先着順

フィールドワークで学ぶ多文化共生講座

広がるアジアの文化　川口の街を歩こう

公民館運営審議会日程
d９月１０日（月）　午後3時３０分～５時３０分　b本多公民館　zどなたでも傍聴できます

会　場　並木公民館
時　間　午前１０時３０分～午後２時３０分
舞　台　ヒップホップダンス　剣道演武　ほか
お　店　綿菓子　ポップコーン　焼きそば　
　　　　野菜　芋煮　おだんご
　　　　陶芸小物　フェルト小物
　　　　不思議ドリンク　ほか
ゲーム　コインおとし　ほか
催　し　お茶会　パソコンで遊ぼう　お話会
　　　　エコカー展示　ごみ分別クイズ　ほか

図書館
　　 ミニリサイクル市　　

ミニワークショップ

並木

グループ活動公開事業

公民館運営サポート会議日程

本多 ９月７日（金）午前１０時～正午

恋ケ窪 ９月１１日（火）午前１０時～正午

光 ９月２５日（火）午前１０時～正午

もとまち ９月２０日（木）午前１０時～正午

並木 ９月１３日（木）午前１０時３０分～正午

子育て関連講座

「国分寺スター誕生」出場者大募集

もとまち

恋ケ窪

子どもまつり

会　場　しんまち児童館 参（０４２）３２４―７４８９
時　間　午後１時～３時３０分
催　し　おばけやしき　ボウリング　射的
　　　　お菓子すくい
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

フランス語サークルソワレ 毎週金曜
午後７時～９時 本多 なし 月１,０００円 増田 （０９０）４６１５―０６３６ ゆっくり話す初心者向けのフランス語サー

クルです。皆で楽しんでいます

清風会（詩吟） 毎週土曜
午後１時３０分～３時３０分 光 なし 月２,０００円 武田参（０４２）５７５―１５７４ 腹式呼吸で声を出し健康寿命を延ばします。

滑舌も良くなります

本格派のアルゼンチンタンゴから親しみやす
い映画音楽まで、バンドネオンとギターによる
リズムとハーモニーをお楽しみください。
d９月２２日（土）　午後７時～８時３０分
■出演　仁

ひと

詩
し

（バンドネオン）
　　　　田中庸介（ギター）
■曲目　Ｅ

エル

ｌ　Ｃ
チ ョ ク ロ

ｈｏｃｌｏ　Ｌ
リ ベ ル タ ン ゴ

ｉｂｅｒｔａｎｇｏ
　　　　人生のメリーゴーランドほか
b恋ケ窪公民館　c５０人
m　８月２２日（水）までに電話または直接恋ケ窪公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、８月２３日（木）以降先着順

「美しい歌」を意味するベルカント。ベルカ
ント唱法とは、イタリアの伝統的な歌唱法です。
講師の解説で、オペラを楽しく学びませんか。
d９月７日（金）　午後２時～４時３０分
k國

こく

土
ど

潤
じゅん

一
いち

さん
b本多公民館　c４０人　企Ｏ

オ ー パ ー

ｐｅｒ　Ｆ
フ ロ イ デ

ｒｅｕｄｅ
m　８月１６日（木）午前９時から電話または直接本
多公民館へ（先着順）

d８月２７日（月）　午前１０時～正午
n空調設備工事に伴う臨時休館について
　並木公民館開館３０周年記念行事について　など
b並木公民館　m不要。直接会場へ

中庭コンサート

グループ企画事業

月夜のタンゴ

オペラに親しむ～ベルカント唱法最前線～

並木公民館臨時利用者懇談会

外
がいこくじん
国人のための生

せいかつ
活日

に
本
ほん
語
ご
教
きょう
室
しつ

秋
あき
学
がっ
期
き
（入

にゅう
門
もん
～初
しょ
級
きゅう
）

光

普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

で使
つか

える日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぶことができ
る教

きょう

室
しつ

です。どこの国
くに

の人
ひと

でも自
じ

由
ゆう

に、いつか
らでも参

さん

加
か

できます。
d９月

がつ

１２日
にち

～１２月
がつ

５日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

）全
ぜん

１３回
かい

　午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～１１時
じ

３０分
ふん

k光
ひかり

公
こう

民
みん

館
かん

生
せい

活
かつ

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

スタッフ
b光

ひかり

公
こう

民
みん

館
かん

　e無
む

料
りょう

（Ｆｒｅｅ　免费　무료）
m　詳

くわ

しくは光
ひかり

公
こう

民
みん

館
かん

へ。メールアドレスはこの
ページの下

した

参
さん

照
しょう

※　近
ちか

くにお住
す

まいの外
がい

国
こく

の方
かた

にこの教
きょう

室
しつ

の情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えください

東京都無形文化財「軍道紙」の紙すき技術に挑
戦し、自分ではがきを作ってみませんか。
d９月２１日（金）
集合　午前９時４５分　ＪＲ武蔵五日市駅改札
見学先　あきる野ふるさと工房
解散　正午ころ現地にて　c２０人
eバス代３２０円　体験料金１,０８０円
　別途作品郵送代がかかります
m　８月３０日（木）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、８月３１日（金）以降先着順。参加者には後
日詳しいしおりをお送りします

おとなの社会科見学

伝統工芸に触れる～軍
ぐん

道
どう

紙
がみ

・紙すき体験～

自分で子どものヘアカットをしてみません
か。プロからコツを学びます。ママの簡単ヘア
アレンジ方法も紹介します。
d９月１１日（火）　午前１０時～正午
k田倉克

かつ

健
たけ

さん（美容師）　b光公民館
c　１５人（子連れ参加可）　f散髪はさみ　くし
企保育グループみかん
m　８月１６日（木）９時から２３日（木）までに電話または
直接光公民館へ。多数の場合は抽選。定員に
満たない場合は、８月２４日（金）以降先着順

～プロから学ぶ～
幼児のヘアカット＆ママのヘアアレンジ

住民自主講座

災害発生時には避難所だけでなく、在宅避難
も選択肢として考えられます。在宅避難をする
ときに必要な備えなどを学びましょう。

１０・２
防災の取り組みと地
域づくり／国分寺市
高木町の取り組み

野元弘幸さん
（首都大学東京）
櫻井幹

かん

三
ぞう

さん
（高木町自治会）

１０・２３ 在宅避難時の健康管理 市高齢福祉課職員

１０・２８ 高木町防災イベント参加 高木町自治会

１０・３０ 避難時においしく食べるための工夫

高林千尋さん
（東京都キャンプ

協会）

１１・６ 家の中の防災
身を守る工夫と知恵

大里宣
のぶ

之
ゆき

さん
（幹

みき

福
ふく

祉
し

会
かい

）

１２・４
東日本大震災
大川小学校の

教訓から学ぶ

佐藤敏郎さん
（小さな命の意味

を考える会）

１２・１１ 全体を通しての振り返りと意見交換 野元弘幸さん

d火曜日　午前１０時～正午
　１０月２８日（日）のみ午前１０時～午後２時
b光公民館
　高木八幡宮（１０月２８日（日））
c３０人　e２００円（食材費として初回集金）
保講座初日に生後６か月以上未就学児１０人
　９月２５日（火）にオリエンテーション
　おやつ代　子ども１人７回分２８０円（初回集金）
※１０月２８日（日）は保育はありません
sみんなで防災２０１５　光公民館
m　８月３０日（木）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、８月３１日（金）以降先着順

防災学習会

災害に負けないまちづくりを目指して
～在宅避難への備え～

d８月２５日（土）
　展示会：午前９時～午後２時
　表彰式：午前１０時～正午
b本多公民館
※　各公民館では、入賞作品（複製）を８月２５日
（土）～９月９日（日）まで展示します。

本多公民館 第三小学校・第七小学校
恋ケ窪公民館 第五小学校・第九小学校
光公民館 第二小学校　　　　　　
もとまち公民館 第一小学校・第四小学校
並木公民館 第六小学校・第十小学校

s国分寺消防署　公民館課　i本多公民館へ

はたらく消防の写生会
入賞作品展示会・表彰式

d８月２５日（土）　午前１１時～午後２時
b国分寺消防署
n　はしご車搭乗体験・起震車体験・ミニ消防車・
おはやしの演奏・お楽しみコーナーなど

z　雨天時・災害発生時は内容を変更、もしく
は中止する場合があります

m不要。直接会場へ
i国分寺消防署
参（０４２）３２３―０１１９

「消防フェスタ国分寺」

スタジオ利用者が中心となり実施するライブ
です。参加者が音響・照明・司会を担当します。
d８月２５日（土）　午後3時～７時３０分
　８月２６日（日）　午前１１時～午後６時１０分
b光公民館　e無料　m不要。直接会場へ
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ＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ vol. ６４

＜本多公民館＞大学生の学習支援スタッフが小
学生の宿題などの勉強をサポートします。
d１０月１１日～２月２１日（木）　全１５回
　午後６時～７時４０分
c小学生２０人　※保護者の迎えが必要です。
協東京学芸大学学生サークル「小金井てらこや」
＜恋ケ窪公民館＞小学生の学習習慣の定着を目
的に、国語や算数のプリント学習を行います。
d　１０月２７日、１１月１７日、１２月１・１５・２２日、
１月１２日、２月２・１６日、３月２・１６日
　土曜日　午前９時３０分～１１時３０分
b恋ケ窪公民館　c小学生１５人
協東京経済大学ボランティアサークルＣｌｏｖｅｒ
m　本多・恋ケ窪ともに９月２日（日）までに各公
民館またはホームページにある申請書に記入
し、希望する公民館へ

z定員を超えた場合は上級生を優先します

ジュニアサロン公民館学習室（後期）
公民館学習支援事業

秋の利用者懇談会を開催します。公民館に希
望する事業内容や公民館の運営についてご意見
をお寄せください。
本多 ９月１０日（月）　午前１０時～正午
恋ケ窪 １０月１日（月）　午前１０時～正午
光 ９月８日（土）　午前１０時～正午

もとまち ９月１８日（火）　午前１０時～１１時３０分
並木 ９月２６日（水）　午前１０時～正午

秋の利用者懇談会

ハワイアンの音楽を中心に、楽しい曲を
たっぷり演奏します。
d９月１６日（日）　午後１時３０分～3時
b並木公民館
sハワイアン・メレ・フラ同好会
i東郷参（０４２）３２７―５７０３

音楽の並木道　ハワイアンコンサート

グループの催し物

恋ケ窪 光

本多


