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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

国分寺市立公民館だより

家事・育児・仕事・介護に忙しい皆さん。い
つでも始められる手帳術で、ホッとできる「自
分時間」や「家族との大切な時間」を増やしてみ
ませんか。
d３月１７日（日）　午前１０時～正午
k浅倉ユキさん（手帳術研究家）
bもとまち公民館
c５０人
m�２月２４日（日）ま
でに電話または直
接もとまち公民館
へ。多数の場合は
抽選。定員に満た
ない場合は、２月２５日（月）以降先着順

薬はどのように私たちの身体に効いていくの
でしょうか。自分自身の身体の仕組みを学び、
薬の正しい使用法や市販品についても考えてみ
ましょう。
d２月２8日・３月１４日（木）　午前１０時～正午
k金子仁

まさ

久
ひさ

さん（東京大学）
b光公民館　c２０人
x講座初日に生後6か月以上未就学児１２人
　おやつ代　子ども１人２回分８０円（初回集金）
m�２月１９日（火）までに電話
または直接光公民館へ。多
数の場合は抽選。定員に満
たない場合は、２月２０日
（水）以降先着順

表計算ソフト（Ｅｘｃｅｌ）の入門講座です。グラ
フの作り方などを身につけて、健康管理をはじ
め、いろいろな場面で活用してみませんか。Ｏ
ＳはＷｉｎｄｏｗｓ１０、Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｏｆｆｉｃｅ２０１6を
中心に学習します。
d３月１５日（金）・１９日（火）　午後２時～４時
　※初日は午後１時３０分集合
指光パソコンの会　b光公民館　c２０人
t�パソコン初級者でノートパソコンを持参できる人
　ローマ字入力のできる人
e２００円（テキスト代として初回集金）
fノートパソコン　ＡＣアダプタ　マウス
　※Ｍａｃには対応していません。
m�ハガキに講座名・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号、ノートパソコンのＯＳを明記のうえ、
２月２6日（火）必着で光公民館へ。本講座未
経験者優先。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は２月２7日（水）以降先着順

地域の有志によ
る企画・運営で３
施設の楽しいナイ
トツアーを開きま
す。今年は、ミッ
ションをクリアし
て宇宙人にさらわ
れたホッチを助け出します。どんなミッション
かは当日のお楽しみ。
d３月１6日（土）　午後6時～8時
b光公民館
t小学生５０人（低学年は保護者同伴）
　※原則お迎えが必要です。
m�２月２８日（木）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、３月１日（金）以降先着順

大人になってから絵本を読んでもらったこと
はありますか。育児中の今だからこそ、絵本の
世界にこころを癒され、自分自身を見つめなお
してみませんか。
２・２6 癒されるこころ
３・５ 自分再発見！育児って「育自」
３・１２ こころにひびく読み聞かせ
d火曜日　午前１０時～正午
k勝田裕

ひろ

子
こ

さん（絵本セラピスト）
b並木公民館
t�乳幼児を育てている保護者
１５人
x�講座初日に生後6か月以上
未就学児１２人
　おやつ代　子ども１人３回分１２０円（初回集金）
m�２月２０日（水）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、２月２１日（木）以降先着順

豆とたっぷり野菜のカレ
ーなど、現地のスパイスを
使った菜食料理を地域の皆
さんと一緒に作って食べま
しょう。南インドでの体験談をききながらいつ
もと違う時間を過ごしてみませんか。
d３月２6日（火）　午前１０時～午後0時３０分
k�山下伸子さん（スパイスアーツ）
b並木公民館
c小学生１８人　e２００円（食材費として当日集金）
f�お米０.５合　飲み物　はし　エプロン
　バンダナ　手ふきタオル
m�３月４日（月）までに電話または直接並木公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、３月５日（火）以降先着順
z�アレルギー対応はできませんのでご了承くだ
さい

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1―7―1 西恋ヶ窪4―12―8 光町3―13―1９ 東元町2―3―13 並木町2―12―3

休館日
2月 18日（月）
3月 4日（月）・18日（月） 18日（月）・21日（祝・木）

電話番号 （042）321―0085 （042）324―1９26 （042）5７6―3９９1 （042）325―4221 （042）321―９９７1

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～1９日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からインター
ネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌平日）においてある専用端末機での受付になります。システムを
使用した予約は使用日の4日前までです。使用日の3日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出してくださ
い。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

託児付き絵本セラピー講座

家族の笑顔が増える時間あなたのために読む絵本
～絵本をたのしもう～

公民館では、環境・平和・健康・歴史・
文化・子育て・教育などさまざまなテーマ
の講座を行っています。「こんな講座があ
ったら参加してみたい」など、講座のアイ
デアがありましたら、各公民館へお知らせ
ください。

公民館事業企画募集

並木

地域交流事業　まちなかの環

南インドを味わおう

ひかりナイトツアー

子育て関連講座もとまち

公民館運営サポート会議日程
本多 ３月１日（金）午前１０時～正午
恋ケ窪 ３月6日（水）午前１０時～正午
光 ３月２6日（火）午前１０時～正午

もとまち ３月１８日（月）午前１０時～正午
並木 ３月7日（木）午前１０時～正午

zどなたでも傍聴できます

利用登録の有効期限が平成３１年３月３１日に
なっている団体で、４月以降引き続き予約シス
テムを利用する場合は、更新の手続きが必要で
す。詳しくは各公民館へお問い合わせください。

利用登録の更新はお済みですか
公共施設予約システム

～身体を知って薬を賢く使おう～
健康講座光

地域還元講座

Ｅ
エ ク セ ル

ｘｃｅｌで健康管理

公民館運営審議会日程
d２月２５日（月）　午後３時～５時
　３月４日（月）　 午後３時４０分～５時
b本多公民館
zどなたでも傍聴できます 各公民館運営サポート会議の次期委員につい

てなどを話し合います。
本多 ３月２6日（火）午前１０時～１１時
恋ケ窪 ３月１２日（火）午前９時３０分～１０時
光 ３月１５日（金）午前１０時４５分～正午

もとまち ３月１５日（金）午前１０時～１１時
並木 ３月１５日（金）午前１０時～正午

b各公民館　m不要。直接会場へ

臨時利用者懇談会

光公民館・光図書館・ひかり児童館合同事業光
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

平成31（2019）年2月15日 No.640 国分寺市立公民館だより

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

花のゆりかご
なでしこ会（カラオケ）

第1・3火曜
午前10時～正午 本多 1,000円 月4,000円 林 （080）4360―8033 歌を唄って明るく健康な体づくりを目指し

ます。初心者・中高年・プロ並も大歓迎

ななかまど
（陶芸グループ）

第2・4金曜
午前9時～正午 並木 2,000円 月3,000円 鈴木参（042）325―2054 月2回の作陶は楽しい時間です。講師の指導

のもと、各自、思い思いのモノを創ります

本多公民館・図書館・
児童館が周年事業を行い
ます。地域の皆さんと歩
んできた半世紀を振り返
ります。世代を超えて歌
い、地域の皆さんと一緒
にお祝いします。また、当時の懐かしい写真も
展示します。
d３月１０日（日）　午後２時～４時３０分
■第１部　３館の思い出
　お話　佐藤　進さん（元公民館職員）
　　　　東

ひがし

　洋子さん（公民館利用者）
　　　　本多図書館職員
　　　　元児童館職員
■第２部　３館を祝うメロディ
　合唱　三小・七小・二中の児童・生徒・
　　　　地域のコーラス隊
b本多公民館　c２００人
企本多公民館地域協働事業実行委員会
m�２月１９日（火）午前９時から本多公民館で整
理券を配付します（先着順）

国分寺市の姉妹
都市「マリオン市」
があるオーストラ
リア。文化や日常
をひも解き、ゲームやブーメラン作りを楽しみ
ながら、オーストラリアと日本との違いを学び
ましょう。姉妹都市提携２５周年を迎えたマリ
オン市の紹介パネル展示も行います。
d３月１０日（日）　午後１時～４時
k見

み

世
せ

千賀子さん（東京学芸大学）
　成

なり

清
きよ

北
ほく

斗
と

さん（芸術活動団体Ｎ
ノ マ ド

ｏｍａｄ�Ａ
アート

ｒｔ）
b恋ケ窪公民館　c１５人
e５００円（材料費として当日集金）
s市人権平和課　恋ケ窪公民館
協第一中学校国際交流部
m�２月２１日（木）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、２月２２日（金）以降先着順
※�紹介パネルのみ３月１０日（日）～２５日（月）の
期間展示します。

異世代交流地域協働事業

祝３館　未来へ　ＧＯ！ＧＯ！ＧＯ！
本多公民館５５周年

本多図書館４５周年
本多児童館４５周年

オーストラリアを楽しもう
国際姉妹都市提携２５周年記念

多文化共生講座恋ケ窪

いつ来るかわからない災害に備え、避難訓練
を行います。また国分寺消防署指導のもとＡＥ
Ｄ訓練、応急手当訓練を実施します。
d３月１6日（土）　午前１１時～正午
bもとまち公民館・図書館
m不要。直接会場へ

もとまち公民館・図書館　避難訓練
防災講座

昨年の三小70周年お祝いの会

もとまち

公民館は何をするところでしょうか。どんなこ
とができるのでしょうか。利用している方の声を
聞きながら、楽しく利用できる術

すべ

を考えます。

３・５

公民館を利用して
　～語らう・楽しむ・つながる
話題提供者
青木知子さん（ははがよむ）
尾
おの

内
うち

昌弘さん（定楽会）
追
おい

谷
たに

和夫さん（グリークラブ「湧水」）
岡本　彩さん（くぬぎ教室スタッフ）
李
い

　泰
ている

一さん（くぬぎ教室スタッフ）

３・１９ あなたのまちの公民館　～あなたも明日から利用者に

d火曜日　午前１０時～正午
k倉持伸江さん（東京学芸大学）
b本多公民館　c２０人
s本多公民館運営サポート会議　本多公民館
m�２月２１日（木）までに電話または本多公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、２月２２日（金）以降先着順

祖国の紛争や迫害から逃れる「難民」。２０代
が中心に立ちあげたＮＰＯ法人Ｗ

ウ ェ ル ジ ー

ＥＬｇｅｅは、日
本で難民申請中の方の暮らしや仕事のサポート
を通して、自分らしく生きるきっかけづくりを
しています。身近な課題
となりつつある難民問題
について、当事者をゲス
トに迎え、一緒に考えて
みませんか。
d３月１７日（日）　午後２時～４時
k渡

わた

部
なべ

清
さや

花
か

さん（Ｗ
ウ ェ ル ジ ー

ＥＬｇｅｅ代表）　ほか
b恋ケ窪公民館　c２５人
m�２月２４日（日）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、２月２５日（月）以降先着順

公民館を考える講座

平和を考える講座

公民館の活用法

いっしょにつくるカラフルな未来

本多

～むずかしくない「難民」のはなし～

「パソコンって操作が難しい」と苦手意識を
持っていませんか。電源を入れる基本から中学
生と一緒に楽しく学ぶ超入門編です。
d３月９日（土）・１０日（日）　午前１０時～正午
k高橋朱美さん（パソコンインストラクター）
■補助　第一中学校生徒
b第一中学校
　（コンピューター室）
t初めてパソコンを学ぶ方
c２０人
m�２月２１日（木）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、２月２２日（金）以降先着順
z当日はＷｉｎｄｏｗｓ7を使用します

一中生に習う初級パソコン教室

はじめまして！パソコン

恋ケ窪

災害に遭ったらどう行動するのが望ましいの
か、訓練に参加してシミュレーションしましょう。
d２月２０日（水）　午前１１時３０分～午後0時３０分
b恋ケ窪公民館・図書館　m不要。直接会場へ

市内の公民館で、日ごろ活動している音楽グ
ループが協力し、さまざまなジャンルの音楽を
演奏します。皆さんも一緒に音楽を聴きながら、
すてきなひとときをお過ごしください。
d３月１７日（日）　午後１時～５時３０分
　（開場　午後0時３０分）
b本多公民館
企�五館ジョイントコン
サート実行委員会

m�不要。直接会場へ

グループ企画事業

五館ジョイントコンサート
本多

シネマ恋ヶ窪上映会

１９６１年　アメリカ　上映時間１１４分 
監　督　ブレイク・エドワーズ 
出演者　オードリー・ヘプバーン 
　　　　ジョージ・ペパード　ほか
ニューヨークを舞台に、自由に
生きるホリーと、同じアパートに
住む駆け出し作家ポールの恋模
様を描いた名作です。
d３月７日（木）　午後２時～４時
b恋ケ窪公民館　c４０人
m�２月１９日（火）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、２月２０日（水）以降先着順

Ⓒ�１９６１ ｂ　 Ｐａｒａｍｏｕｎ　 Ｐｉｃ　ｕｒｅ　 ａｎ　 Ｊｕｒｏｗ-Ｓｈｅｐｈｅｒ　 Ｐｒｏ�
　ｕｃ　ｉｏｎ　　 Ａｌｌ Ｒｉｇｈ　　 Ｒｅ　ｅｒｖｅ　　

ティファニーで朝食を

本多・恋ケ窪・並木
公民館では、知的障害
のある方のための「く
ぬぎ教室」を開催して
います。その１年間の
活動を振り返り、発表や報告をする会を行いま
す。くぬぎ教室に関心のある方や地域の皆さん、
ぜひお越しください。
d３月３日（日）　午後１時～３時
■本多・恋ケ窪合同発表会　b本多公民館
　nダンス発表　歌　１年間の活動報告　ほか
■並木報告会　b並木公民館
　n�音楽活動　ボッチャ　１年間の活動報告　ほか
m不要。直接各会場へ

本多・恋ケ窪・並木
くぬぎ教室発表会・報告会

d４月～６月　木曜日　全１０回　午後7時～
　説明会：３月２８日（木）午後7時～　※要予約
k久保公二さん（日本ギター合奏連盟）
b並木公民館　e無料
sギターサークル・アルハンブラ
mi高田 （０９０）３３３２―０１２８

中高年初心者対象
クラシックギター無料講習会

グループの催し物

恋ケ窪

恋ケ窪公民館・図書館　避難訓練恋ケ窪

マリオン市より本市に寄贈されたブーメラン


