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光 公 民 館 （042）576―3991
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並 木 公 民 館 （042）321―9971

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

国分寺市立公民館だより

農業体験講座

野菜づくりを楽しみながら地域のことを知ってみ
ませんか。地元の農家の方から指導を受けて、美
味しい野菜を仲間たちと収穫して味わいましょう。
d4月～9月　原則火・金曜日　午前9時～11時
■見学日　3月22日（金）・26日（火）・29日（金）
　※詳しくは並木公民館へ
b並木公民館　実習農場　c40人
e5,000円（種・肥料・資材代として4月に集金）
m�3月19日（火）から電話または直接並木公民
館へ（先着順）

抹茶を飲みながら日本文化に触れ、くつろぎ
のひと時を過ごしませんか。子どもから大人ま
で気軽にお立ち寄りください。
d3月27日（水）　午後1時～3時
　（抹茶・菓子がなくなり次第終了）
b光公民館　e茶菓子代1席100円
協第三中学校茶道部　m不要。直接会場へ

各種コンクール優勝者も参加してきた伝統あ
るライブです。想像をこえるレベルの高い演奏
を楽しんでください。
d3月23日（土）　午後3時～7時30分
　3月24日（日）　午前11時～午後6時10分
b光公民館　e無料　m不要。直接会場へ
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公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

休館日
3月 18日（月） 18日（月）・21日（祝・木）
4月 1日（月）・15日（月） 15日（月）・29日（祝・月）・30日（祝・火）

電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からインター
ネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌平日）においてある専用端末機での受付になります。システムを
使用した予約は使用日の4日前までです。使用日の3日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出してくださ
い。詳しくは各公民館にお問い合わせください。※本多公民館のみ、5月分の先着受付開始日は4月2日（火）です。

春休み子どもイベント

子どもたちに大人気のデジタルショーを上
演します。さまざまな映像アトラクションを
お楽しみください。
d3月28日（木）　午後2時～3時
　（開場　午後1時30分）
■出演　アキラボーイ（デジタル芸人）
　　　　タヌキチくん
b本多公民館　c120人
m�3月16日（土）午前9時
から本多公民館で入場
整理券を配付します
（先着順）

ドラム缶製とは思えない独特で優しい音色
のスティールパン。「20世紀最後のアコース�
ティック楽器」の演奏を体験し奏でてみましょう。
d3月30日（土）　午後2時～3時30分
■出演　ＷＡＩＷＡＩ ＳＴＥＥ　 ＢＡＮＤ
　　　　伊澤陽一・田島可菜子
■曲目　アニメーション音楽　ほか
b並木公民館　c50人
m�3月16日（土）午 前9
時から電話または直接
並木公民館へ（先着順）

一緒に楽しもう「デジタルショー」一緒に楽しもう「デジタルショー」

春休み音楽体験講座

ふれてみよう　スティールパン
並木

並木ファーマーズ（春夏期）
並木

新年度に向け手さげ袋、巾着袋（うわばき入
れ、コップ入れ）を製作します。
d3月25日（月）　午前10時～正午
指光洋裁　b光公民館　c8人
f�キルティング生地または厚地布1ｍ×1ｍ
　裁縫用具　巾着用ヒモ2ｍ
x講座初日に生後6か月以上未就学児6人
　おやつ代　子ども1人40円（初回集金）
m�3月19日（火）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、3月20日（水）以降先着順

公民館保育室活動は、保育室に継続して子ど
もを預けることを通して、子育ての楽しさや育
児での悩みを語り合う学習活動です。また、子
どもにとっては仲間とともに成長する機会とな
ります。5月以降、定例的に活動を行うグルー
プは、保育調整会議に出席してください。
■�保育対象　市内在住で保育開始日に生後6か
月以上の未就学児
m�調整会議の前日までに、希望活動曜日およびメ
ンバーを、利用する公民館に連絡してください
※活動に参加できるのは1館です。
本多 4月23日（火）午前10時～11時
恋ケ窪 4月12日（金）午前10時～11時30分
光 4月4日（木）午前10時～11時30分

もとまち 4月25日（木）午前10時～11時
並木 4月25日（木）午前10時～11時

入園入学の袋物作り
地域還元講座光

平成31年度の活動グループ募集
保育調整会議

春のお茶会
三中生のお点前による

ＬＩＶＥ☆ＨＩＫＡＲＩ

ＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ vol. ６5
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本多 4月8日（月）午前10時～正午
恋ケ窪 4月16日（火）午前10時～正午
光 4月6日（土）午後1時～2時30分

もとまち 4月22日（月）午前10時～正午
並木 4月18日（木）午前10時～正午

b各公民館　m不要。直接会場へ

春の利用者懇談会

光

算数は苦手ですか。笑って、楽しんで、気
づけばあなたも算数大好きに。コントやクイ
ズ、ワークショップで楽しみましょう。
d3月27日（水）　午後2時～4時
k日本お笑い数学協会　b本多公民館
c小学生とその保護者25組　f筆記用具
m�3月16日（土）午 前
9時から電話または
直接本多公民館へ
（先着順）

親子で楽しむ お笑い算数ライブ

普段吸っている空気は不思議がいっぱい。
空気砲・浮

ふ

沈
ちん

子
し

・フーフーボールを作り、遊
びながら科学のおもしろさや空気の不思議を
体験しましょう。
d3月27日（水）
　午前10時～正午
k科学体験クラブ府中
bもとまち公民館
t小学1～3年生
　（保護者同伴可）
c30人
m�3月16日（土）午前9時から電話または直
接もとまち公民館へ（先着順）

空気を「飛ばして」「浮かせて」おもしろ実験

大型連休中の休館日について
恋ケ窪・光・もとまち・並木公民館は、
4月29日（祝・月）から5月6日（振・月）
は休館します。
※本多公民館は通常通り開館します。

本多

浮沈子

容器を押すと中のものが
上下に動きます

春休み子ども科学体験教室もとまち
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
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グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

本多ラッシーズ 第4木曜
午前9時30分～正午 本多 なし 月100円 古

こ
城
じょう

（090）2654-8521 スコットランド発祥のスコティッシュダン
スは脳トレに有効です。初心者大歓迎

花のゆりかご　あじさい会
（カラオケ）

第2・4月曜
午後1時30分～3時30分 本多 1,000円 月4,000円 林 （080）4360-8033 歌を唄

うた
って明るく健康な体づくりを。初心

者・中高年・プロ並みも大歓迎

ぱすてる会 第2・4水曜
午後1時30分～4時30分 本多 2,000円 月3,500円 池内参（042）324-1570 初心者歓迎。色鮮やかなパステルでさまざ

まな絵を楽しんでみませんか

リトミックサークル　こっこ 毎週火曜
午後3時～5時（うち40分） 本多 500円 月3,600円 河

こう
野
の

（090）5224-1129 講師2名で充実指導。音符やリズムを楽し
みながら身につけられます。3～5歳児対象

フランス語サークル
レチュッド

毎週金曜
午後2時～4時 本多 なし 月500円 増田 （090）4615-0636 初心者向けのフランス語サークルです。10

人くらいで活動しています

写友会・四季（写真の会）第4金曜
午後2時～4時 恋ケ窪 1,000円 月1,000円 牛山 （080）4050-3149 各人が写真5点を持ち寄り、会員相互評価

と先生による講評を受け学びます

リフレッシュダンス　アミィ 毎週木曜
午後1時30分～3時 光 なし 月2,500円 小柳参（042）572-2824 ダンス、ダンスでリフレッシュ。楽しく踊

りましょう

ハッピー詩吟・国分寺 月3回火曜または金曜
午後2時～4時 もとまち なし 月1,500円 江

え
渕
ぶち

（090）4453-0920 詩吟を楽しむ会です。初心者歓迎。呼吸や
発声練習で健康に役立ちます

みんなのパソコンくらぶ 毎週火曜　午後1時～3時・
午後3時～5時（二部制） もとまち なし 月1,500円 笹岡参（042）502-6750 今やパソコン時代。知らないでは肩身が狭

い。あなたもパソコンに触れてみませんか

東京都全体で外国籍の方は55万人以上にな
り、市内には2,300人以上が住んでいます。多
様なルーツの人たちの生活や文化を知り、共に
暮らしていくために、地域の課題と未来を考え
る講座を一緒に企画してみませんか。
d4月18日（木）　午前10時～正午
n日時・内容などの話し合い　b恋ケ窪公民館
m前日までに電話または直接恋ケ窪公民館へ

知的障害がある方のための教室です。クリスマスや初詣などの季節行事や音楽やダンス、クッ
キングなど毎月さまざまな活動を地域や大学生のボランティアスタッフとともに、みんなで楽
しく行っています。活動に参加して楽しい時間をともに過ごしませんか。
t�・「愛の手帳」2～4度を持つ方　・市内在住で4月1日現在、満18歳以上の方
　・本人が自分で来館、または保護者等の送迎可能な方
　・継続的な集団活動や社会教育活動を理解し、希望する方
m3月22日（金）までに参加申込書を希望する公民館へ
　※今回募集した方の参加は5月の教室からです。参加申込書は本多・並木公民館にあります。

本多　定員40人 並木　定員25人
説明会 3月23日（土）　午前10時 3月23日（土）　午後2時

活動日
（原則）

第1日曜日　午前10時～午後3時
第3土曜日（隔月）
　午前11時30分～午後1時30分または
　午後6時30分～8時30分

第1日曜日　午前10時～午後3時
第3日曜日（6・8・10・2月）
　午前10時30分～午後2時

対象地域 東元町　西元町　南町　泉町　本町
本多　東恋ヶ窪　西恋ヶ窪

東戸倉　戸倉　日吉町　内藤　富士本
新町　並木町　北町　光町　高木町　西町

公民館運営審議会
今年度は定例会を10回行い、4月に五館の

館長から諮問された「国分寺のまちを学び共に
創りだす公民館活動の今後について」の答申の
作成に向けて、審議しました。
公民館運営サポート会議
各公民館事業の企画や実施、また運営や公民

館と学校や地域との連携について話し合いまし
た。また運営サポート会議と公民館が共催し各
館特色のある事業を実施しました。
公共施設予約システム
6月より抽選による予約が始まり、公共施設

予約システムが本稼働しました。予約の申込み
は、24時間いつでもパソコンや携帯電話など
から申し込むことができます。また、インター
ネットを利用していない方は、各施設開館時間
中に利用者端末で抽選申込みや、抽選結果の確
認ができるようになりました。
＜本多公民館＞
本多公民館運営サポート会議からの意見に基

づき、いまだに後を絶たない特殊詐欺について
知り、対策を考える「防犯講座」を実施しました。
「高齢者関連講座」では、落語でリラックスする
時間も交えながら、高齢期の住まいやお金、生
きがい、終活などに関することを6回の連続講
座で多方面から学びました。ジャーナリストの
池上彰さんとフリーアナウンサーの村松真貴子
さんを講師に迎え、平和と人権について考える

「平和講演会」など、多くの関心が寄せられる充
実した講座の実施に取り組みました。
＜恋ケ窪公民館＞
昨年4月に開館45周年を迎え、第40回恋ケ
窪公民館祭では、地域と公民館のあゆみを振り
返って未来を語り合うトークイベントや、第九
小学校ジュニアバンドの演奏、活動グループ紹
介の映像作成など記念事業を行いました。子ど
も向けの新たな試みと
しては、身近な植物を
じっくりと観察して学
ぶ「まちの植物たんけ
ん隊」や、大学生とと
もに楽しむジュニアサロンまなびの広場「百人
一首を楽しもう」を実施しました。また、外国
にルーツをもつ子どもたちに寄り添った支援活
動について学んだ多文化共生講座をきっかけ
に、学習支援事業「こいがくぼ国際教室」が始ま
りました。
＜光公民館＞
国分寺市と多摩の魅力に着目した事業に力を
入れ、「村上春樹と国分寺」「柳田國男の愛した
武蔵野」「五日市憲法と多摩の自由民権」「軍道
紙・紙すき体験」を開催しました。また情報技
術の変化に伴い、パソコン講座以外に「スマホ
とタブレットで世界を広げよう」を初めて開催
しました。夏休みには、ＬＩＶＥ☆ＨＩＫＡＲＩの出
演者で、中高生の教育について研究している大
学生による地域還元講座「数学が好きになる夏」
が開かれ、多くの高校生が参加しました。

＜もとまち公民館＞
開館40周年記念行事を公民館まつりで実施
し、記念誌を発行しました。「環境自然学習会」
は、玉川上水をテーマに座学と散策を行い、「日
本を知るⅦ」では、講義と落語のコラボにより
江戸時代の文化や庶民の暮らしについて再発見
しました。「ファミリー運動会」「防災シンポジ
ウム」を地域の方々と企画・実施し、「市民がつ
くる講座」では、武蔵野うどんについて学び、
実際にうどん作りにも挑戦しました。「シニア
世代向け講座」では、第3の人生を豊かにしよ
うのテーマで、いつまでも自分らしく健康に暮
らすため、さまざまな視点から学び話し合いま
した。
＜並木公民館＞
平成30年10月から12月初旬までの約2か月
間、空調設備改修工事のため臨時休館しました。
12月には、再開館祝いとして、「お囃子ことは
じめ」「お楽しみクリスマス会」を開催し、子ど
もからご年配の方まで大勢の地域の方が集ま
り、再会を楽しむことができました。また開館
30周年を迎え、記念誌の編さんに取り組み、
多くの公民館利用者・関係者に寄稿していただ
きました。記念座談会を開催し、昔なつかしい
話、地域の話、公民館との思い出、公民館に期
待することなどを熱く語り合いました。

市内五つの公民館では、今後も、事業を通し
て、人をつなぎ、学びあう場としての公民館活
動を進めていきます。

平成30年度　各館の取組み

多文化共生講座準備会 本多・並木公民館くぬぎ教室参加者募集

学びの成果を展示します。
d4月9日（火）～14日（日）
　午前10時～午後5時※最終日午後4時まで
b本多公民館　s国分寺水墨画会
i安藤参（042）326-2780

水墨画展　国分寺水墨画会
グループの催し物

恋ケ窪


