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令和元年度 国分寺市障害者基幹相談支援センター事業計画 

             

・令和元年度の取組と目標 

国分寺市の委託事業として市と連携し，仕様書で示されている業務を全て予定通りに実

施する。社会福祉法人万葉の里の「基幹相談支援センター」にとどまらず，国分寺市全体

を意識した基幹相談支援センターであり，全国のモデルになれる基幹相談支援センターを

目指して事業を行う。 

事業名 取組内容 

１)総合相談 当事者，家族，関係者からの総合相談を行う。 

２)相談支援事業所訪問 

 

・相談支援事業所 全８事業所  

センター長，主任を中心に２名体制で訪問し，サービス等利用計画の確

認と相談支援専門員が抱える課題の聞き取りを行う。 

３)専門家による個別コン

サルテーション 12時間 

 

・年間で 12時間 （１ケース２時間×６ケース） 

医師・臨床心理士・弁護士等，各分野の専門家を招いて相談支援専門員

の抱えるケース課題の解決に活かす。 

４)相談支援専門員ブラッ

シュアップ研修 

 

・年１回 KOCO・ジャム多目的室で実施。 

新任の相談支援専門員が少ないため，地域活動支援センターの相談員を

含め全相談員が国分寺市の障害福祉についてブラッシュアップできる

研修会にする。 

５)国分寺市障害者地域 

自立支援協議会 

 

①全体会 年３回 市役所 

センター長が委員として参加し，４名が事務局として関わる。 

報告会になりがちな全体会の活性化を図る。議事録は全文記録。 

②相談支援部会 年４回 市役所 

主任が委員として参加し，４名が事務局として関わる。 

③相談支援事業所連絡会 月１回 

国分寺市からの情報提供・相談支援専門員同士の情報交換・研修・勉強 

会・ケース検討等，相談支援専門員バックアップのための連絡会とする。 

職員全員が事務局として関わる。 

④障害児通所支援事業所連絡会 年２回 

事務局としてセンター長と職員２名が関わる。 

⑤就労支援部会 年４回 市役所 

事務局として主任と職員１名が関わる。 

⑥精神保健福祉部会 

副部会長としてセンター長が参加し，職員２名が事務局として関わる。 

⑦ニューズレター 

令 和 元 年 ６ 月 1 9 日 
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障害者地域自立支援協議会 
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第５号，第６号 各 3,500部 

発行する。配達は，万葉の里（この里）に一部依頼する。 

６)緊急度の高いケースの

状況把握・家庭訪問と緊

急入所保護事業の説明 

相談支援事業所があげた緊急度の高いケースを把握するため，市と連携

し，家庭訪問を行い，緊急入所保護事業の説明と緊急事態にしないため

の相談を行う。 

７)24 時間 365 日緊急入所

保護事業の相談受付 

緊急入所保護事業相談用携帯を法人内の部門長が交代で持つ。連絡があ

った場合は，誰が携帯を持っていても基幹センター長に報告を入れる。 

８)支援者向け研修会の 

実施 

 

・支援者向け虐待防止研修 

12月５日 18：15～20：15  

会場 : cocobunjiプラザ 

講師：野澤 和弘氏 

９)スキルアップ研修 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ネットワーク研修（地域移行） 

会場 cocobunjiプラザ 

地域移行の取組が変わった実際を学ぶ。精神保健福祉部会と連動して行

ってきたが，今年度は北多摩西圏域研修とも連携して企画する。 

②ネットワーク研修（介護保険） 

会場 cocobunjiプラザ 

ケアマネ連絡会との連携研修。8050問題をテーマとする。 

③ネットワーク研修（児童） 

会場 cocobunjiプラザ 

放課後等デイサービス事業・児童発達支援事業・保育園・幼稚園・ 

学校・学童保育所等，児童関係者に広く呼び掛け顔の見える関係 

を作る。 

④事例勉強会 年２回 相談支援専門員のみを参加者とし個別の事例

をもとに専門家を講師に招き勉強会を行う。 

10)基幹連絡会 ・連絡会 年３回 開催場所を基幹が日程調整，司会を務める。 

11)実践研究 

 

実践研究４年目 年間計画を立て，職員全員で取り組む。業務内容を分

析し基幹の役割を明確にする。基幹の評価に取り組む。 
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令和元年度 スキルアップ研修等予定 

 
３月

２月 事例勉強会
・会場：KOCO・ジャム多目的室
・講師：未定

・市内相談支援事業所相談支援専門員
　　　　　　　（資格取得予定者も含む）
・地域活動支援センター相談員

・未定

12月5日 支援者向け研修
・会場：cocobunjiプラザ リオンホール
・講師：野澤　和弘氏（毎日新聞　論説委員）

１月～２月
ネットワーク研修Ⅲ

（児童）
・会場：未定
・講師：未定

・市内相談支援事業所
・市内地域活動支援センター
・市内福祉サービス提供事業所
・教育関係者
・地域福祉関係者
・行政機関

・障害者虐待防止・権利擁護について

・相談支援事業所
・放課後等デイサービス事業所
・児童発達支援事業所
・児童福祉関係者
・教育関係者
・行政機関

・未定

１０月

１１月

８月 事例勉強会
・会場：KOCO・ジャム多目的室
・講師：未定

９月～11月
ネットワーク研修Ⅱ

（介護保険）
・会場：未定
・講師：未定

・市内相談支援事業所相談支援専門員
　　　　　　　（資格取得予定者も含む）
・地域活動支援センター相談員

・未定

・市内相談支援事業所
・地域包括支援センター
・市内地域活動支援センター
・地域福祉関係者
・行政機関

・80－50問題（予定）

6月21日
新任研修・

ブラッシュアップ研修

・会場：KOCO・ジャム多目的室
・講師：佐藤　文氏（多摩立川保健所）
　　　　　川口　真理子氏（高齢福祉課係長）
　　　　　渡部　納氏（生活福祉課）
　　　　　友田　順平氏（日本相続知財センター）

7月18日 ブラッシュアップ研修Ⅱ
・会場：KOCO・ジャム多目的室
・講師：高橋氏（東京西法務少年支援センター　首席専門官）

・多摩立川保健所の業務内容と保健師の役割について
・高齢福祉課の業務内容と地域包括支援センターの役割、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域包括ケアシステムについて
・生活福祉課の業務内容と生活保護制度について
・『親心の記録』作成に至る経緯とノートの活用の仕方について

・市内相談支援事業所相談支援専門員
　　　　　　　（資格取得予定者も含む）
・地域活動支援センター相談員

・東京西法務少年支援センター事業説明
・市内相談支援事業所相談支援専門員
　　　　　　　（資格取得予定者も含む）
・地域活動支援センター相談員

5月16日
ネットワーク研修Ⅰ

（地域移行）

・会場：cocobunjiプラザ リオンホール
・報告：伊澤　雄一氏精神保健福祉部会　部会長
・講師：毛塚　和英氏（はらからの家福祉会）

日付 カテゴリー 備考

４月

地域移行支援in国分寺
　　　　　　　　　　～地域包括ケアシステムの構築を目指して～
・国分寺市障害者地域自立支援協議会　精神保健福祉部会活動報告
・精神障害者地域移行促進事業について　～事業見直し後の実際～
・全体討議
「精神科病院長期入院者の地域移行と新たな入院者をつくらない取組」

・市内相談支援事業所
・地域包括支援センター
・市内地域活動支援センター
・医療機関
・市内福祉サービス提供事業所
・地域福祉関係者
・行政機関

対象テーマ及び内容
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12月5日

事例勉強

支援者向け研修

○

○
（介護保険）

ネットワーク研修
５月２１日

（地域移行）
○

（児童）

新任研修・
ブラッシュアップ研修

6月21日 ７月２１日
（ブラッシュアップ）

８月 ９月 １０月５月 ６月 ７月 ２月 ３月１１月 １２月 １月研修名 ４月

事業所訪問 対象：市内の全８カ所の相談支援事業所　時期：随時

自立支援協議会

全体会

相談支援部会

精神保健福祉部会

１２月 １月 ２月 ３月

3月27日

12月13日 2月14日

5月15日

5月31日 9月4日

○

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

6月19日 10月28日

10月18日 11月21日

5月17日 ○ ○ ○

○ ○ ○

個別事例ＳＶ 対象：事業所訪問する中で検討　　時期：随時　1回2時間×6回（12時間）

障害児通所支援
事業所連絡会

7月5日 〇

12月19日 1月16日 2月21日 3月19日相談支援事業所連絡会 4月18日 5月16日 6月21日 7月18日 8月22日 9月19日

〇

その他

市－基幹定例協議

基幹連絡会

4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

4月15日 5月22日

8月

6月21日

就労支援部会

6月28日 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇


