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市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
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記
が
な
い
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合
は
月
〜
金
曜
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午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
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時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
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と
な
り
ま
す
。
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ら
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ン
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ン
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ス
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付
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ナ
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サ
ー
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停
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ま
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ま
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お
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ま
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付
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市
民
サ
ー
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ー

ナ
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EST

５
階
）

で
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
交
付
し
ま

す
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d
１
月
２９
日
㈬
午
前
９
時
～
１１
時
３０

分
・
午
後
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時
１５
分
～
６
時
１５
分

t
個
人
番
号
カ
ー
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を
申
請
し
て
い

て
交
付
通
知
書
が
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い
て
い
る
方
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人

m
１
月
１６
日
㈭
～
２４
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㈮
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
正
午
・

午
後
２
時
～
５
時
に
電
話
で
市
民
課

へ
※
先
着
順

z
カ
ー
ド
申
請
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と
受
け
取
り
時
に

氏
名
・
住
所
が
変
更
に
な
っ
て
い
る

方
は
市
民
課
（
市
役
所
第
１
庁
舎
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で
の
み
交
付
可

 

→
市
民
課
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内
３１８
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医
療
費
の
お
知
ら
せ
を
郵
送

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ

自
身
の
健
康
と
医
療
に
対
す
る
認

識
を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

保
険
診
療
等
の
内
容
を
ご
確
認
い
た

だ
く
た
め
、
医
療
費
の
お
知
ら
せ
を

１
月
末
に
郵
送
し
ま
す
。

z
今
年
度
か
ら
医
療
費
控
除
申
告
に

使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

詳
し
く
は
、
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封
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案
内
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く
だ
さ
い
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険
年
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内
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中
小
企
業
の
時
間
外
労
働
の

上
限
規
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が
施
行
さ
れ
ま
す

４
月
か
ら

中
小
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す
る
時
間
外
労
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、
４
月
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日
㈬
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さ
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ま
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。
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業
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し
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３６０
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と
な
り
、
臨

時
的
な
特
別
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な
け
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ば
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え
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こ
と
が
で
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な
り
ま
す
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し
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だ
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だ
さ
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生
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ち
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事
業
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y
午
前
９
時
～
午
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５
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w
水
曜
日

１
月
２８
日
～
３
月
１７
日
の
火
曜
日

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
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全

７
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中
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パ
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エ
ク
セ
ル
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座

エ
ク
セ
ル
の
操
作
経
験
が
な
い
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で
も
、
デ
ー
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の
入
力
方
法
か
ら
学

べ
ま
す
。

t
市
内
在
住
の
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以
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の
方

k
飯
田
恵
美
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専
門
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校
講
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１０
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e
３
千
１００
円
（
テ
キ
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m
１
月
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日
㈭
か
ら
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タ
ー
へ
※
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f
筆
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具

２
月
６
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
も
と
ま
ち

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

人
生
設
計
や
年
金
、
就
職
を
成
功

さ
せ
る
こ
つ
な
ど
を
お
伝
え
し
ま

す
。
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
就
職
活

動
の
ス
タ
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ン
に
立
ち
ま
せ

ん
か
。
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記
用
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今月の市税税　目 納期限
市・都民税（第4期） 1月31日（金）国民健康保険税（第7期）
お近くの金融機関などで納付をお願いしま
す〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は
納付できません〕／市税を納付いただくと
きは、税目・期別を確認してください／市税
の納付は、便利な口座振替をご利用くださ
い／バーコード・確認番号などが付いてい
る納付書はコンビニエンスストア・モバイ
ルレジ・クレジットカード（インターネット
利用）でも納付いただけます（納期限まで）。
詳しい納付方法はお問い合わせください →納税課（内553）

日　時 1月26日（日）
午前8時30分～午後5時

場　所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書を
お持ちいただいたものに限り、負担金・使
用料なども納付できます。また、納税相談
もできます。

■休日納税窓口

　正しいウォーキングの知識やフォームを学び、日常生活
に取り入れてみませんか。
t�市内在住・在勤・在学の65歳未満の方
k藤田温史さん（健康運動指導士）
c20人　e無料
m�1月16日（木）午前9時から電話
で健康推進課へ※先着順
f�飲み物・タオル
x未就学児6人
z動きやすい服装で参加

→健康推進課☎（042）321-1801

ウォーキング講座ウォーキング講座
ちょっと実行、ずっと健康ちょっと実行、ずっと健康

託児
付き

2月8日（土）午前9時30分～11時30分
いずみプラザ

おれんじＣａｆｅにんじん
d5日・19日（水）
b�リハセンターにんじん・健
康の駅（西元町2-16-34）
i☎（042）322-7706

おれんじＣａｆｅサンライト
d4日・25日（火）
b�特別養護老人ホームサンラ
イト（西町1-31-2）
i☎（042）595-7351

2月のおれんじＣａｆｅ2月のおれんじＣａｆｅ
t��認知症の方やその家族、認知症の方やその家族、
地域の方地域の方

y午後1時～4時午後1時～4時　　e100円100円

→高齢福祉課☎（042）321-1301→高齢福祉課☎（042）321-1301

男の井戸端会議室プレゼンツ
古代の図書館の話

テルマエ・ロマエにも図書館があった
1月25日（土）午後1時30分～3時30分

恋ケ窪公民館
四大文明やギリシア・ローマ時代の図書館の歴史を話します。後
半は井戸端会議を行います
t市内在住の方※今回は女性も可　c20人　e無料
m�1月16日（木）から電話で地域包括支援センターこいがくぼ☎
（042）300-6024へ※先着順

地域包括支援センターの
イベント

→高齢福祉課☎（042）321-1301

第19回

　高齢者の自立と社会参加を進め、自ら進んでいきいき暮らせる国分寺
を作りたい。こうした願いのもと、高齢者が企画して今年も実施します。
n�講演会「フレイル予防講座」＝桜井良太さん（都健康長寿医療センター
研究所研究員）
　演奏＝津軽三味線グループ　雪っこ
　トーク・マジックショー＝花島皆子さん
e無料

いきいき高齢社会を
めざす市民の集い

→高齢福祉課☎（042）321-1301

2月12日（水）午後1時15分～4時（開場＝0時30分）
リオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）※当日直接会場へ

桜井良太さん 花島皆子さん

一緒に楽しく
運動しましょう


