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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

国分寺市立公民館だより

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

休
館
日

3月 16日（月） 16日（月）・20日（祝・金）
4月 6日・20日（月） 20日（月）・29日（祝・水）

電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からインター
ネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になります。システム
を使用した予約は使用日の4日前までです。使用日の3日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出してくだ
さい。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

公民館は社会教育法に基づいて設置された施
設です。2人以上のグループ活動やＰＴＡ、自治会、
老人会の会合等に利用することができます。
個人での利用や指導者が主宰する教室等での
利用はできません。また、講師との2人での活動
や家族のみの場合もグループとはみなしません。
月曜日から日曜日の1週間のうち、原則週1
コマの予約が可能です。

公民館の部屋を使うには公民館の部屋を使うには
公民館利用案内

農業体験講座

野菜づくりを楽しみながら地域のことを知ってみ
ませんか。地元農家の方から指導を受けて、美

お

味
い

しい野菜を仲間たちと収穫して味わいましょう。
d4月～9月　原則火・金曜日　午前中
　開講式　4月7日（火）　午前9時～11時
b実習農場　並木公民館
c40人
e6,000円
　�（種・肥料・資材代とし
て開講式の日に集金）
m�3月17日（火）午前9時
から電話または直接並木公民館へ（先着順）

 利用できないグループ・団体 
①�市民が1／2未満のグループ、団体（本多
公民館のみ有料で利用可）
②学校の部活動、学校のサークル定例活動
③営利を目的とした団体や宗教団体
④先生や指導者が主宰する「教室」や「塾」

 利用できるグループ・団体 
①�市内に在住、在勤、在学する者（以下「市
民」という）によるグループ・団体で、構成員
の1／2以上が市民であるグループ・団体
②行政関係団体
③�まちづくり条例に基づく大規模開発のた
めの住民説明会の業者
④�子どもだけでの部屋の利用は各館でご確
認ください

並木ファーマーズ（春夏期）並木ファーマーズ（春夏期）
学習支援スタッフが小学生の宿題などの勉強
をサポートします。今回は1年間通して学ぶ参
加者を募集します。
d4月9日～7月16日（木）
　10月8日～令和3年1月28日（木）
　全28回　午後6時～7時50分
b本多公民館
t新小学1年生から新小学6年生　c15人
協東京学芸大学学生サークル「小金井てらこや」
m�3月31日（火）までに本多公民館またはホーム�
ページにある申請書に記入し、直接本多公民
館へ。定員を超えた場合は上級生を優先します

ジュニアサロン本多公民館学習室ジュニアサロン本多公民館学習室（小学部）（小学部）
学習支援事業 ジュニアサロン公

こう
民
みん
館
かん
学
がく
習
しゅう
室
しつ

こいがくぼこいがくぼ国国
こくこく
際際
さいさい
教教
きょうきょう
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））

Ｋｏｉｇａｋｕｂｏ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｌａｓｓ／恋ケ窪国Ｋｏｉｇａｋｕｂｏ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｌａｓｓ／恋ケ窪国际际教室教室
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本多 4月13日（月）午前10時～正午
恋ケ窪 4月15日（水）午前10時～正午
光 4月11日（土）午前10時～正午

もとまち 4月24日（金）午前10時～正午
並木 4月24日（金）午前10時～正午

b各公民館　m不要。直接会場へ

春の利用者懇談会春の利用者懇談会
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光光

並木並木

3月の公民館事業を
延期または

中止しています

新型コロナウイルス感染症対策のため、令和2年3月末までに開催する本市主催のイベント・�
行事等は原則として延期または中止しています。
公民館でも3月末まで準備会・実行委員会等を含めた事業を延期または中止することにしました。
本号に掲載している4月以降の事業についても、今後変更する場合があります。

本多本多

知的障害がある方のための教室です。初もうでやクリスマスなど季節の行事、音楽やダンス、
クッキングなど毎月さまざまな活動を大学生や地域のボランティアスタッフとともに行ってい
ます。教室に参加して一緒に楽しい時間を過ごしませんか。
t・「愛の手帳」2～4度を持つ方
　・市内在住で4月1日現在、満18歳以上の方
　・本人が自分で来館、または保護者等の送迎可能な方
　・継続的な集団活動や社会教育活動を理解し、希望する方
m4月7日（火）までに電話または直接参加を希望する公民館へ

本多　定員40人 並木　定員25人
説明会 4月11日（土）　午前 4月11日（土）　午後

活動日
（原則）

第1日曜日　午前10時～午後3時
第4土曜日（年6回）
　午前11時30分～午後1時30分
　または午後6時30分～8時30分

第1日曜日　午前10時～午後3時
第3日曜日（6・8・10・2月）
　午前10時30分～午後2時

対象地域 東元町　西元町　南町　泉町　本町
本多　東恋ヶ窪　西恋ヶ窪

東戸倉　戸倉　日吉町　内藤　富士本
新町　並木町　北町　光町　高木町　西町

本多・並木公民館くぬぎ教室参加者募集（令和2年5月～）

恋ケ窪恋ケ窪
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
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グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

自立生活体操クラブ ・
本多公民館

毎週火曜
午前9時30分～10時30分 本多 500円 月1,500円 植村参（042）315-8457 認知症予防にも効果のある有酸素運動やイ

スを使った筋力トレーニング

パリ会（油絵の会） 毎週火曜
午後1時30分～4時 本多 2,000円 月4,000円 米屋参（042）321-2239 初心者歓迎。中高年対象

観世流能楽葵会 月2回水曜
午前11時～正午 本多 1,000円 月3,000円 田中参（042）315-3064 謡曲・仕舞入門。団体稽古。講師は女流能

楽師

コーアエルフェン（コーラス） 月3回木曜
午前10時～正午 本多 なし 月3,500円 野村参（042）325-2555 初心者歓迎

国分寺水墨画会 第2・4木曜
午後1時30分～3時30分 本多 なし 月3,500円 安藤参（042）326-2780 初心者歓迎。中高年対象

絵を描く金曜会 毎週金曜
午前10時～正午 本多 1,000円 月3,000円 澤田 （090）8046-6420 初心者大歓迎。見学随時可

Ｏ
オ ー パ ー
ＰＥＲ　Ｆ

フ ロ イ デ
ＲＥＵＤＥ 月1回金曜

午後2時～4時30分 本多 1,000円 月2,000円 尾﨑参（042）572-4694 映像と講師の解説によるオペラ鑑賞会です

太極拳東元町 毎週水曜
午前10時～11時30分 もとまち 1,000円 月2,000円 桑名参（042）323-7664 転倒防止に効果抜群。少し体を動かしたい

方、一緒に楽しみませんか

裂
さき
織
おり
糸
いと
遊
ゆう 第4日曜

午前9時30分～正午 もとまち なし 月1,000円 井上 （090）6716-0520 古い着物を裂いてオンリーワンの小物を作
りましょう。初心者歓迎

こでまり（社交ダンス） 毎週土曜
午前10時～正午 並木 なし なし 萱

かや
野
の
参（042）323-0594 初心者歓迎。基本を大切に、正しくきれい

なダンスを目指しています

平成31（令和元）年度の公民館活動を振り返
ります。
国分寺市公民館運営審議会
第3期（任期：令和元年7月1日～令和3年

6月30日）が発足し、第2期審議会の答申をも
とに、5館全体について話し合いました。

公民館運営サポート会議
5館それぞれ第3期（任期：令和元年5月1

日～令和3年4月30日）が発足しました。会議
では、各公民館事業の企画・実施、館の運営、
学校や地域との連携について話し合いました。
また、公民館との共催で各館特色のある事業を
実施しました。

施設（設備）の改修
　安全な利用を目指し改修工事を行いました。
＜本多公民館＞トイレの全面リニューアル
＜恋ケ窪公民館＞サッシの交換
＜もとまち公民館＞エレベーターのリニューアル

各公民館での主な取り組み
＜本多公民館＞
第2期国分寺市公

民館運営審議会の答
申を受けて、国分寺
市立小・中学校ＰＴＡ
連合会との共催によ
る「教育講座」を実施
し、自己肯定感を育

はぐく

むにはどうあれば良いか考
えました。「環境講座」では、小平市ふれあい下
水道館へ見学に行き、下水道の仕組みや歴史を
学びました。

「文化講座」では、
自分史を作成する講
座と、色鉛筆で秋の
草花を描く講座を実
施し、大人の学習の
充実を図りました。

＜恋ケ窪公民館＞
公民館祭で好評だった「はーとかふぇ」を講座
として独立させ、地域の方同士で交流を深めま
した。子ども向け講座にも力を入れ、外国にルー
ツを持つ子どもたちに対して学習支援を行う
「こいがくぼ国際教室」の回数を増やして実施し
ました。今年度は「幼い子のいる親のための教
室」だけでなく「地域デビュー講座」「自然講座」
「中庭ｄｅヨガ」などの講座から複数の自主グルー
プが立ちあがりました。

＜光公民館＞
昨年度に引き続き国
分寺市や多摩地域の魅
力に着目した事業に力
を入れました。光公民
館まつりと同時開催の
文化講座「国分寺が生んだロックスター忌野清
志郎」では、ライブ事業「ＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ」参加
者有志のコラボバンドによる演奏もあり、世代
を超えて盛り上がりました。地域づくり講座「く
にきたデザインクラブ」には、20代から70代ま
で幅広い世代が参加し、国立駅北側に広がる地
域の魅力を一緒に考えました。

また、「外国人のため
の生活日本語教室」で学
ぶ外国人を講師として
「多文化共生講座」を実施
し、地域の方々との交流
を深めました。
＜もとまち公民館＞

「四中生とともに学
ぶ講座」を開催しまし
た。講師補助の第四中
学校生ボランティア
が、参加者の小学生と
ともに、土器や瓦の紋

様を色とりどりの墨で拓本に写し取り、うちわ
を作成しました。第40回を迎えた「地域で平和
について考える集い」や、さまざまなテーマで
歴史を学ぶ講座には多くの方が参加しました。
「文学講座」では、子育て関連講座以外で初めて
託児を付けて講座を実施し、新しい公民館利用
者の開拓につながりました。
＜並木公民館＞
並木公民館運営サポート会議では、特に子ど
もの学習支援事業の取り組みについて継続して
話し合っています。今年度は、「夏休みの宿題
をまとめよう」等を実施しました。「子どもまつ
り体験講座」では、初めてミュージカルコース
を設け、「子どもまつり」で成果発表しました。
また、夏には開館30周年記念事業「感謝をこ
めて大掃除」と題し、
並木公民館の玄関を中
心に掃除を行いまし
た。その後にうどんを
味わう会を開き、地域
の方々の連携が強まる
機会となりました。

一年を振り返って一年を振り返って

今、地球に何が起きているのでしょうか。
d4月4日（土）
　午後1時30分～4時30分
k小出裕章さん（元京都大学原子炉実験所助教）
b本多公民館　sちょっと待って！原発の会
i早瀬 （090）9962-3952

学びの成果を展示します。
d4月21日（火）～26日（日）
　午前10時～午後5時
　※初日午後1時から　最終日午後4時まで
b本多公民館　s国分寺水墨画会
i宮内参（042）324-2641

気候変動・温暖化・そして原子力発電 水墨画展　国分寺水墨画会

グル―プの催し物

公民館では、環境・平和・健康・歴史・
文化・子育て・教育などさまざまなテーマ
の講座を行っています。
「こんな講座があったら参加してみた
い」など、講座のアイデアがありましたら、
各公民館へお知らせください。

公民館事業企画募集


