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国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

7月1日から夜間利用を再開し、「感染リスクの高い活動」の一部について条件を付けて活動制限を解
除しています。これからも「新しい生活様式」に対応したご利用をお願いします。詳しくは公民館窓口
に設置またはホームページに掲載している最新の「公民館施設利用に係る留意事項」をご確認ください。

❖ 障
しょう

害
がい

の有
う

無
む

を問
と

わず、市
し

民
みん

が地
ち

域
いき

で
共
とも

に支
ささ

え合
あ

っていく持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な学
まな

び
の場

ば
を作

つく
ります

❖ 地
ち

域
いき

社
しゃ

会
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において障
しょう

害
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進
しん

し、顔
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の見
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える関
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めます
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み
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ち

的
てき
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しょう
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のある人
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室
しつ

」は昭
しょう

和
わ

51（1976）年
ねん

に始
はじ

まり、今
こ

年
とし

44
年
ねん

目
め

を迎
むか

えます。誰
だれ

もが地
ち

域
いき

の中
なか

で自
じ

分
ぶん

らしく暮
く

らしていくために、「もっと知
し

りたい、もっと学
まな
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き

持
も

ちを大
たい
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せつ

にしながら、生
せい

活
かつ
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ね

ざしたテーマについて半
はん

年
とし
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まな

ぶ『くぬぎカレッジ』を開
かい

講
こう

します。最
さい

終
しゅう

日
び

には認
にん

定
てい

証
しょう

をお渡
わた

しします。

b恋
こい

ケ
が

窪
くぼ

公
こう

民
みん

館
かん

ほか（8月
がつ

23日
にち
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ど
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だ

公
こう

民
みん

館
かん

　並
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木
き

公
こう

民
みん

館
かん

m�7月
がつ

28日
にち

（火
か

）までに電
でん

話
わ

、メール（アドレスは裏
うら

面
めん

下
した

に
あります）または直

ちょく

接
せつ

恋
こい

ケ
が

窪
くぼ

公
こう

民
みん

館
かん

へ。メールの場
ば

合
あい

は、
①講

こう

座
ざ

名
めい

（『くぬぎカレッジ』）②希
き

望
ぼう

のコース（テアトロ
またはアトリエ）③住

じゅう

所
しょ

④名
な

前
まえ

（ふりがな）⑤年
ねん

齢
れい

⑥電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

⑦愛
あい

の手
て

帳
ちょう

の度
ど

数
すう

⑧個
こ

別
べつ

説
せつ

明
めい

の希
き

望
ぼう

日
び

（※）を明
めい

記
き

。
　�多

た

数
すう

の場
ば

合
あい

は抽
ちゅう

選
せん

。定
てい

員
いん

に満
み

たない場
ば

合
あい

は、7月
がつ

29日
にち

（水
すい

）以
い

降
こう

先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

※�事
じ

前
ぜん

に個
こ

別
べつ

説
せつ

明
めい

をします。7月
がつ

31日
にち

（金
きん

）・8月
がつ

1日
にち

（土
ど

）・
8月

がつ

2日
にち

（日
にち

）のいずれか（希
き

望
ぼう

日
び

をもとに調
ちょう

整
せい

します）

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５-００１１ 〒１８５-００１３ 〒１８５-００３４ 〒１８５-００２２ 〒１８５-０００５

本多1-7-1 西恋ヶ窪4-１２-8 光町3-１３-１９ 東元町2-3-１３ 並木町2-１２-3

休
館
日

7月 ２０日（月） ２０日（月）・２３（祝・木）・２４（祝・金）

8月 3日（月）・１７日（月） １０日（祝・月）・１７日（月）

電話番号 （０４２）３２１-００８５ （０４２）３２４-１９２６ （０４２）５７６-３９９１ （０４２）３２５-４２２１ （０４２）３２１-９９７１

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の１１日～１９日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイン
ターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になります。シ
ステムを使用した予約は使用日の4日前までです。使用日の3日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出
してください。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

公民館運営サポート会議日程
本多 7月20日（月）午前10時～11時
恋ケ窪 7月20日（月）午前10時～11時
光 7月28日（火）午前10時～11時

もとまち 7月20日（月）午前10時～11時
並木 7月16日（木）午前10時～11時

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程
d7月22日（水）　午後2時45分～4時
bひかりプラザ　zどなたでも傍聴できます

会
あ

えなくても
声
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自
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流
りゅう
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かんが
えています

１０：００～
１２：００ １３：００~１５：００ １５：００～

１６：３０

8/２３（日）

9/１３（日）  

１０/１１（日）  

１１/8（日）  

１２/１３（日）  

1/１７（日）  

2/7（日）
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わる場
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がく
習
しゅう
）

1つのテーマについてみんなで考
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えます
「恋
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」など
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ひょう
現
げん
）★

自
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分
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はしません
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びます

①介助講座
②�知的障害のあるマラソンランナー�
のための「伴走家」を迎えて
③�知的障害・発達障害をわかり
やすく伝える「座間キャラバ
ン隊」を迎えて
④�今後の「障害者のための青年
学級」を考える集い

開催日・申込み等に関しては、
別途お知らせします

障害を理解するための障害を理解するための
体験講座を準備しています体験講座を準備しています

公民館からの
お願い

『くぬぎカレッジ』『くぬぎカレッジ』始始
は じは じ

まりますまります

詳しくは、恋ケ窪・本多・並木公民館へ

『くぬぎカレッジ』
運営スタッフ募集中
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ぶぶ
科科
かか
学学
がくがく
省省
しょうしょう
「「障障

しょうしょう
害害
がいがい
者者
しゃしゃ
のの多多

たた
様様
ようよう
なな学学

がくがく
習習
しゅうしゅう
活活
かつかつ
動動
どうどう
をを総総

そうそう
合合
ごうごう
的的
てきてき
にに支支

しし
援援
えんえん
するためのするための実実

じっじっ
践践
せんせん
研研
けんけん
究究
きゅうきゅう
」」事事
じじ
業業
ぎょうぎょう



d
日
時 

n
内
容 

k
講
師 

指
指
導 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

c
定
員 

e
費
用 

物
持
ち
物 

保
保
育
あ
り 

託
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 
協
協
力 

企
企
画 

m
申
込
方
法 

i
問
い
合
わ
せ 

v
フ
ァ
ッ
ク
ス 

a
メ
ー
ル  

z
注
意
事
項

凡
例

本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和2（2020）年7月15日 No.657 国分寺市立公民館だより

この教室は親の学びの場だけではなく、子どもたちにとっても親
と離れて保育室で過ごし、子ども同士が遊びを通して仲間の中で育
つ場となっています。保育室での子どもの様子について保育者も交
えた懇談会も行います。詳細は1回目のオリエンテーションで説明
します。

t市内在住で各公民館に徒歩か自転車で通える方
f子ども用水筒　タオル　着替え　など
保教室初日に生後6か月以上～未就学児8人　本多公民館のみ10人
m�8月4日（火）までに電話または直接各公民館へ。公民館保育室未経験者優先。多数の場合は抽
選。定員に満たない場合は、8月5日（水）以降先着順。複数館の申し込み不可

子どもを育てている中で気になること、パー
トナーや親との関係、自分自身のこれからのこ
となど、育児真っ最中の今、みんなで一緒に考
え、話し合いませんか。
d10月7日～令和3年2月17日（水）　全16回
　午前10時～正午　（冬休みあり）
k柿澤一

ひ

二
ふ

美
み

さん（家族カウンセラー）
b本多公民館

平和の輪を広げ、次代を担う子どもたちを中
心に、かけがえのない平和の大切さを感じても
らえるよう、原爆パネル・ポスター展示を行い
ます。また、広島に届けるための折り鶴づくり
にご協力をお願いします。
d パネル・ポスター展
　 7月1日（水）～8月23日（日）
　 折り鶴づくり
　 7月1日（水）～7月26日（日）
b各公民館ほか　s人権平和課　公民館課

ぬり絵は、ホームページ（下記ＵＲＬまたは二
次元コード）からダウンロードできます。
ぬり絵が完成したら、近くの公民館まで持っ

てきてください。館内に掲示します。
【募集期間】8月23日（日）まで
【掲示期間】9月30日（水）まで
【大きさ】　Ａ4サイズ
※ぬり絵は返却しません
ＵＲＬ：�http://www.city.kokubunji.�

tokyo.jp/kurashi/1012309/
kouminkan/1023290/1023663.html

誰かと子育ての悩みを話し合ったり、一人で
自分自身のことを考える時間が少ないと思うこ
とはありませんか。講座を通して地域の仲間と
語り合いながら、家族も自分も大切にする子育
てライフを考えてみましょう。
d9月8日～令和3年2月16日（火）　全17回
　午前10時～正午　（冬休みあり）
k�石川文子さん　西田奈穂子さん
　（子ども家庭リソースセンター）
b恋ケ窪公民館

子育て中の今、生活の中心となる自分の暮ら
すまちで、自分自身のこと、子育てや家族につ
いて考える時間を持ちませんか。
d9月29日～令和3年3月2日（火）　全20回
　午前10時～正午　（冬休みあり）
k山

やま

澤
さわ

和子さん（生涯学習デザイナー）
b並木公民館

「幼い子のいる親のための教室」に参加しませんか

親と子がともに育ち合う親と子がともに育ち合う 子育てしながら自分も育つ子育てしながら自分も育つ

アマビエのぬり絵を募集しますアマビエのぬり絵を募集します

わたしの暮らわたしの暮らしし『ゆるデザイン』『ゆるデザイン』

本多本多

子育ての悩みや自分の生き方を地域の仲間と
話し合いませんか。共に育ち合うことで自分ら
しく楽しく暮らすコツを見つけましょう。
d9月10日～令和3年2月25日（木）　全20回
　午前10時～正午　（冬休みあり）
k伊藤加奈子さん（心理カウンセラー）
b光公民館

地域と共に　親と子の育ち地域と共に　親と子の育ち光光

並木並木

恋ケ窪恋ケ窪

子育てで迷ったり悩んだりした時、自分らしい
選択をするためのヒントやスキルを学びましょ
う。絵本の楽しみ方や、親子で遊びを通じて学
ぶ片づけについての講義もあります。
d9月9日～令和3年2月10日（水）　全16回
　午前10時～正午　（冬休みあり）
k竹内麻

あさ

子
こ

さん（せたがやホッと子どもサポート）
bもとまち公民館

自分らしく、笑顔あふれる未来のために自分らしく、笑顔あふれる未来のために
もとまちもとまち

中国東北部に1932年～1945年に存在した
「満洲国」。日本各地から「満蒙開拓団」が組織さ
れ、送られてきたこの地に育った子どもたちは、
その後どう生き抜いていったのでしょうか。戦
後75年を機に学び、考えます。

8・1 帰ってきた子どもたち
8・8 置き去りにされた子どもたち

d土曜日　午前10時～正午
k大森直樹さん（東京学芸大学）
　善

よし

元
もと

幸夫さん（元小学校教員）
b光公民館　c20人
m�7月21日（火）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、7月22日（水）以降先着順

平和講座

「「満満
まんまん

洲洲
しゅうしゅう

」に育った子どもたち」に育った子どもたち
～「在満少国民」と残留孤児～

光光

例年10月下旬から11月初旬にかけて並木芸
術祭を開催しています。今年度の開催について
みなさんと検討していきます。
d7月29日（水）　午前10時～11時
b並木公民館
m前日までに電話または直接並木公民館へ

恋ケ窪公民館で行われた『中庭キッズ水遊び』
で使った手作りおもちゃを紹介します。お風呂
でも遊べます。材料は身近にあるものを使って
いて、子どもたちと一緒に工作から楽しめます。
油性マジックでカラフルに絵を描

か

いてみるのも
面白いです。水の力と子どもたちの発想が予期
せぬおもちゃを生み出すことがあります。試し
てみてはいかがでしょうか。
■牛乳パックで金魚すくい
①�牛乳パックの底から3cmくらいのところで
切ると、金魚すくいの網になります。
②�他のパック部分を切り広げ、油性マジックで
金魚の絵を描

か

き、切り取
ります（水に浮かべて金
魚すくいができます）。
③�金魚だけでなく、花、くだ
もの、動物、キャラクター
の絵も子どもたちに喜ば
れます。例えば、ボール
を浮かべて食品トレーで
すくうというように、家
にあるものをそのまま使っても、子どもたちが
目を輝かせるようなおもちゃに変身します。
■ペットボトルシャワー
①�ペットボトルの底の方にキリなどで数か所穴
をあけます（バケツ型に切り取って紐をつけ
てもよい）。
②�ビニールテープや油性マジックでペイントし
て完成。

並木芸術祭準備会並木芸術祭準備会並木並木

各公民館では小・中・高校生
を対象に自習室を開きます。事
務室で申込書に記入してご利用
ください。
d8月1日（土）～8月23日（日）
　（休館日を除く）
　小学生　午前8時30分～午後5時
　中学生　午前8時30分～午後6時
　高校生は午後6時以降も利用できます

アマビエ日本に伝わる妖怪です。海中から光
をかがやかせるなどの現象を起こし、豊作・
疫病などに関する予言をしたとされます。
カワセミアマビエの頭にのっているのはカワ
セミです。清流に住む鳥で、その美しい姿か
ら「飛ぶ宝石」と呼ばれていま
す。国分寺市においても、�
1年を通して、都立武蔵国分
寺公園や姿見の池などで観察
することができます。
（�市の鳥「カワセミ」�
平成26年11月3日制定）

～平和の芽　ぐんぐん伸びる　わが街に～～平和の芽　ぐんぐん伸びる　わが街に～
原爆パネ原爆パネル・ル・ポスター展と折り鶴づくりポスター展と折り鶴づくり

お家でできる 水遊びのコツお家でできる 水遊びのコツ

ジュニアサロン　小・中・高校生のための

夏季自習室を始めます夏季自習室を始めます


