
様々な事情から生理用品が入手困難な方を対象に、防災備蓄品の生理用

品を無料で配布します。

配布日時 配布場所 お問合せ先

月～金曜日
(祝日・休日を除く)

午前８時30分～
午後５時

国分寺市役所第２庁舎
１階 生活福祉課窓口

042-325-0111
（内533）

ひかりプラザ２階
男女平等推進センター窓口

042-573-4378

国分寺市社会福祉協議会 042-324-8311

土・日曜日，祝日
午前９時～
午後５時

ひかりプラザ
1階 社会教育課窓口

042-574-4044

※１人につき１パックを配布します。
（家族が多い場合はご相談ください）

下記施設窓口等に配置してい
る生理用品無料配布カードを
窓口でご提示ください。

受取方法

生活や経済的なお悩み事、困り事などが
ありましたらお気軽にご相談ください

※声に出さなくても大丈夫です


