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本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５
恋 ケ 窪 公 民 館 （０４２）３２４―１９２６
光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１
もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１
並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

本多・並木公民館で
は、知的障害のある方
のための「くぬぎ教室」
を開催しています。そ
の1年間の活動を振り
返り、発表や報告、作品
展示を行います。

●�当日、37.5度以上（または平熱比1度超過）の発熱や、
息苦しさ、だるさ、咳・咽

いん

頭痛などの症状がある
場合は、来館をご遠慮ください。

●�アルコールによる手指消毒と非接触式電子温度計
による検温をお願いします。

●�マスクを持参し、館内では必ず着用してください。
●�ソーシャルディスタンスを保った座席配置をお守
りください。

●�換気のため窓を開放するので、体温調節のしやす
い服装でご来館ください。

～この掲載内容は2月1日現在のものです。状況により講座・イベントは中止・延期等になる場合があります～
来館・

講座参加時の
お願い

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程
d2月22日（月）　午後1時30分～3時
b本多公民館
m前日までに本多公民館へ
zどなたでも傍聴できます

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５-００１１ 〒１８５-００１３ 〒１８５-００３４ 〒１８５-００２２ 〒１８５-０００５

本多1-7-1 西恋ヶ窪4-１２-8 光町3-１３-１９ 東元町2-3-１３ 並木町2-１２-3

休
館
日

2月 １５日（月） １５日（月）・２３日（祝・火）

3月 1日（月）・１５日（月） １５日（月）・２０日（祝・土）

電話番号 （０４２）３２１-００８５ （０４２）３２４-１９２６ （０４２）５７６-３９９１ （０４２）３２５-４２２１ （０４２）３２１-９９７１

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の１１日～１９日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイン
ターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になります。シ
ステムを使用した予約は使用日の4日前までです。使用日の3日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出
してください。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

恋ヶ窪周辺の自然環境を探索し、早春の植物
や鳥類についての学びをとおして、郷土を再発
見する機会にしませんか。
d3月12日（金）　午前10時～正午
k鈴木まき子さん（元早稲田実業学校教員）
b恋ケ窪公民館
c10人
m�2月18日（木）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、2月19日（金）以降先着順

海外ドラマの吹替やアニメのアフレコをして
いる演技派の声優を迎えて、声で表現する楽し
さや難しさを体験しませんか。憧れの仕事の世
界をのぞいてみましょう。
d3月1４日（日）　午前10時～正午
k横

よこ

島
じま

　亘
わたる

さん（声優）
b恋ケ窪公民館
c小学3～6年生8人
m�2月24日（水）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、2月25日（木）以降先着順

恋ヶ窪の自然を探る恋ヶ窪の自然を探る

声優に挑戦声優に挑戦

自然環境講座

ジュニアサロン　まなびの広場

二胡コンサート二胡コンサート
舞台事業

中国民族楽器の一つである「二胡」。その儚
はかな

げ
で哀愁をたたえた独特の音色は、人間の声にもっ
とも近いとも言われています。冬から春へと移り�
変わる季節の休日に、二胡の美しい響きに包まれ�
てみませんか。
d3月20日（祝・土）　午後3時～4時
　（開場　午後2時30分）
■出演　劉

りゅう

　鉄
てっ

鋼
こう

（二胡）
　　　　越

お

智
ち

　健二（ピアノ）
b本多公民館　c90人
m�2月16日（火）午前9時から本多公民館で整
理券を配布します（先着順）

本多本多

かつて東京も大きな空襲により、多くの人々
の命が奪われました。子どものころに体験した
空襲の話をうかがうとともに、今の時代の新聞
記事を読み、スクラップをしながら、戦争につ
いて考えてみましょう。
d3月29日（月）　午前10時～正午
n①東京大空襲のお話
　②新聞スクラップを通して考える戦争
k①砂田寿

ひさ

子
こ

さん（地域住民）
　②関口修司さん
　　（日本新聞協会ＮＩＥコーディネーター）
b�恋ケ窪公民館　c小学3～6年生8人
f筆記用具　はさみ　のり
m�2月24日（水）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、2月25日（木）以降先着順

こども平和講座

空襲の話と新聞記事から考える戦争
恋ケ窪恋ケ窪

新型コロナウイルスの影響で多くの人々の社
会活動や経済活動が分断された令和2年度。子
どもたちや高齢者、障害者、そして商店経営者は
どのような状況の中で、どのような工夫をして
いたのでしょうか。それぞれの分野の方から話
を聞き、このコロナ禍において人とのつながり
をどのようにつくっていくのかを話し合います。
d3月1４日（日）　午後2時～3時45分
■出演　花田　茂さん（第二中学校）
　　　　金

かな

城
しろ

涼子さん（第三小学校ＰＴＡ）
　　　　坂田晴弘さん（市障害者センター）
　　　　蓮

はす

實
み

麗子さん（市民生委員・児童委員）
　　　　新井　勲

つとむ

さん（国分寺駅北口商店街）
　　　　コーディネーター　倉持伸江さん
　　　　　　　　　　　　　（東京学芸大学）
b本多公民館　c60人
企本多公民館地域協働事業実行委員会
m�2月16日（火）午前9時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

異世代交流地域協働事業

コロナ禍での地域の状況を知るコロナ禍での地域の状況を知る
～今こそ人とのつながりを考える～～今こそ人とのつながりを考える～

本多本多

本多公民館・並木公民館本多公民館・並木公民館
くぬぎ教室　発表会・報告会くぬぎ教室　発表会・報告会

公民館運営サポート会議
本多 3月22日（月）　午前10時～11時

恋ケ窪 3月17日（水）
午前10時30分～11時30分

光 3月30日（火）　午前10時～11時
もとまち 3月15日（月）　午前10時～11時

並木 3月18日（木）
午前10時30分～11時30分

m前日までに各公民館へ
zどなたでも傍聴できます

各公民館運営サポート会議の次期委員につい
て話し合います。
本多 3月29日（月）　午前10時～11時
恋ケ窪 3月22日（月）　午前10時～11時
光 3月13日（土）　午前10時～11時

もとまち 3月8日（月）　午前10時～11時
並木 3月10日（水）　午前10時～11時

b各公民館　m前日までに各公民館へ

臨時利用者懇談会臨時利用者懇談会

【本多くぬぎ教室発表会】
d3月1４日（日）　午前10時～11時
b本多公民館　c10人
m�2月16日（火）午前9時から電話または直
接本多公民館へ（先着順）

【並木くぬぎ教室報告会】
d3月28日（日）　午前10時～正午
b並木公民館
※今年度の報告会は公開しません。
　作品展示期間：3月28日（日）～4月4日（日）
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和3（2021）年2月15日 No.664 国分寺市立公民館だより

子育て支援に長年かかわってきた講師から、
「ありのまま」を大切にする方法を学びます。社
会が優しく繋がり、大人も子どもも心が軽くな
るでしょう。
d3月2日（火）　午前10時～正午
k星山麻

あさ

木
ぎ

さん（明星大学）
b本多公民館
c50人（未就学児の同席不可）
企なないろ舎
m�2月16日（火）午前9時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）
z�新型コロナウイルス感染症拡大状況によって
は、開催方法の変更もあります

「ふつう」って何だろう？「ふつう」って何だろう？
～あなたはあなたで大丈夫～～あなたはあなたで大丈夫～

グループ企画事業

公民館の利用グループが、臨時閉館中（令和2
年3月～6月）の間、どのように過ごしていた
かを伝えてもらいます。

3・16

コロナ禍での過ごし方
話題提供者
山田和夫さん（けやきフォトサークル）
畑中久美子さん（エスニックキッチン）
丸尾美香さん　小嶋　雪さん

（保育グループ「いろドリ」）

3・23 活動を再開する中で、改めて人とのつながりを考える
d火曜日　午前10時～正午
k柴田彩

さ

千
ち

子
こ

さん（東京学芸大学）
b本多公民館
c15人
x講座初日に生後6か月以上未就学児10人
m�2月16日（火）午前9時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

人と人とのつながりを考える人と人とのつながりを考える
公民館を考える講座本多本多

我が家にこれから必要となるお金はどのくら
いなのか、不安はありませんか。子どもが就学
前の幼児期からできる、家族のライフプランに
合った備え方を学びましょう。

3・11 教育プランから考える我が家のマネープラン
3・18 生活費の見直しと教育資金の貯め方

d木曜日　午前10時～正午
k井上貴広さん（子育てマネーアドバイザー）
bもとまち公民館　c20人
x講座初日に生後6か月以上未就学児8人
m�2月25日（木）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、2月26日（金）以降先着順

子育て家庭のマネープラン子育て家庭のマネープラン
託児付きマネー講座もとまちもとまち

「コロナ禍」影響アンケート「コロナ禍」影響アンケート
各公民館利用グループ対象

「コロナ禍」は、公民館にとっても、公民館
利用グループにとっても、全く初めて経験する
事態です。国分寺市の公民館は、この未曽有の
事態で各利用グループが直面した困難や苦労に
ついてその詳細な記録を残したいと考え、公民
館運営審議会と協働でアンケート調査を実施す
ることにいたしました。
アンケート用紙は各公民館の�
窓口または公民館のホームペー�
ジからダウンロードできます。�
ご協力よろしくお願いします。
※回答締切　2月28日（日）

利用登録の有効期限が令和3年3月31日
の団体で、4月以降引き続き公共施設予約シ
ステムを利用する場合は更新の手続きが必要
です。詳しくは各公民館へお問い合わせくだ
さい。

利用登録の更新はお済みですか利用登録の更新はお済みですか
公共施設予約システム

災害に備え、日ごろから訓練しておくことが
大切です。消防署指導のもと、避難訓練などを
行います。

並木公民館・図書館
d3月10日（水）　午前11時～正午
n避難・誘導訓練　消火訓練　ＡＥＤ訓練
b並木公民館・図書館
m前日までに電話または直接並木公民館へ

もとまち公民館・図書館
d3月13日（土）　午前11時～午後0時30分
n避難・誘導訓練　通報訓練　ＡＥＤ訓練
bもとまち公民館・図書館
m前日までに電話または直接もとまち公民館へ

避難訓練避難訓練

オペラ事情の中から心に残った事柄、ミュー
ジカルにかかわるお話を講師よりうかがいま
す。オペラを理解し楽しみませんか。
d3月19日（金）　午後2時～4時
k國

こく

土
ど

潤一さん（音楽評論家）
b本多公民館　c60人
企Ｏ

オ ー パ ー

ｐｅｒ　Ｆ
フ ロ イ デ

ｒｅｕｄｅ
m�2月16日（火）午前9時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

グループ企画事業

ミュージカルのルーツとしてのオペラミュージカルのルーツとしてのオペラ

紙を切り抜いて、物の形などを表現する「切
り絵」を楽しんでみませんか。絵の具や色鉛筆
とはまた違った世界が広がります。

3・8 デザインカッターを使って切り方の
練習と小作品制作

3・22 切り絵の制作と鑑賞

d月曜日　午前10時～正午
k真鍋百

も

萌
も

さん
　（ゆずの木アトリエ）
b並木公民館
c20人
e�900円（材料費として初回集金。材料費には
デザインカッター、カッターマット代が含ま
れます。お持ちの方はご相談ください）
fはさみ
x�講座初日に生後6か月以上未就学児8人
m�2月25日（木）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、2月26日（金）以降先着順

託児付き技術講座

自由に楽しむ切り絵自由に楽しむ切り絵
並木並木

フラダンスは年齢に関係なく、運動が苦手で
も楽しみながら無理なくできる有酸素運動で
す。癒やしの音楽にのせて指先まで意識して踊っ
てみましょう。
d3月13日（土）
　午後2時30分～4時
k花園歌子さん
　（地域生きがい交流事業指導者）
b並木公民館
c20人
m�3月1日（月）までに電話または直接並木公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、3月2日（火）以降先着順

健康講座

フラダンスで生き生き健康生活

お手持ちの化粧道具を使って、マスク時代の
アイメイクのポイントをプロから学びましょう。
d3月19日（金）　午前10時～正午
k福浜ゆきこさん
　（メイクアドバイザー）
b光公民館
c8人
f鏡（自立タイプ）
　普段使用している化粧道具
x講座初日に生後6か月以上未就学児5人
企保育グループ「みかん」
m�2月24日（水）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、2月25日（木）以降先着順

アイメイク実践講座アイメイク実践講座
「マスク生活を楽しく・美しく」「マスク生活を楽しく・美しく」

住民自主講座光光

言葉の文化財としての「万葉集」からその時代
に生きた人々の想

おも

いを感じませんか。
d3月5日（金）
　午前10時～正午
k上野　誠さん（奈良大学）
bもとまち公民館　c25人
m�往復はがきに講座名・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・自宅でのオンラインでの受講が可
能かどうかを明記（1人1枚）。返信面にも住
所・氏名を明記の上、2月21日（日）消印有
効でもとまち公民館（住所は表面参照）へ。多
数の場合は抽選
z�新型コロナウイルスの感染症拡大状況によっ
ては、自宅から参加していただくオンライン
での実施に変更する場合があります。申込み
の際に、オンラインでの受講が可能かどうか
を必ず明記してください

万葉集から古代を考える②

万葉びとの言葉と知万葉びとの言葉と知

勤務内容　�公民館保育業務（主催事業等の保育・
託児、保育室利用者懇談会等での報
告　ほか）

勤 務 日　月～日曜日で公民館の指定する日
時　　間　�午前9時30分～午後5時のうちの

2～3時間
期　　間　令和3年4月1日（木）～
勤務施設　本多公民館
　　　　　光公民館
　　　　　もとまち公民館
時　　給　有資格者（保育士）　1,510円
　　　　　無資格者　　　　　1,060円
※�面接日時・会場は3月2日（火）以降、別途連
絡します。
m�3月1日（月）午後5時までに市指定の履歴書
に記載し、希望する公民館に提出してくださ
い。履歴書は、各公民館の窓口または公民館
のホームページからダウンロードできます
i本多公民館　光公民館　もとまち公民館

公民館保育者（時間額会計年度任用職員）公民館保育者（時間額会計年度任用職員）
募集募集


