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そんなある日
ひ

、母親
ははおや

に会
あ

いに行
い

くため家を飛
と

び出
だ

したクエンティン

をきっかけに、４人の子どもたちの旅
たび

が始
はじ

まります。４人はぶつかり

合
あ

いながらも困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

えて、やっと母親がいるはずの病院
びょういん

にた

どり着
つ

きますが……。 

旅の最後
さ い ご

にみんなで一緒
いっしょ

に海
うみ

を見
み

たとき、子どもたちの中
なか

にひとつ

の思いが芽生
め ば

えます。（中学生から） 

学校給食を味わおう♪給食レシピ♪ 

《下準備》 

木綿豆腐は水切りをして、さいの目に切る。 

にんにく、しょうが、にんじん、たまねぎはみじん切りにする。 

にらは 2 センチくらいに切る。 

干し椎茸は水で戻してみじん切りにする。 

《作り方》 

① 鍋にサラダ油をひき、にんにく、しょうがを炒める。香りが出

てきたら、豚挽肉を入れ炒める。 

② 豚挽肉に火が通ったらにんじん、たまねぎも加えて炒める。 

③ 野菜がしんなりしたら、干し椎茸も加える。 

④ 木綿豆腐、水を加えて煮る。 

⑤ 酒、砂糖、塩、こしょう、しょうゆ、赤味噌、一味唐辛子で味

を調える。 

⑥ にらを加え、水溶き片栗粉でとろみをつけて、最後にごま油を

回し入れる。 

 

 

右のＱＲコードからも

アクセスできます。 

小学校給食のレシピはクックパッドにも掲載しています。ぜひご覧ください！ 

ホームページアドレス https://cookpad.com/kitchen/16684637 

 

 

《材料》 

木綿豆腐  450ｇ 

豚挽肉   75ｇ 

にんにく  1 かけ 

しょうが  １かけ 

サラダ油  2.5ｇ 

干し椎茸  ５ｇ 

にんじん  75ｇ 

たまねぎ  150ｇ 

にら    25ｇ 

この日の献立は、 

ごはん、麻婆豆腐、もやしナ

ムル、春雨スープ、とうもろ

こし、牛乳でした♪ 

ご家庭でも作ってみてはいか

がでしょうか。 

 をご存知ですか 
 

問合せ 

この世
よ

のものではない存在
そんざい

がたくさん出
で

てくるけれど、ちっとも怖
こわ

くない、ユーモラスであたたかいお話
はなし

です。（中学生から） 

麻婆豆腐（４人分）   

学務課 ☎（042）574-4042 

酒     10ｇ 

砂糖    2.5ｇ 

塩     1.5ｇ 

こしょう  少々 

しょうゆ  25ｇ 

赤味噌   15ｇ 

一味唐辛子 0.1ｇ 

片栗粉   ５ｇ 

ごま油   2.5ｇ 

水     25ｇ 

問合せ 図書館課（本多） ☎（042）324-2022 

 

問合せ 学務課 ☎（042）574-4042 

学務課 ☎（042）574-4042 

 小・中学生の「見守り」をお願いします 
 

野菜をたっぷり使った 

麻婆豆腐です。 

【就学援助の申請を受け付けています】 

小・中学校に就学しているお子さんの保護者で経済的に困難な方

に、学用品費や学校給食費等の費用を援助しています。随時受け付け

ていますので、ご希望の方は申請ください。 

〈対象〉 

市内在住で、基準所得（生活保護に準ずる程度）未満の小・中学生

の保護者 

〈申込方法〉 

申請書に必要書類を添付し提出ください。 

①お子さんが国分寺市立小・中学校に通学している方は、学校または

学務課（ひかりプラザ内）へ提出。 

②お子さんが国・公・私立の小・中学校に通学している方は、学校長

の印をもらい学務課（ひかりプラザ内）へ提出。 

※申請書は、各市立小・中学校、学務課で配布（市ホームページか

らダウンロード可） 

受付後、審査を経て援助決定をします。認定となる場合は、申請月

分から支給します。 

【新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変したご家庭へ】 

 新型コロナウイルス感染症の影響で収入が激減し、家計が急変した

ご家庭は、前年の収入ではなく、今年の収入状況により就学援助の審

査を行います。ご希望の方は学務課へご相談ください。 
【入学前に新入学準備金を支給】 

来春小学校に入学するお子さんの保護者の方に、入学前に新入学準

備金を支給します。 

基準所得や申請方法などの詳細は、10 月上旬にお送りした「就学

時健康診断通知書」に同封の「就学援助のお知らせ」をご覧くださ

い。なお、中学校に入学するお子さん（現小学校６年生）の保護者の

方で、就学援助として認定されている方は、２月中旬に新入学準備金

を支給します。 

 

様々な犯罪から子どもを守る一番の力は、子どもたちを見守る「地

域の目」です。保護者や地域の皆さんによる「見守り」活動や防犯パ

トロールは、小・中学生の安全確保に大きな役割を果たしています。 

地域の皆さんによる「見守り」活動をお願いします。 

問合せ 

図書館のおすすめ本 
 

『海
うみ

を見
み

た日
ひ

』 

 
M・G・ヘネシー/作 杉田

す ぎ た

七重
な な え

/訳 鈴木
す ず き

出版
しゅっぱん

 2021 年 

みなさんは「里親
さとおや

制度
せ い ど

」をご存
ぞん

じですか。この本
ほん

ではそれぞれの

事情
じじょう

で親
おや

と一緒
いっしょ

に暮
く

らせない、ロサンゼルスに住
す

む４人
にん

の子
こ

どもが

主人
しゅじん

公
こう

です。 

（１人当たり 154kcal） 

自立
じ り つ

し里親の家
いえ

を出るために頑張
が ん ば

るナヴェイ

ア、自分
じ ぶ ん

をスパイだと思
おも

い込
こ

み周囲
しゅうい

を困
こま

らせる

ヴィク、英語
え い ご

が話
はな

せず黙
だま

っている小
ちい

さいマー

ラ、そしてこの家に来
き

たばかりの自閉症
じへいしょう

のクエ

ンティン。同
おな

じ家で暮らしていても、みんな誰
だれ

からも愛
あい

されずに孤独
こ ど く

に生活
せいかつ

しています。 

『ボーダレス・ケアラー  

生
い

きてても、生きてなくてもお世話
せ わ

します』 

山本
やまもと

悦子
え つ こ

/作 竹浪
たけなみ

音羽
お と は

/画 理論社
りろんしゃ

 2021 年 

犬
いぬ

の豆蔵
まめぞう

は死
し

んだのに、ばあちゃんは空
から

のリードを手
て

にさげて毎日
まいにち

散歩
さ ん ぽ

に出
で

かける。「ばあちゃん、おれにも持
も

たせてよ」そう言
い

って海斗
か い と

が

リードにふれたとたん、なんと、しっぽを振
ふ

る豆蔵があらわれた！ 

—そのあとも、２年前
ねんまえ

に事故
じ こ

で死んだ同級生
どうきゅうせい

、

スーパーの入口
いりぐち

まで来
き

ては消
き

える女
おんな

の人
ひと

、横断
おうだん

歩道
ほ ど う

わきでたたずむおじさんなどが次々
つぎつぎ

見
み

えてきて、海

斗は、死後
し ご

の世界
せ か い

との境目
さかいめ

(ボーダーライン)から離
はな

れられない「ボーダー」たちの心残
こころのこ

り解決
かいけつ

にひと

肌脱
は だ ぬ

ぎはじめます。だけど、あるマンションの

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

に出現
しゅつげん

する女の子
こ

はちょっと事情
じじょう

がちがう

ようで……。 

 

「ながら見守り」を始めてみませんか？ 

「ながら見守り」とは普段の暮らしの中で「見守り」活動を行うこ

とです。子どもの登下校の時間に合わせて、ウォーキングや犬の散

歩、庭の花への水やりなどで外に出ていただけると、それだけで地域

の目がより増え、子どもの安全につながります。 

 この活動は個人でもすぐに始めることができます。「ながら見守り」

を始めてみませんか。 


