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日　程　５/２０（金）・２１（土）・２２（日）１０：００～１７：００
　　　　※最終日は１６：００まで
会　場　本多公民館
共　催　�新緑まつり実行委員会　本多図書館
　　　　本多公民館

本多本多

～元気な国分寺を未来へ
　　　　　コロナに負けない地域の力～

本多公民館　新緑まつり本多公民館　新緑まつり

催し物
５/２０（金）・２１（土）１０：００～１７：００
	 チャリティーバザー （有料）
５/２１（土）１３：００～１５：００　本のリサイクル市
５/２１（土）１３：３０～１５：３０　民話の語り

実行委員会企画
５/２１（土）１０：００～１７：００　５/２２（日）１０：００～１6：00
国分寺市思い出ムービー上映（東京学芸大学生涯学習教室）

●�車での来場はご遠慮く
ださい
●�５/１９（木）～２２（日）の
夜間は閉館します
●�詳しくは、会場にある
パンフレットやチラシ、
ホームページをご覧く
ださい

新緑コンサート　
５/２０（金）１３：３０～１５：００　コーラス　女声合唱
新緑サタデーステージ　
５/２１（土）１３：３０～１５：００　カラオケ
新緑サンデーステージ　
５/２２（日）１１：２０～１6：00　和太鼓　バンド演奏
	 ビッグバンドジャズ

異世代交流島＋マジック　
５/２１（土）１０：００～１２：００
マジックショー　絵画工作・切り絵の展示と体験
プラバン工作　紙ヒコーキ作り
子どものひろば
５/２１（土）１０：００～１４：００
ミニゲームであそぼう　b本多なかよし公園

展　示
５/２０（金）～２２（日）１０：００～１７：００
	 ※最終日は１６：００まで
切り絵　水彩画　油絵　水墨画　絵手紙
「こくベジ」パネル展示　�「本多公民館運営サポート会議」紹介
着物リフォーム作品　選挙啓発ポスター賞作品展　ほか

第３8回

編集・発行：国分寺市立公民館

本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５
恋 ケ 窪 公 民 館 （０４２）３２４―１９２６
光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１
もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１
並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

令和4（2022）年

月 日号155
No.679

武蔵国分寺跡史跡指定100周年記念連続歴史講座

　大正11年に国の史跡として指定された武蔵国
分寺跡は、今年、指定後１００周年を迎えます。こ
れまでに実施した発掘調査から、国分寺市域を
取り巻く環境と、史跡指定前後にどのような調
査を行い、史跡を保全してきたかを学びます。

d�水曜日　午前１０時～正午
b�①～⑤もとまち公民館　⑥武蔵国分寺跡
c�４０人　f⑥飲み物
s�市ふるさと文化財課　もとまち公民館
m�５月３０日（月）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選（養成講座受講希
望者を優先）。定員に満たない場合は、翌日以
降先着順
※�ふるさと文化財愛護ボランティア養成講座を
兼ねて実施します
※�養成講座受講者は１１月１６日（水）午前１０時か
ら追加講座とボランティア認定式があります

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

休
館
日

5月 1６日(月)

6月 6日(月)・20日(月) 20日(月)
電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の１１日～１９日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前９時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になりま
す。システムを使用した予約は使用日の４日前までです。使用日の３日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓
口に提出してください。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

●�当日、３７.５度以上（または平熱比１度超過）の発熱
や、息苦しさ、だるさ、咳・咽

いん

頭痛などの症状があ
る場合は、来館をご遠慮ください。
●�アルコールによる手指消毒と非接触式電子温度計に
よる検温をお願いします。

●�マスクを持参し、館内では必ず着用してください。
●�ソーシャルディスタンスを保った座席配置をお守り
ください。

●�換気のため窓を開放するので、体温調節のしやすい
服装で来館してください。

～この掲載内容は5月１日現在のものです。講座・イベントは中止・延期または開催方法を変更する場合があります～
来館・

講座参加時の
お願い

m�不要。直接会場へ。館内
の人数によっては、入場
を制限する場合がありま
す。 のマークが
ついている催しは、５/１７
（火）９：００から本多公
民館でチケットを配布し
ます（当日券あり）

① ６/１５ 国分寺市域の地形形成と古代の環境
k野口　淳さん（金沢大学）

② ７/６ 東山道武蔵路研究の現状と課題
k市ふるさと文化財課職員

③ ７/２７ 野川流域の旧石器・縄文時代
k中山真治さん（日本考古学協会）

④ ９/７ 武蔵国分寺調査・研究抄史
k市ふるさと文化財課職員

⑤ １０/５ 武蔵国分寺跡の史跡指定とその背景
k西木浩一さん（東京都公文書館）

⑥ １０/１９
史跡武蔵国分寺跡を歩く（野外実習）
kふるさと文化財愛護ボランティア
※雨天の場合は１０月２６日に延期　どなたでも傍聴できます。

d５月２７日（金）　午後2時～４時
b本多公民館　m前日までに本多公民館へ

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程

　子育てや自分自身について仲間と話し合って
みませんか。地域をめぐるフィールドワークな
どを通して、学びあいます。
d�６月９日～１２月１５日（木）　午前１０時～正午
全２０回（夏休みあり）
k�伊藤加奈子さん（心理カウンセラー）
b�光公民館
t市内在住で光公民館に徒歩か自転車で通える方
保�教室初日に生後６か月以上の未就学児１１人
　初回は親子一緒のオリエンテーション
m�５月２５日（水）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。教室未経験者優先。
定員に満たない場合は、翌日以降先着順
※�本多、恋ケ窪、並木公民館は９月から開催予
定。複数館の参加不可

公民館運営サポート会議
どなたでも傍聴できます。

本多 ５月３０日（月）　午前１０時３０分～１１時３０分
恋ケ窪 ６月３日（金）　午前１０時１５分～正午
並木 ６月２日（木）　午前１０時３０分～正午

b各公民館　m前日までに各公民館へ

　卵の殻に模様を描き、ろうけつ染めで装飾する
ウクライナの伝統工芸「ピサンカ」をつくります。
d�５月２９日（日）　午前１０時～正午
k�池間恵子さん（ピサンキ作家）
b�もとまち公民館
c�１０人（小学生は保護者同伴）　
e�５００円（材料費として当日集金）
f�エプロン
x�講座当日に生後６か月以上の未就学児４人
m�５月２３日（月）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順

もとまちもとまち多文化共生講座

ウクライナのピサンカをつくろう 国分寺市の成り立ちと史跡武蔵国分寺跡国分寺市の成り立ちと史跡武蔵国分寺跡

光光 幼い子のいる親のための教室
地域でくらす　親子のカタチ地域でくらす　親子のカタチ
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グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

国分寺歌謡愛好会
（カラオケ）

第１・２・４水曜
午後２時～４時 本多 １,０００円 月３,０００円 野口 （０９０）１１００-１３６１ 演歌・歌謡曲など先生の指導により楽

しく歌っています。除菌対策万全

榧
かや

の会（女性囲碁） 毎週木曜
午前９時～正午 本多 １,０００円 月５００円 豊崎 （０４２）３２６-１３１９ １９路盤が打てる人

コール野ばら 毎週水曜
午後２時３０分～４時３０分 光 １,５００円 月４,０００円 木村 （０４２）５７６-９３５５ 女声３部コーラスです。一緒にハーモ

ニーを楽しみませんか。見学歓迎
こどものアトリエ・ぞう
けい

月３回
月曜または火曜午後 光 なし 月４,０００円 鴨下

aatoriezoukei＠yahoo.co.jp
油絵、粘土、木工など。幼稚園生～小
学生

本多 honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪 koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光  hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木 namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和4（2022）年5月15日 国分寺市立公民館だよりNo.679

　子育ての時期は、家事との両立が難しいもの
です。余裕のある暮らしを目指して、実習また
は講義による時短料理のポイントを学びます。
また、子育てについて感じていることを話し合
います。
d�６月７日～１０月２５日（火）　全１２回
　午前１０時～正午
k�近藤陽子さん（栄養士）
　伊藤美佳さん（東洋大学）
b�本多公民館
t乳幼児を育てている親１８人
保講座初日に生後６か月以上の未就学児１５人
　６月７日（火）は親子一緒のオリエンテーション
m�５月２４日（火）までに電話または直接本多公民
館へ。公民館保育室未経験者優先。多数の場
合は抽選。定員に満たない場合は、翌日以降
先着順

本多本多 子育て関連講座

時短料理（レシピ）＆子育て時短料理（レシピ）＆子育て

　沖本家住宅は、令和３（2021）年１０月１４日に
国の登録有形文化財となりました。これまでの
調査成果について、昭和初期に建てられた沖本
家住宅の魅力とともにお話を聞いてみませんか。
d�６月４日（土）　午後２時～４時
k志

し

岐
き

祐一さん（文化財調査専門員）
b恋ケ窪公民館
c２０人＝メイン会場
　１５人＝サブ会場（スクリーンでの視聴）
s市ふるさと文化財課　恋ケ窪図書館
　恋ケ窪公民館
m�５月２４日（火）までに電話または直接恋ケ窪公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

恋ケ窪恋ケ窪
武蔵国分寺跡史跡指定１００周年記念歴史講座

国登録有形文化財となった国登録有形文化財となった
沖本家住宅沖本家住宅

　光公民館活動グループが作品の展示や発表な
どを行う光公民館まつりを、１０月１５日（土）・
１６日（日）に開催予定です。開催方法や内容な
どを話し合いますので、まつりに参加を希望す
るグループはお集まりください。
d�５月３０日（月）　午前１０時～正午
b�光公民館
m前日までに電話または直接光公民館へ

第第４３４３回　光公民館まつり準備会回　光公民館まつり準備会

　４月から祝日開館を試行している並木公民
館に加え、恋ケ窪・光・もとまち公民館は令
和４年８月から下記の通り祝日開館を試行し
ます。
開館する祝日：火曜日～日曜日の祝日
　　　　　　　（年末年始を除く）
開館時間：午前８時３０分～午後５時

公民館の祝日開館（試行）について

　４月１１日（月）からモバイルルータの館内貸
し出しを開始しました。
　利用は、公民館の部屋を団体利用している
時間内に限ります。詳しくは、各公民館にお
問い合わせください。

モバイルルータの貸し出しについて

　陶芸小屋や窯などの施設を利用するグループ
の方はご参加ください。
d５月２８日（土）　午前１０時～正午
n施設の利用ルールの確認
　７月～１２月の日程調整　ほか
b並木公民館
m�前日までに電話または直接並木公民館へ

陶芸施設利用グループ懇談会陶芸施設利用グループ懇談会

　ミニ水車を手づくりして、一緒に遊びましょ
う。砂川用水の水辺をアート空間にしてみませ
んか。
① ６/８ 水車の話　ミニ水車ホイール製作

② ７/６ 塗装のための色作りの話とミニ水
車作りの仕上げ

③ ７/３１ 砂川用水の話　水車発表会
d①②水曜日　午後３時～５時
　③日曜日　　午前１０時～正午
k栗田　昇さん（造形作家）
b並木公民館
t小学生以上
c１５人
e�５００円（材料費として初
回集金）
m�５月３０日（月）までに電話または直接並木公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

つくってあそぼうまちなかの環つくってあそぼうまちなかの環
地域交流事業並木並木

　子ども自身がアイデアを出し合い、お店やイ
ベントなどを行う子どもまつり。子どもが安心
して楽しめるようにサポートする大人を募集し
ます。ぜひ会議にご参加ください。
d５月３１日（火）　午前１０時～正午
n開催日時　運営方法　サポート内容
b並木公民館
m前日までに電話または直接並木公民館へ

子どもまつり大人サポーター会議

　くぬぎ教室を開催している本多・恋ケ窪・並
木公民館では、運営スタッフを募集しています。
スタッフとして企画や準備をしながら、一緒に
楽しく活動してみませんか。ベテランスタッフ
も多くいます。初めての方には説明会を開催い
たしますので、ぜひご参加ください。
■スタッフ謝礼
　スタッフとして参加して３か月目から謝礼が
でます
＜教室＞　（１日）４,０００円　（半日）２,０００円
＜スタッフ会議等＞　１,５００円
■説明会
d５月２９日（日）　午前１０時～１１時
nスタッフの活動について
　現役スタッフとの座談会
b恋ケ窪公民館
m前日までに電話または直接恋ケ窪公民館へ
※複数館の登録も可能です

運営スタッフ募集運営スタッフ募集くぬぎ教室

　子どもを乗せて自転車を運転したり、お子さ
んが自転車の練習をするときに、心配に思うこ
とはありませんか。親子が安心して乗車できる
よう、安全な乗車方法や交通マナーなどについ
て学びましょう。
d①５月３１日②６月７日（火）　午前１０時～正午
　※①と②は同じ内容です
k小金井警察署員　b恋ケ窪公民館
c①②各１０人
x講座当日に生後６か月以上の未就学児８人
m�５月２４日（火）までに電話または直接恋ケ窪公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順
z�緊急出動等の関係で、講座を中止もしくは内
容を変更することがあります

わたしと子どもの安全な自転車運転わたしと子どもの安全な自転車運転
子育て関連講座

　光公民館のスタジオでのバンド練習に使用す
る音響機材の操作を学びます。
d�６月１０日（金）　午後４時１５分～６時１５分
k�杣

そま

山
やま

祐輔さん
　（音響エンジニア）
b�光公民館
c２０人
m�５月２４日（火）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、翌日以降先着順

音響講座
使ってみよう　スタジオ機材使ってみよう　スタジオ機材

光光

　学生運営スタッフが小学生の学習・宿題の勉
強をサポートします。
d�６月９日～令和５年１月１９日（木）　全１７回
午後６時～７時３０分
b�本多公民館
f課題　宿題　筆記用具　飲み物
t�小学生
c１０人
協�東京学芸大学学生サークル「小金井てらこや」
m�５月２５日（水）までに、本多公民館またはホー
ムページにある申請書に記入し、直接本多公
民館へ
z�定員を超えた場合は上級生を優先します。保
護者の迎えが必要です

公民館学習支援事業
ジュニアサロン本多公民館学習室


