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国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

令和4（2022）年

月 日号1510
No.684

この掲載内容は10月1日現在のも
のです。
講座・イベントは中止・延期または
開催方法を変更する場合があります
●�体調の悪い方の来館はご遠慮くだ
さい
●手指消毒と検温をお願いします
●マスクの着用をお願いします
●�その他感染症対策にご協力くださ
い

来
館
時
の
お
願
い

編集・発行：国分寺市立公民館

トロールズ ミュージックトロールズ ミュージック★★パワーパワー

秋の本多わくわく上映会

二胡コンサート二胡コンサート

しんまち児童館・並木図書館・並木公民館共催

舞台事業

公民館 本本  本多 恋恋  恋ケ窪 光光  光 もも  もとまち 並並  並木

住所
〒１８５-００１１ 〒１８５-００１３ 〒１８５-００３４ 〒１８５-００２２ 〒１８５-０００５
本多１-７-１ 西恋ヶ窪４-１２-８ 光町３-１３-１９ 東元町２-３-１３ 並木町２-１２-３

電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971
休
館
日

10月 17日（月）
11月 7日（月）、21日（月） 3日（祝・木）午後5時以降、21日（月）、23日（祝・水）午後5時以降

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になりま
す。システムを使用した予約は使用日の4日前までです。使用日の3日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓
口に提出してください。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

公民館運営サポート会議
　どなたでも傍聴できます。

b各公民館　m前日までに各公民館へ

恋ケ窪 11月2日（水）午前10時15分～正午

光 11月8日（火）午前10時～11時30分

もとまち 11月9日（水）午前10時～正午

日11月6日（日）　10：30～14：30
場並木公民館・図書館　第五中学校

並木
公民館・
図書館

体験�ゲームコーナー　子どもまつり
実行委員コーナー　おはなし会　
陶芸小物作り　ごみ分別ゲーム
＆クイズ　ビンゴ大会

発表�野菜日誌　販売ラムネ＆駄菓子
図書館�ミニリサイクル市　�

図書館クイズ

第五
中学校

吹奏楽演奏　茶道お点前　プログラ
ミング　ヒップホップ　サッカー　
野球　モルック

●�ロビー・印刷機などは午後５時まで利用で
きません
●�詳しくはちらし、パンフレットをご覧ください

　秋空の下、アットホームな雰囲気の空間に身を
委ねて、読み聞かせや音楽をお楽しみください。
d10月23日（日）　午後2時～3時30分
　※開場は30分前
　※雨天時は11月6日（日）に延期
■出演　おはなしポケット
　　　　Ｃｒｅａｍ　 Ｔｅａ
　　　　まつりバンド
b本多公民館　c35人
s本多公民館運営サポート会議　本多公民館
m�10月18日（火）午前9時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

　歌と踊りが大好きなトロールズが暮らすポッ
プ村で、女王として過ごすポピー。ロック村の
女王バーブが王国の支配を企

たくら

んでいると知り、
世界中のハッピーを守るため冒険に出ます。
d11月5日（土）
　午後2時～3時30分
　※開場は30分前
b本多公民館　c100人
m�10月19日（水）午前9時
から電話または直接�
本多公民館へ（先着順）
z未就学児は保護者同伴

　中国民族楽器の一つである「二胡」。そのはか
なげで哀愁をたたえた独特の音色は、人間の声
にもっとも近いと言われています。二胡の美し
い響きに包まれながら、芸術の秋のひとときを
過ごしませんか。
d11月3日（祝・木）　午後3時～4時
　※開場は30分前
■出演　劉

りゅう

　鉄
てっ

鋼
こう

（二胡）
　　　　越智健二（ピアノ）
b本多公民館　c100人
m�往復はがきに「二胡コンサート」・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号を明記（1人1枚）。返
信面にも住所・氏名を明記のうえ、10月24
日（月）必着で本多公民館（住所は下記参照）
へ。多数の場合は抽選

並並

本本

本本 本本

　どなたでも傍聴できます。
d10月28日（金）　午後2時～4時
b本多公民館　m前日までに本多公民館へ

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程

～興味 ～興味 わくワクわくワク・体験まつり～・体験まつり～

子どもまつり 秋のほんわかコンサート秋のほんわかコンサート

グループ企画事業

　子どもたちを取り巻く「食育」。農をテーマに
学校や地域ではじめる食育について、各分野の
講師と一緒にヒントを見つけてみませんか。
d11月6日（日）　午後2時～4時10分
k高橋真樹さん（環境ジャーナリスト）
　深津高子さん（国際モンテッソーリ協会）
　穴山信一さん（ジュニアビレッジ・プランナー）
b本多公民館　t小学3年生以上　c80人
企国分寺の中学校給食しるしる会
m�10月25日（火）までに電話または直接本多公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

本本

農農とと食育食育のおいしい関係のおいしい関係
～これからの食育のカタチを考える～～これからの食育のカタチを考える～

中庭コンサート

武蔵国分寺跡史跡指定100周年記念歴史講座

　玉川上水は江戸時代前期の承応2（1653）年
に開削されました。近年の研究成果から玉川上
水の歴史と、国分寺市域にかかわる分水につい
て紹介します。
d11月12日（土）　午後1時30分～3時30分
k白井哲哉さん（筑波大学）
b本多公民館　c100人
s東京都公文書館　市ふるさと文化財課
　本多公民館
m�10月18日（火）午前9時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

本本

玉川上水と国分寺市内の分水玉川上水と国分寺市内の分水

　活動グループのみなさんや個人から募集した
作品展を開催します。子どもから大人までいず
れも力作ぞろい。ぜひゆっくりとご覧ください。
■展示期間（原則月ごとに入れ替え）
　11月1日（火）～令和5年3月30日（木）
　※休館日を除く
n絵画・写真・陶芸・
　手芸などの作品展示
b並木公民館

並並

～地域のアートコレクション～
並木芸術ギャラリー並木芸術ギャラリー

2020年　アメリカ　上映時間85分　監督　ウォルト・ドーン
声の出演（日本語吹替版）　上白石萌音ほか

（Ｃ）2020　 ＤｒｅａｍＷｏｒｋｓ　 Ａｎｉｍａｔｉｏｎ　 ＬＬＣ．Ａｌｌ　 Ｒｉｇｈｔｓ　 Ｒｅｓｅｒｖｅｄ．

　作った切り絵とまちの景
色を重ねて、写真作品にし
ませんか。切り絵に合う風
景を探しながら、歩きます。
講座終了後は、もとまち公
民館で作品を展示します。

① 11/20 切り絵の作成
物カッター

② 11/27

まち歩きと写真撮影
bお鷹の道　ほか
f�スマートフォンまたはデジタ
ルカメラ
※雨天の場合は12月4日に延期

d日曜日①午前10時～正午
　　　　②午前9時30分～正午
bもとまち公民館
c20人
s東京学芸大学生涯学習教室
　もとまち公民館運営サポート会議
　もとまち公民館
m�10月26日（水）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、翌日以降先着順

もも 市民がつくる講座

切り絵をもって　まちさんぽ切り絵をもって　まちさんぽ



凡
例

d
日
時 

n
内
容 

k
講
師 

指
指
導 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

c
定
員 

e
費
用 

物
持
ち
物 

保
保
育
あ
り 

託
託
児
あ
り 

オ
ン
ラ
イ
ン 
s
主
催・共
催 

協
協
力 

企
企
画 

m
申
込
方
法 

i
問
い
合
わ
せ 

v
フ
ァ
ッ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

z
注
意
事
項

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

点字あゆみの会 毎週土曜　午後2時～4時
※現在は月1回土曜 本多 なし 月300円 奥 ＆v（042）323―6578 体験入会・見学自由。留守がちなのでファ

クスください
未就園児リトミックサークル
たまっこ

毎週火曜
午前9時20分～、10時25分～ 本多 500円 年1,000円

月3,600円 藤本 （090）5318―5507 無料体験　随時募集中。お気軽にご連絡く
ださい

絵を描く金曜会 毎週金曜
午前10時～正午 本多 1,000円 月4,000円 澤田 （090）8046―6420 絵の好きな方。油彩、水彩、パステルなど

本多  honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪  koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光  hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち  motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木  namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和4（2022）年10月15日 国分寺市立公民館だよりNo.684

　出産は家族みんなの大きな転機です。よりよ
いパートナー・家族になるために何ができるか、
みんなで一緒に作戦会議をしましょう。
d10月29日、11月5・19日（土）
　午前10時～正午
k伊藤加奈子さん（セルフケア・アドバイザー）
b光公民館
tプレパパ・プレママおよび未就学児の親
c16人
x講座初日に生後6か月以上の未就学児11人
　※6か月未満の乳児は会場参加できます
m�10月23日（日）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

　ウェブ会議の方法を学び、集えなくてもつな
がりを保つための手段を身につけてみません
か。ウェブ会議をするにあたり、気をつけるこ
とについても学びます。

①初心者向け講座「ウェブ会議に参加してみよう」
日10月24・31日（月）　午前10時～正午
　※�両日とも同じ内容です。申し込む際に希
望日を選んでください

対ウェブ会議の経験がない方
定各10人
物�イヤホンまたはヘッドセット　Ｗｉ-Ｆｉに接
続可能なスマートフォンやノートパソコ
ン、タブレットなど

②経験者向け講座「ウェブ会議を運営してみよう」
日11月14日（月）　午前10時～正午
対�①に参加する方またはウェブ会議に参加し
たことがある方

定10人
物�イヤホンまたはヘッドセット　Ｗｉ-Ｆｉに接
続可能なノートパソコン

k三田地真実さん（星槎大学）
b恋ケ窪公民館
m�10月20日（木）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順

　猛暑や豪雨など身近に感じることの多い地球
規模の気候変動。海の生態系と私たちの健康に
も影響するマイクロプラスチックによる海洋汚
染。それらの現状を知り、日々のごみ分別など小
さな工夫から、できることを考えてみませんか。

11/5
気候危機と海洋汚染　地球のミライ
k�儀

ぎ

同
どう

千
ち

弥
ひろ

さん
　�（国際環境ＮＧＯグリーンピース・ジャパン）

11/19
分けて減らそう　今日からできること
ごみの分別のポイントを学ぼう
k市廃棄物減量等推進委員会

d土曜日 午後2時～4時 b光公民館 c20人
m�10月24日（月）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

かぞくのみかたかぞくのみかたミライを変える小さな一歩ミライを変える小さな一歩
～地球と地域の今を知る～～地球と地域の今を知る～

環境講座 子育て応援講座オンライン講座

　会員の個性豊かな作品をご覧ください。
d�10月25日（火）～30日（日）　午前10時～午後5時
※�初日は午前11時から　最終日は午後4時まで
b本多公民館　sけやきフォトサークル
i山田 （042）324―1731

第12回けやきフォトサークル作品展

　ワークショップを今年も開催します。詳細
はＨＰ（https://kjmt.jimdofree.com/）まで。
d本番12月18日（日）　※練習は4回を予定
b本多公民館（本番）　四小ほか（練習）
s国分寺ジュニアミュージックシアター
e4,000円　i岩渕 （080）5430―9204

一緒に歌おう　クリスマス　参加者募集

グループの催し物

恋恋

ウェブ会議にチャレンジウェブ会議にチャレンジ
ネット上でつながるためにネット上でつながるために

　子育て中のお父さんが家族や地域の仲間との
絆が深められるペップトークと今流

は

行
や

りのファ
ミリーキャンプを気軽に楽しめるスキルを学び
ましょう。お父さんだけでも、パートナーと一
緒でも参加できます。

① 10/29 心をつなげる家族と仲間のコミュニケーション　ペップトーク

② 11/5 いろいろな形のテント特性を理解
し、実際に設営してみよう

③ 11/19 薪へのスマートな着火方法を学んで、焚火の魅力を体験しよう

d土曜日　午前10時～正午
k①小柳今日子さん（日本ペップトーク普及協会）
　②③東京都キャンプ協会指導者
b恋ケ窪公民館　c15人　f②③軍手
x講座初日に生後6か月以上の未就学児8人
協こくキャン　 Ｃａｒｏｌ
m�10月20日（木）までに電話・メール（アドレス
は下記参照）または直接恋ケ窪公民館へ。多
数の場合は抽選。定員に満たない場合は、翌
日以降先着順

家族や仲間とつながるスキルを学ぼう家族や仲間とつながるスキルを学ぼう
お父さん応援講座恋恋

　市内にアトリエを構え、この地の風景をテー
マに「日本的洋画」の確立を目指した児島善三郎。
善三郎が杉並に転居した後、国分寺に残された
アトリエに若者たちが集い、戦後日本の現代美
術をリードしました。没後60年を迎える今年、
画家の孫でもある講師からその足跡を学びます。

10/29 善三郎が目指した「日本的洋画」
11/5 アトリエが日本美術界に残したもの

d土曜日　午後2時～4時
k兒嶋俊郎さん（ギャラリスト）
bもとまち公民館
c40人
m�10月23日（日）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、翌日以降先着順

もも

没後没後6060年　児島善三郎が年　児島善三郎が
� 日本美術に残した足跡� 日本美術に残した足跡

美術講座

貝紫の神秘貝紫の神秘
～海の天然染料をめぐる壮大なロマン～～海の天然染料をめぐる壮大なロマン～

　貝から採る染料“貝
かいむらさき

紫”はその美しさと、褪
あ

せ
ることない神秘性が権力者の心を捉え、高貴な
色であり続けました。紀元前から今にいたる貝
紫の歴史を追いながら、染織文化の魅力に迫り
ます。

11/10 クレオパトラと紫の帆
～地中海における貝紫の歴史～

11/24 ミステカ族の花嫁衣装
～現代に息づく中南米の貝紫染め～

d木曜日　午後2時～4時
k堀尾眞紀子さん（文化学園大学名誉教授）
bもとまち公民館
c40人
m�10月26日（水）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、翌日以降先着順

染織文化講座もも

光光光光
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Ｊａｐａｎｅｓｅ　ｃ ｌａｓｓ・日语语教室光光

　8月6・7日に行われたライブのアーカイブ
動画を、ＹｏｕＴｕｂｅで公開しています。
sＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ実行委員会　光公民館
■視聴方法
右の二次元コードまたは下記ＵＲＬへ
https://youtu.be/3u8AZvXFAVk

動画を公開しています
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