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国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

令和4（2022）年

月 日号1511
No.685

この掲載内容は11月1日現在のも
のです。
講座・イベントは中止・延期または
開催方法を変更する場合があります
●�体調の悪い方の来館はご遠慮くだ
さい
●手指消毒と検温をお願いします
●マスクの着用をお願いします
●�その他感染症対策にご協力くださ
い

来
館
時
の
お
願
い

編集・発行：国分寺市立公民館

託児付き食育講座

公民館 本本  本多 恋恋  恋ケ窪 光光  光 もも  もとまち 並並  並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971
休
館
日

11月 21日（月） 21日（月）、23日（祝・水）午後5時以降

12月 5日（月） 19日（月）、29日（木）～31日（土）　※28日（水）は、午後5時以降休館します

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になりま
す。システムを使用した予約は使用日の4日前までです。使用日の3日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓
口に提出してください。詳しくは各公民館にお問い合わせください。 場各公民館　申前日までに各公民館へ

公民館運営サポート会議
　どなたでも傍聴できます。

本多 11月28日（月）午前10時30分～正午

並木 11月24日（木）午前10時30分～正午

　幼児期の子どもの食事について、栄養面で気を
つけたいことや味つけのヒントを学びます。
　うま味成分たっぷりの出

だ

汁
し

を使ったスープ作
りにも挑戦しましょう。

12/1 幼児期の食について学ぼう

12/15
出汁を味わう肉団子スープを作ろう
物エプロン　バンダナ　飲み物
　手拭きタオル

日木曜日　午前10時～正午
講永澤あきこさん（管理栄養士）
場もとまち公民館
定16人
e300円（食材費として初回集金）
託講座初日に生後6か月以上の未就学児11人
申�11月23日（水）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順

　ぶんぶんウォークの会場にもとまち公民館が
出張します。かわいいクリスマスツリーをつく
りましょう。
日11月26日（土）
　午前10時～午後3時
※雨天時は翌日順延
　両日ともに荒天時は中止
場真福寺公園
申不要。直接会場へ

　どなたでも傍聴できます。
日11月25日（金）　午後2時～4時
場本多公民館　申前日までに本多公民館へ

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程

毛糸でつくる毛糸でつくる
かんたんクリスマスツリーかんたんクリスマスツリー

子どものいる食卓を楽しもう子どものいる食卓を楽しもう
出張 もとまち公民館

　各地に伝わる正月飾りの文化を学び、脱穀後
の稲わらを使って「縄ない」に挑戦してリース型
のしめ飾りを作ってみましょう。
日12月5・12日（月）
　①午前10時～正午（託児希望者優先）
　②午後2時～4時（託児なし）
講棚橋早苗さん（武蔵野美術大学）
場光公民館　定①②各11人
e1,000円
　（材料費として初回集金）
物霧ふき　雑巾　はさみ
託�講座初日に生後6か月以上
の未就学児11人（①のみ）
申�11月24日（木）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合は、
翌日以降先着順

光光 文化講座

わらわらで作ろう　しめ飾りで作ろう　しめ飾り

　子どもたちをとりまく現状を知り、安心して
自分らしく成長できる地域をどのようにつくっ
ていくのかを考えます。

12/10
子どもたちと考える「人権」
講海野敦彦さん（小学校教員）
3・11と向き合う子どもたち
講大森直樹さん（東京学芸大学）

12/17
外国ルーツの子どもたちのいま
講渡戸一郎さん
（多文化共生教育ネットワーク東京）
■事例報告　国分寺市国際協会

1/14
困難に寄り添い、ともに歩む
講広瀬朋美さん
（�社会福祉法人子供の家　アフターケ
ア相談所ゆずりは）

1/28
地域でつくる居場所とつながり
■事例報告　ＮＰＯ法人冒険遊び場の会
　　　　　　ＮＰＯ法人ワーカーズコープ
　　　　　　たまりばの会

2/4 講座の振り返りと「これからのわたし」
講大森直樹さん

日土曜日 午前10時～正午 場光公民館 定15人
保講座初日に生後6か月以上の未就学児5人
催地域と人権を結ぶ会「まち・ひと・わたし」
　光公民館
協�東京学芸大学特別支援教育・教育臨床サポー
トセンター防災学習室
申�11月27日（日）までに電話・メール（裏面参照）
または直接光公民館へ。多数の場合は抽選。
定員に満たない場合は、翌日以降先着順

もも もも

子どもたちの声から今を知る子どもたちの声から今を知る

思春期子育て講座

　日々目まぐるしく変わる環境の中で思春期を
過ごす子どもたち。彼らの声に寄り添う活動か
ら見えてくる現状を知り、関わり方やサポート
について考えます。
日12月3日（土）　午前10時～正午
講山中ゆう子さん（チャイルドラインたちかわ）
場もとまち公民館　定20人
託講座当日に生後6か月以上の未就学児5人
　�※�小学生以上のお子さんと一緒に参加希望の
方は申込み時にご相談ください

申�11月24日（木）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順

もも

「子どもと人権」連続講座

子どもたちのいまとこれから子どもたちのいまとこれから
光光

低山低山からはじめるからはじめる山歩き山歩き
社会教育実習生とつくる講座

　市内から日帰りでも行くことができる身近な
山の紹介や、山を楽しく歩くコツを学びます。
① 12/4（日）山歩きの魅力を知ろう

② 12/7（水）
みんなで高尾山に登ろう
集合：高尾山口駅
※雨天の場合は中止

日①午後2時～4時　②午前9時～午後1時
講久保田伸子さん（登山ガイド）　定20人
申�11月24日（木）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順

もも

光光 武蔵国分寺跡史跡指定
100周年記念歴史講座

　西町にある中藤新田分水跡は、玉川上水の分
水でした。開渠

きょ

の堀から暗渠の堀（胎内堀）へと
作り替えた土木遺産として、今年、市重要史跡
に指定されました。市内での調査成果や、千葉
県に残る「二五穴」などトンネル状の水路の事例
を合わせて紹介します。
日12月17日（土）　午後1時30分～4時
講島立理子さん（千葉県立中央博物館）
　小坂克信さん（市文化財調査専門員）
　市職員（元ふるさと文化財課）
場光公民館　定30人
申�11月28日（月）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

二二
にに

五五
ごご

穴穴
あなあな

とと胎胎
たいたい

内内
ないない

堀堀
ぼりぼり

の技術の技術

↑胎内堀（国分寺市西町）

二五穴（千葉県君津市）→
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グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

火羊会（油絵） 毎週火曜
午前10時～正午 本多 1,000円 月4,000円 有光 （042）324―3065 楽しく油絵を描いてみませんか。

初心者歓迎

こどものアトリエ・ぞうけい 月3回
月曜または火曜午後 光 なし 月4,000円 鴨下aatoriezoukei@yahoo.co.jp 油絵、粘土、木工など。

幼稚園生～小学生

やさしい自彊術 毎週火曜
午後7時～8時30分 もとまち なし 年3,000円

月2,000円 白石 （090）1603―5836 誰でもできる百年の歴史ある健康
体操。詳しくは“自彊術”で検索を

本多  honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪  koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光  hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち  motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木  namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和4（2022）年11月15日 国分寺市立公民館だよりNo.685

本本

　色彩やデザインなど、自分なりの工夫を取り
入れたリースを作ってみませんか。
日11月27日（日）　午後2時～4時
講中塚寿子さん（フラワーデザイナー）
場本多公民館　c15人
e500円（材料費として当日集金）
　※リースに付けたい飾りの持参可
催中庭サロンの会　本多公民館
申�11月20日（日）までに電話または直接本多公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

手作り講習会

　魔法のストーリー音楽。オリジナルのお話
と映像で贈るクリスマス。
日12月24日（土）　午後2時～3時30分
　※開場は30分前
場本多公民館　e500円（小学生以下無料）
催アンサンブル♪ふぁみーゆ
申要整理券。詳しくは菅本まで
　 （090）4756―8011

ファンタジー☆クリスマスコンサート

グループの催し物

　16ミリフィルムを使って上映会をします。親
子で冬のひとときを楽しみませんか。
■上映作品
　笠地蔵（1988年）
　スノーマン（1982年）
　サンタのおくりもの（1989年）

① 12月1日（木）　午後6時30分～8時
場内藤地域センター

② 12月7日（水）　午後6時30分～8時
場恋ケ窪公民館

③ 12月8日（木）　午後6時30分～8時
場北の原地域センター

　　※同じ作品を上映します
対幼児～小学生と保護者
　※子どもだけでの参加はできません
定①～③各20人
申�11月25日（金）までに電話または直接恋ケ窪公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

16ミリフィルム　子ども上映会恋恋

光光

　爪のケアのしかたやクリスマスデザインのや
り方を、プロのネイリストから学んでみません
か。自宅で簡単に落とせるジェルネイルを使い
ます。
日12月13日（火）　午前10時～正午
講網野可奈子さん（ネイリスト）
場光公民館
定10人
e1,000円
　（材料費として当日集金）
物エプロン
託講座当日に生後6か月以上の未就学児10人
企保育グループ「らふらふ」「りふっと」
申�11月25日（金）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合は、
翌日以降先着順

クリスマスデザインネイルに挑戦クリスマスデザインネイルに挑戦
住民自主講座

　ＬＧＢＴＱ＋の方やその家族はどのようなこと
を感じ日常を過ごしているのでしょうか。子ど
もと関わる機会がある方に、一度は聞いてほし
いお話です。
日12月10日（土）　午前10時～正午
講小林りょう子さん（ハートをつなごう学校）
場本多公民館
定30人
申�11月24日（木）までに件名に「人権講座」、本
文に氏名、住所（町名のみ）、電話番号を明記
しメール（下記参照）または電話で本多公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、翌日以降先着順

ＬＧＢＴＱ＋ＬＧＢＴＱ＋ってなあにってなあに

人権講座

　はけ（国分寺崖線）沿いや武蔵野台地上の市内
各地には、遠く富士山を眺められるスポットが
点在しています。あなたの撮った1枚を公民館
に飾ってみませんか。
■展示期間　令和5年2～3月（予定）
■募集作品　市内から撮影した富士山の写真
場 催光公民館　並木公民館
申�12月1日（木）～令和5年2月15日（水）に、申
込書とプリントした作品を直接光公民館また
は並木公民館へ。作品は返却しません
注�サイズや提出方法など応募の詳細と申込書
は、光公民館・並木公民館で配布およびホー
ムページに掲載します

光公民館・並木公民館共催
光光 並並

国分寺市から見た富士山　写真募集国分寺市から見た富士山　写真募集

SDGsを学ぶSDGsを学ぶ
～みつろうラップを手作りしよう～～みつろうラップを手作りしよう～

　みつろうを布に染みこませて、繰り返し使え
るラップを作ります。一枚のラップが環境にど
のように影響するのかを知り、自分でできる取
り組みについて一緒に学んでみましょう。
日12月4日（日）　午前10時～11時30分
講青木光左代さん（料理研究家）
場恋ケ窪公民館
対�小学校1～4年生（保護者同伴も可）
定8人
e500円（材料費として当日集金）
物�布（綿100％ 20ｃｍ四方のもの）�
持ち帰り用袋
申�11月23日（水）までに電話または直接恋ケ窪公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

ジュニアサロンまなびの広場恋恋

本本

リース作りに挑戦リース作りに挑戦

　美しい音色に耳を傾けながら、至福のひとと
きを過ごしませんか。
日12月10日（土）　午後6時～7時30分
　※開場は30分前
■出演　ベル プリーモ（ハンドベル）
　　　　齋藤春花（フルート）
　　　　国分寺チェンバークワイア
場本多公民館
定100人
催喫茶ほんだ　本多公民館
申�11月16日（水）午前9時から本多公民館で整理
券を配布します（先着順）
※喫茶ほんだにて飲み物（100円）を販売します

第17回ロビーコンサート

クリスマスの夕べクリスマスの夕べ
本本

　メディア、テレビで活躍する芸人を招き、ネ
タを楽しむとともに、人を楽しませる話し方を
学んだり、芸人としてどのような道を歩んでき
たかを聞きます。大人も自分の話し方を学ぶ機
会にしませんか。
①夢を実現するために必要なこと
日12月10日（土）　午前10時～11時30分
対小学6年生以上
②みんなを引き付ける話し方とは
日12月10日（土）　午後0時30分～2時
対おおむね小学1～5年生（保護者同伴可）
■出演　ＴＯＫＹＯ ＣＯＯＬ（お笑いコンビ）
場第五小学校体育館　定①②各150人　物上履き
申�11月30日（水）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順
注・開場は３０分前
　・自動車、自転車での来場はご遠慮ください

お笑い芸人から学ぶ生きお笑い芸人から学ぶ生き方・方・話し方話し方
公民館運営サポート会議との共催事業恋恋

ふゆのえいがかいふゆのえいがかい

　陶芸小屋や窯などの施設を利用するグループ
の方はご参加ください。
日11月26日（土）　午前10時～正午
内施設の利用ルールの確認
　令和5年1月～6月の
　日程調整　ほか
場並木公民館
申前日までに電話または直接並木公民館へ

陶芸施設利用グループ懇談会陶芸施設利用グループ懇談会並並

　来年度開催予定の並木公民館まつりに、展示・
発表・催し物などで参加を希望するグループは、
準備会にご出席ください。新規グループの参加
もお待ちしています。
日12月9日（金）　午前10時～正午
場並木公民館
申�前日までに電話または直接並木
公民館へ

令和５年度 並木公民館まつり準備会令和５年度 並木公民館まつり準備会並並


