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国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/
本号に掲載している4月1日（土）以降の事業は、令和5年度予算成立後に決定します

令和5（2023）年

月 日号153
No.689

●�講座・イベントは中止・延期また
は開催方法を変更する場合があり
ます
●�引き続き感染症対策（三密回避、
手指消毒、換気等）をお願いしま
す
●�体調の悪い方の来館はご遠慮くだ
さい

来
館
時
の
お
願
い

編集・発行：国分寺市立公民館

恋恋

恋恋

公民館 本本  本多 恋恋  恋ケ窪 光光  光 もも  もとまち 並並  並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971
休
館
日

3月 20日（月） 20日（月）、21日（祝・火）午後5時以降
4月 3日（月）、17日（月） 17日（月）、29日（祝・土）午後5時以降

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）にある専用端末機での受付になります。シス
テムを使用した予約は使用日の4日前までです。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

　本格派のアルゼンチンタンゴから親しみやす
い映画音楽まで、ラテンのリズムとハーモニー
をお楽しみください。
日3月25日（土）　午後2時～3時45分
■出演　�仁詩（バンドネオン）�

福井浩気（ギター）
■曲目　リベルタンゴ　首の差で
　　　　ニューシネマパラダイス　ほか
場並木公民館　定50人
申�3月21日（祝・火）までに電話または直接並
木公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、翌日以降先着順

　全国大会で優勝したアカペラグループの歌で
楽器を使わず声で音を重ねるハーモニーを楽し
み、一緒に卒業や進級をお祝いしましょう。
日3月27日（月）　�①午後2時30分～3時15分�

②午後4時～4時45分
■出演　ＪＡＲＮＺΩ（アカペラグループ）
場恋ケ窪公民館　※雨天時は第九小学校体育館
定各回50人
対①幼児（保護者同伴）から小学生優先
　②中学生から大学生優先
申�3月22日（水）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順
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並木コンサート 子ども中庭コンサート

Ｔａｎｇｏ！　 Ｔａｎｇｏ！　 Ｔａｎｇｏ！　 ライブＴａｎｇｏ！　 Ｔａｎｇｏ！　 Ｔａｎｇｏ！　 ライブ 卒業 ・進級おめでとうライブ卒業 ・進級おめでとうライブ

b各公民館　m前日までに各公民館へ

公民館運営サポート会議
　どなたでも傍聴できます。
本多 3月27日（月）午前10時30分～正午
もとまち 3月29日（水）午前10時～11時
並木 3月23日（木）午前10時30分～正午

並並

　畑の畝づくりから種まき、育苗など、仲間と
話し合い、計画を立てて野菜を作ります。地元
農家からの指導も受けながらみんなで学び、収
穫する喜びを体験してみませんか。また、並木
公民館まつりに参加するなどします。
日4月～令和6年3月　原則毎週火・金曜日
　午前中
　開講式　4月7日（金）　午前9時～11時
場実習農場　並木公民館
定40人
e12，000円（種・肥料・資材代等
　として開講式当日に集金）
申�3月22日（水）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

農業体験講座
多文化共生講座並木ファーマーズ並木ファーマーズ

地域で取り組む外国人の子育て支援地域で取り組む外国人の子育て支援
～外国人保護者と友だちになる～～外国人保護者と友だちになる～

並並

　小学校のどの学年でも楽しめるコントやクイ
ズを通して、算数のおもしろさを体験してみま
しょう。
日3月28日（火）　午前10時～正午
講日本お笑い数学協会
場本多公民館
対小学生（保護者同伴可）
定70人　物筆記用具
申�3月21日（祝・火）までに電話または直接本
多公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、翌日以降先着順

春の本多わくわく教室

笑って楽しむ算数ライブ笑って楽しむ算数ライブ
本本

　外国人の保護者が、地域の人とつながりを持
つことができるようにするには何が必要か、新
宿区での実践から学びましょう。
日3月26日（日）　午前10時～正午
講安藤陽子さん（ライター）
場恋ケ窪公民館　定20人
申�3月22日（水）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順
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Ｊａｐａｎｅｓｅ　 ｃｌａｓｓ・日语教室

光光

Ｉｎ　 Ｅｎｇｌｉｓｈ・中文表記↑

　光公民館のスタジオ利用者を中心に出演・運
営するライブフェス。10代～70代まで幅広い
世代の演奏を、ぜひ会場でお楽しみください。
日3月�25日（土）　正午～午後6時45分�

26日（日）　正午～午後6時
■出演　ロック・ポップス・ジャズなど25バンド
※�演奏順は公民館ホームページと国分寺市立公
民館Ｔｗｉｔｔｅｒ（@koku_kouminkan）に掲載
します
場光公民館およびオンライン配信（予定）
定会場参加25人（入れ替え制）
催ＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ実行委員会　光公民館
申�3月16日（木）午前9時から件名に「ピカロッ
ク」、本文に氏名、電話番号、来場希望日時
を明記しメール（裏面下記参照）で光公民館へ
（先着順）。定員に満たない時間帯は、当日受
付あり。配信視聴は申込不要
■インターネット配信視聴方法
ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル「ＰＩＫＡ　 ＲＯＣＫ実行委員会」
右の二次元コードまたは下記ＵＲＬ
から
　https://bit.ly/3zyp8Ut

―ＬＩＶＥ　 ＨＩＫＡＲＩ―光光

ＰＩＫＡＰＩＫＡ★ＲＯＣＫ　 ｖｏｌ．７2ＲＯＣＫ　 ｖｏｌ．７2

本多 4月2日（日）午前10時30分～正午
恋ケ窪 4月14日（金）午前10時～11時
光 4月1日（土）午前10時～正午

もとまち 4月13日（木）午前10時～正午
並木 4月26日（水）午前10時～正午

場各公民館　申前日までに各公民館へ
※光公民館は避難訓練を含みます

春春の利用者懇談会の利用者懇談会
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グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

マ・ペティ・シンフォニー 第2・4月曜
午前10時～正午 本多 1,000円 月3,000円 佐藤 （090）9016-4949 楽しくシャンソンなどを歌います。ぜひ参

加してください

書道愛好会 第2金曜
午前10時～正午 恋ケ窪 なし 月500円 植田 （090）8003-6629 書を楽しんでかいています。参加をお待ち

しています

パソコン愛好会 月2～3回月曜
午前10時～正午 もとまち なし 月2,000円 小田 （042）325-1573 パソコンを楽しく学ぶ仲間を募集していま

す。見学にきてください

翔舞会（日本舞踊） 第2・4木曜
午後1時30分～4時30分 もとまち なし 月2,000円 提坂 （042）576-2741 運動不足を解消するため日本の伝統文化で

ある踊りを一緒に踊りませんか

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。

本多  honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪  koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光  hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち  motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木  namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和5（2023）年3月15日 国分寺市立公民館だよりNo.689

　恋ケ窪公民館で開催する人権講座を、市民の
皆さんとともにすすめます。企画・運営に協力
してくださる方を募集します。
日4月13日（木）　午前10時～11時
場恋ケ窪公民館
申前日までに電話または直接恋ケ窪公民館へ

人権講座実行委員会　参加者募集人権講座実行委員会　参加者募集
恋恋

　練習の成果をご覧ください。
日4月11日（火）～16日（日）
　午前10時～午後5時
　初日は午後1時から　最終日は午後4時まで
場本多公民館　催国分寺水墨画会
問安藤 （042）326-2780

水墨画展

グループの催し物

もも

　気のいいじさまが、おむすびを穴に落として
しまいます。すると、穴の奥から不思議な歌が
聞こえてきました。
日3月24日（金）
　①午前10時～10時20分
　②午前11時～11時20分
　※入れ替え制
催■出演　サークル人形劇　ぴかり
場もとまち公民館　定各回30人
申�当日各回15分前からもとまち公民館で入場
整理券を配布します（先着順）

グループ共催事業

人形劇「おむすびころりん」人形劇「おむすびころりん」 江戸時代・多摩の文化人江戸時代・多摩の文化人

もも

　江戸時代後期に現在の府中市小野宮地区に住
み、狂歌など多くの遊芸に長じた内藤重喬。彼
にスポットを当て、多摩地区で活躍した当時の
文化人のありようを学びます。
日3月29日（水）　午後2時～4時
講太田和子さん（市文化財保護審議会委員）
場もとまち公民館　定40人
申�3月16日（木）午前9時から電話または直接
もとまち公民館へ（先着順）

～府中の内藤～府中の内藤重重
しげしげ

喬喬
たかたか

～～

多摩の文化人講座

　「くぬぎ教室」は、18歳以上の知的障害がある方のための教室です。季節行事や音楽・制作
活動などのさまざまな活動を地域の方や学生の運営スタッフとともに楽しく行っています。
　各館の「くぬぎ教室」について説明会を開催します。

本多 恋ケ窪 並木「くぬぎ教室」参加者募集本多 恋ケ窪 並木「くぬぎ教室」参加者募集

本多くぬぎ教室 恋ケ窪くぬぎ教室 並木くぬぎ教室

対象者
・「愛の手帳」2～4度の方
・市内在住で4月1日現在、満18歳以上の方
・本人が来館、または保護者等の送迎可能な方
・継続的な集団活動や社会教育活動を理解し、希望する方

定員 40人 23人 25人

活動
日時

（原則）

第1日曜日
　午前10時～午後3時
第4土曜日（年4～6回）
　午前10時～午後8時の
　うちの2時間

第2日曜日
　午前10時～午後3時

第1日曜日
　午前10時～午後3時
第3日曜日
（6･8･10･2月）
　午前10時30分～午後2時

説明会
日　時

4月15日（土）
　午前10時～

4月9日（日）
　午前10時～

4月15日（土）
　午前10時～

申4月8日（土）までに電話または直接参加を希望する公民館へ
※�教室開催は5月からです。申込みは本多・恋ケ窪・並木公民館のいずれか1館となります
（複数館の参加はできません）
※恋ケ窪公民館は建物の2階にあります。エレベーター・バリアフリートイレはありません

勤務内容　�公民館保育業務（主催事業等の保育・
託児、保育室利用者懇談会等での報
告　ほか）

勤 務 日　月～日曜日で公民館の指定する日
時　　間　�午前9時～午後5時のうちの�

2～3時間
期　　間　令和5年5月1日（月）～
勤務施設　本多公民館
時　　給　有資格者（保育士）　1,540円
　　　　　無資格者　　　　　 1,110円
採用人数　若干名
面接日時　3月27日（月）　午後2時～4時
会　　場　本多公民館
申�3月23日（木）午後5時までに市指定の履歴
書に記載し、提出してください。履歴書は、
市のホームページからダウンロードできま
す。また、本多公民館でも配布しています

公民館保育者（時間額会計年度任用職員）公民館保育者（時間額会計年度任用職員）
募集募集 　公民館保育室活動は、保育室に継続して子ど

もを預けて、親が子育ての楽しさや育児での悩
みを語り、学び合う学習活動です。また、子ど
もにとってもほかの子とのかかわり合いの中で
成長する機会となります。5月以降、定例的に
活動を行うグループは、活動日などの相談をし
ますので下記日程でお集まりください。
■保育対象　�市内在住で保育開始日に生後�

6か月以上の未就学児
申�各日程の1週間前までに電話または直接各
公民館へ。希望の活動曜日と人数を、利用
する公民館に連絡してください
※複数館の参加はできません
本多 4月19日（水）午前10時～11時
恋ケ窪 4月18日（火）午前10時～11時
光 4月21日（金）午前10時～11時

もとまち 4月21日（金）午前10時～11時
並木 4月12日（水）午前10時～11時

令和5年度
公民館保育室活動グループ募集

〈公民館運営審議会〉公民館のあり方と役割、
五館共通の課題を話し合いました。
〈運営サポート会議〉講座のアイデアやご意見
を主催事業や館の運営にいかしました。
〈主催事業〉今年度は適切な感染対策のうえ、公
民館まつりなど多くの事業に取り組みました。
〈本多公民館〉市小・中学校ＰＴＡ連合会と連携
し教育講座「ほめない　叱らない　勇気づけの
子育て」をオンライン併用のハイブリッド形式
で実施しました。
〈恋ケ窪公民館〉「オンライン講座」ではウェブ
会議アプリ「Ｚｏｏｍ」の使い方を学び、会議の参
加や運営の方法を身につけました。
〈光公民館〉ライブ事業「ＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ」を2
年ぶりに対面で開催しました。
〈もとまち公民館〉出張！もとまち公民館「毛糸
でつくる　かんたんクリスマスツリー」では、
ぶんぶんウォークの会場に出向き、青空の下、
ワークショップを楽しみました。
〈並木公民館〉グループ企画事業「お面を作って
お囃子で踊ろう」では並木公民館の活動グルー
プ「Ｏｈ！はやし」の生演奏に合わせてみんなで
踊りました。

令令和和44年度 コロナ禍の中からの公民館年度 コロナ禍の中からの公民館
～この一年を振り返って～～この一年を振り返って～

　本多公民館地域協働事業から誕生して5年。
信時潔の曲を中心に歌います。
日4月22日（土）　午後2時～3時45分
場本多公民館　催地域コーラス隊「結ゆい」
問中森 （090）8559-2330

五周年コンサート
～地域をつなぐハーモニー～


