
t市内在住・在学の中学生　d７月９日（日）※予備日＝１６日（日）
b戸倉第一・二テニスコート　種目中学生男子・女子
m�６月１８日（日）までに、申込書を郵送（必着）または直接〒１８７-００２２小平市上水本町
６-２２-１市民スポーツセンター内体育協会ポストへ
申�込書・実施要項配布市民スポーツセンターで※市HP 検索１０１３５８９からダウンロ
ード可　i市ソフトテニス連盟・飯塚☎（０４２）５７５-９２８７
� →スポーツ振興課（内２７８）

　人権擁護委員は、法務大臣の委嘱を受けて、地域の
皆さんの人権が尊重されるように活動しています。相
談は無料です。相談内容の秘密は厳守します。

身近な人権相談（予約制）
　あなたの人権が侵害されたとき、生活の悩みや不安
を抱えているとき、気軽にご相談ください。人権擁護
委員が相談をお受けします。（毎月１日号２ページ「無料
相談」参照）
d第２木曜日１３：００～１６：００
b男女平等推進センター相談室（ひかりプラザ）
m電話で人権平和課へ

電話での人権相談
●�みんなの人権１１０番☎（０５７０）００３-１１０
●�女性の人権ホットライン☎（０５７０）０７０-８１０
●�子どもの人権１１０番☎（０１２０）００７-１１０
●�外国人人権相談☎（０５７０）０９０-９１１

t�９月３０日時点で、７５歳以上の１人暮らしの方と全員が
７５歳以上で構成されている世帯
訪�問期間６月中旬～８月
訪�問員民生委員・児童委員、地域包括支援センター職員
z�介護保険サービス利用者へは、担当ケアマネジャーの
定期訪問などで啓発
� →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

→人権平和課☎（０４２）５７３-４３７８

６月１日は人権擁護委員の日

熱中症予防に備えて
民生委員等が戸別訪問による注意喚起を行います
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■共通事項
m６月１日（木）から電話で各地域包括支援センターへ

家族介護者交流会
６月１７日（土）１３：３０〜１５：３０
特別養護老人ホームうれしのの里

t�市内在住の方
n�介護の悩みや生活のことなどを話し合います
c�１０人
i�地域包括支援センターひよし☎（０４２）３００-１４０５

介護予防教室
耳の聞こえと介護予防
６月２８日（水）１０：００〜１１：３０

本多公民館
t�市内在住でおおむね６５歳以上の方
n�難聴による生活への影響や補聴器・集音器のことを学
びます
k�補聴器相談員　c２０人
i�地域包括支援センターほんだ☎（０４２）３００-２３３９

　暮らしのガイドは事業者の皆さんの広告料により、市と（株）サイネック
スで共同発行しています。１１月頃に全世帯へ配布する予定です。同ガイ
ドへ広告を掲載いただける事業者の方は、直接同社へお問い合わせくださ
い。
i�（株）サイネックス西東京支店☎（０４２）５３８-１０４０
� →市政戦略室（内４０９） 「暮らしのガイド」

２０２３年度版

市民体育大会 ソフトテニス競技（中学生の部）参加者募集ソフトテニス競技（中学生の部）参加者募集

■共通事項
t�乳幼児と保護者（市内在住者優先）　y１１：００～１１：４５
n�英語の歌や読み聞かせなどを楽しみましょう
k�日下部晴香さん※通年で各児童館を回ります
持�飲み物　z動きやすい服装で参加

→子ども子育て支援課
☎（０４２）３２２-１１４０（本多児童館）

児童館６館合同
乳幼児向け企画 英語であ・そ・ぼ英語であ・そ・ぼ

d６月１３日（火）　b本多児童館
c�１５組（先着）
m�６月１日（木）～９日（金）の１０：００～１８：００
に直接同児童館へ（日曜日を除く）
i�☎（０４２）３２２-１１４０

本多児童館本多児童館
d�６月２７日（火）　bもとまち児童館
c�１５組（先着）
m�６月１３日（火）～２１日（水）の１０：００～１８：００
に直接同児童館へ（日曜日を除く）
i�☎（０４２）３５９-１４８８

もとまち児童館もとまち児童館

公募型協働事業

市職員NPO派遣研修参加団体を募集

日時 内容
８月９日(水)13:15～ オリエンテーション

８月～12月の間で８時間程度※8:30～17:15(土
日祝日を除く)。複数日(３日以内)での実施も可能 現場実習

令和６年１月30日(火)13:15～ 報告会

　国分寺・協働を進めるNPO連絡会と市が協働で実施する研修に参加いただける団体
を募集します。
t�市内で活動している市民活動団体（法人格の有無は問いません）
d n下表参照　謝金あり　m６月１日（木）～１６日（金）に受入れ申込書をasusumekyo
do＠gmail.comで国分寺・協働を進めるNPO連絡会事務局へ
z�申込書のダウンロードなど、詳しくは市HP 検索１０２０３７３をご覧ください

t�研修に参加予定の団体または参加を検討している団体
d�６月８日（木）１８：３０～　bアクティ・ココブンジ（当日直接会場へ）
n�研修概要と、申込方法などの説明・相談、交流会
m�Zoomで参加の場合、前日までに団体名・氏名を明記しメールで同事務局へ
i�メールまたは１０：００～１７：００（土日を除く）に電話で同事務局（ファミリーサロン内）
小川☎（０４２）３２６-２４１４へ
z�昨年度参加いただいた団体も、内容が異なるためご参加ください

�→協働コミュニティ課☎（０４２）３２７-３７７１

参加説明会（Zoom参加可）

児童館
合同行事

→子ども子育て支援課☎（０４２）５７５-８１８８
（にしまち児童館）

児童館デイキャンプin秋川児童館デイキャンプin秋川
自然の中であそぼう自然の中であそぼう

t�小学４年生～１７歳※保護者の同伴は要相談
c�４０人（多数の場合抽選。市内在住の方優先）
e�交通費は自己負担
持お弁当ほか
m�申込書に必要事項を記入のうえ、６月５日
（月）～１７日（土）（日曜日を除く）１０：００～

１８：３０に参加者本人が直接最寄りの児童
館へ※保護者の同意が必要
申�込書配布各児童館※市HP 検索１０３０１３７
からもダウンロード可
z�参加には児童館への登録が必要です。詳し
くはお問い合わせください

７月９日（日）８：３０（いずみ児童館集合）～１５：４５（現地解散予定）※雨天中止
秋川橋河川公園バーベキューランド（あきる野市留原８１３）

�→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

　暑い日や外出時の休憩場所として、
右のロゴマークが貼ってある「涼み
処」に気軽にお立ち寄りください。
実施期間６月１日（木）～９月３０日（土）
開設時間各施設等の開館時間内
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→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

地域包括支援センター地域包括支援センター
のイベントのイベント

申し込み
先着順

暮 ら し の ガ イ ド 広 告 募 集


