
会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

団体名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

石友会（囲碁サークル）
月９回程度
（月・木・金曜日）
１３：００～１６：３０

内藤地域センター なし ６か月
２,０００円

五十嵐
☎（０９０）９８４４-６６０１

持ち点制、初心者から高段者まで歓迎。大会・
一泊合宿・新年会あり

自立生活体操クラブ・けやき台 毎週月曜日
１０：１５〜１１：３０ けやき台団地集会所 ５００円 月１,５００円 高麗

☎（０４２）５７４-８０６２
元気なうちから総合体操を始めると健康寿命を
延ばせます。体験歓迎

エルフテニスクラブ 毎週火曜日
１１：００～１３：００

戸倉第一・二テニス
コート なし 月１,０００円 岡田

☎（０８０）５６７０-４４５２
硬式テニスでゲームを楽しくやっています
t５０～８０代の方

自立生活体操クラブ・北の原B 毎週金曜日
９：３０～１０：４０ 北の原地域センター ５００円 月１,５００円 小川

☎（０４２）３２３-２１６８
健康寿命を延ばすため、総合体操を始めてみま
せんか

○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（市役所第３庁舎）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・１００４７２０（会員募集）からダウンロード可。掲載申
し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

１６日（水）から電話で／→ボディリラ
クゼーション専門学院☎（０９０）７２７４
-５５４５
●国分寺チェンバークワイア　開けて
びっくり玉手箱　vol.７
d９月２日（土）１４：００〜bいずみホー
ル（当日直接会場へ。要整理券）n合唱、
団員による独唱・独奏、アンサンブル
など指揮市瀬寿子さん・雨宮史朗さん
／→国分寺チェンバークワイア・菅本
☎（０９０）４７５６-８０１１
●白門チャリティー寄席
d９月９日（土）１４：３０～b本多公民館
（当日直接会場へ）n落語「笑う門には
福きたる」出演柳家小団治さん（真打）・
三遊亭好青年さん（二つ目）／→中央大
学国分寺白門会支部事務局・新井☎
（０９０）８７７６-７７８１
●ころろ子ども探検隊　プレ保育親子
体験会
園舎、園庭を持たない遠足幼稚園のプ
レ保育で一緒に遊びましょう。
d９月１３日（水）１０：００～１１：００b晴
天時窪東公園・雨天時国分寺教室（東
戸倉2-10-34）c３～５人（先着）m apre.
tankentai@gmail.comまたは電話で
／→（社福）コロロ学舎ころろ子ども探
検隊・太田☎（０４２）３２４-８３５５
●第１１回国分寺寄席
d９月１４日（木）１３：３０～bいずみホ
ールn金原亭馬生一門による落語会。
茶番劇・大喜利もc３７０人（先着）e
１,５００円（前売券のみ）m８月１６日（水）
から電話で／→国分寺稲門会・下山☎
（０４２）５７７-１２２０

■ぶんじ子どもフェスタ２０２３�
t小学生・中学生d８月２６日（土）１０：００
～１６：００※雨天の場合８月２７日（日）
１０：００～１６：００b都立武蔵国分寺公
園円形広場n子どもが楽しめるお祭り
持帽子・飲み物s（一社）国分寺青年会
議所・地域関係諸団体z詳しくはhh
ttps://x.gd/6ZpOJをご覧いただく
か、ajmty２０２３＠gmail.comまた
は電話でお問い合わせください／→同
会議所☎（０４２）３２３-１０１１
■８月31日は野菜の日　野菜メニュ
ー店で野菜を食べよう
１食につき１日の摂取目標量の約３分の
１の野菜（１２０g以上）を使用した、野
菜メニュー店で野菜を食べてみません
か。店舗の情報はhhttps://www.
hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/
tthc/eiyou/yasaimenu.htmlをご覧
ください。
●野菜メニュー店募集中
t１食につき野菜を１２０g以上使った
メニューを提供できる飲食店などi電
話で都多摩立川保健所へ／→同保健所
生活環境安全課保健栄養担当☎（０４２）
５２４-５１７１
■秋の全国交通安全運動　市民のつどい
d９月２日（土）１４：００～１６：００b小金
井　宮地楽器ホール（小金井市本町６-
１４-４５）（当日直接会場へ）n交通安全
教室・中学生によるウインドアンサン

uen@gmail.comでNPO法人国分寺
市手をつなぐ親の会へ。後日Zoom
ミーティングIDなどをお知らせ／→
同会☎＆v（０４２）３１３-９３２２
■けやきフェスタ�
d９月２３日（祝）１１：００～ b希望園・
ワークセンター・さくらn模擬店・ゲ
ームコーナー・ステージイベントなど
当日ボランティア募集障害のある方へ
の付き添い・模擬店接客などm９月８
日（金）までに電話で／→（社福）けやき
の杜（希望園）・林部☎（０４２）３２１-２２００
■令和６年度私立幼稚園児募集（国分
寺市私立幼稚園協会）
入園要項・願書配布１０月１５日（日）か
ら各園で（園により異なる）願書受付
１１月１日（水）に各園で募集国分寺けや
き幼稚園〔高木町２-１２-６☎（０４２）５７６
-３７４５〕／坂の上幼稚園〔戸倉１-２９-４
☎（０４２）３２１-２２５５〕／白鳥幼稚園〔西
元町２-１２-１６☎（０４２）３２１-４８９０〕／
みふじ幼稚園〔光町１-５-２☎（０４２）５７２
-０１４７〕z詳しくは各園へお問い合わ
せください

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●小顔リンパケア垢抜けメイク美眉レ
ッスン
d９月２日（土）１０：００～１１：００bデイ
オアシスまほろば（富士本２-１８-１３）n
セルフリンパケアで顔の土台を整え、
お使いのメイク道具で上品美眉メイク
を学ぶc６人（先着）e２,０００円m８月

ブル演奏・ダンスチームによる演技な
ど。中山忍さんのトークショーも予定
／→小金井警察署交通総務係☎（０４２）
３８１-０１１０・交通安全協会☎（０４２）
３８１-７１４５
■東京多摩いのちの電話支援ボランテ
ィア講座
t東京多摩いのちの電話の主旨に賛同
し、積極的に支援しようとする方（電
話相談事業には関わりません）d９月９
日（土）１３：３０～１６：３０b国分寺教会
内丘の上ホール（本町１-６-２）n自殺予
防における電話相談の役割「聞くこと
の大切さ」・支援ボランティアの活動
とはk重村朋子さん（臨床心理士）c
１５人（先着）e１,０００円m８月１６日（水）
～３１日（木）に電話でNPO法人東京多
摩いのちの電話事務局支援ボランティ
アの会係へ／→同事務局☎（０４２）３２８
-４４４１
■秋期ゲートボール初心者講習会�
t市内在住・在勤の方d９月９日～１１
月１１日の毎週土曜日９：３０～１２：００（全
１０回）b新町ゲートボール場k市ゲー
トボール連盟会員m８月３１日（木）まで
に住所・氏名・年齢・電話番号を電話
またはファクスでs市ゲートボール連
盟z用具の貸し出しあり／→水谷☎＆
v（０４２）３２４-３９１５
■オンライン学習会　知的・発達障害
児の就学について　多様な学びの場
の特徴をふまえた考え方
d９月１６日（土）１０：００～１２：００k村
山拓さん（東京学芸大学准教授）m氏
名・電話番号・所属をaoyanokaiko

参 加する

楽 しむ学 ぶ

休　日　急　病　診　療

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

８
月
２７
日（
日
）

医
科

１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

岡 﨑 ク リ ニ ッ ク
（内）

南町３-１１-１３
アーバンホームズ国分寺１階
☎３５９-６１９９

みたにアイクリニック
（眼）

光町１-３７-１５
☎５０５-７０４０

薬
局１０：００～１８：００

多 摩 薬 局 南町３-１８-１７
☎３２１-０８３７

龍 生 堂 薬 局 国 立 店
光町１-４１-６
プラース弐番館１階
☎５８０-０１５１

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００ さ く ま 歯 科 医 院

光町１-３９-２３
清慈ビル２階
☎５７５-０７１３

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

８
月
２０
日（
日
）

医
科

１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

国分寺内科クリニック
（内・糖・代謝内科・内泌）

本町２-２-１
cocobunji EAST２階
☎３２２-１０７１

知 念 医 院
（外・胃腸・リハ）

東元町３-３１-８
☎３２１-１０７６

薬
局１０：００～１８：００ おだいじに薬局ハート店 東元町３-３３-１

☎３２８-８２１０

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００ こ み ね 歯 科 医 院

南町３-１１-１７
尾崎ビル１階
☎３００-４１５５

○新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は、原則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○受付時間は、医療機関によって異なります

●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ
　次の症状がある方は、まず電話で医療機関にご相談ください。

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関
では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの
「医療機関一覧」または市HP 検索１００１９１７でご確認ください。

小児救急（小児救急（2424時間）時間） 都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

都医療機関案内サービス「ひまわり」都医療機関案内サービス「ひまわり」
h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
☎（０３）５２７２-０３０３　v（０３）５２８５-８０８０（聴覚障害者向け専用）

国分寺消防署国分寺消防署  ☎（０４２）３２３-０１１９

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター  ＃７１１９　zダイヤル回線の方は☎（０４２）５２１-２３２３

都こども医療ガイド都こども医療ガイド  h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/
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