
ごみや資源物は収集日の朝８時３０分までにお出しください

ごみ減量
  リサイクルだより
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資源プラスチック資源プラスチック
令和6年4月令和6年4月からから

分別方法分別方法が変わりが変わり

6月6月からから有料化有料化となりますとなります
資源プラスチックの分け方・出し方説明会を開催しますのでご参加ください。

■一括収集と有料化に至る背景
　使い勝手の良いプラスチックは、私たちの生活のあらゆるところで使用されています。しかし、便利な一方で、海洋プラスチ
ック問題、気候変動問題等、地球規模での環境問題が懸念されていることから、多様な物品に使用されている全てのプラスチッ
クに関し、令和４年４月に「プラスチックに係る資源循環の促進等に関する法律」が施行され、資源循環を一層促進する必要が
求められてきました。そのため、市においてもプラスチックの発生抑制、分別による減量、資源循環の促進を図るため、容器包
装プラスチックと製品プラスチックを一括収集及び有料化し、全てのプラスチックの資源循環を進めることにしました。

■令和６年４月から変更する分別方法
　これまで「もやせないごみ」として収集していたプラマークのない「製品プラスチック（全てがプラスチックの製品）」と、
プラマークのある「資源プラスチック」を一緒に入れて、「資源プラスチック」の収集日に収集します。
※４０㎝以上の物は「粗大ごみ」となります。　※カセット・ビデオテープ・電池を使用する製品等は「もやせないごみ」となります。

■説明会
　以下の施設（１０か所）にて、資源プラスチックの分け方・出し方説明会を開催します。

当日直接会場へお越しください。
また、自治会・集合住宅などの団体を対象に個別説明会を行います。希望する場合はご連絡をいただければ日程調整のうえ訪問
します。会場はご用意ください。詳しくはごみ減量推進課へお問い合わせください。

№ 施設 日時
１ ひかりプラザ １月２１日（日）１０：３０から１１：３０
２ 国分寺市役所 １月２１日（日）１４：００から１５：００
３ 国分寺市役所 １月２４日（水）１８：３０から１９：３０
４ いずみホール ２月３日（土）１４：００から１５：００
５ もとまち公民館 ２月６日（火）１８：３０から１９：３０

■令和６年６月から新設する指定収集袋
新たに「資源プラスチック」の指定収集袋（有料）で排出してください。

区分 指定収集袋の価格

資源プラスチック Ｓ袋（５ℓ相当）：１袋につき５円 Ｌ袋（２０ℓ相当）：１袋につき２０円
Ｍ袋（１０ℓ相当）：１袋につき１０円 ＬＬ袋（４０ℓ相当）：１袋につき４０円

№ 施設 日時
６ 本多公民館 ２月１０日（土）１０：３０から１１：３０
７ リオンホール ２月１４日（水）１８：３０から１９：３０
８ リオンホール ２月２４日（土）１４：００から１５：００
９ 並木公民館 ２月２８日（水）１８：３０から１９：３０
１０ 内藤地域センター ３月５日（火）１８：３０から１９：３０



ごみの分別・ごみ出しルールをしっかり守りましょう。「分ければ資源　混ぜればごみ」

市役所 ０４２-３２５-０１１１ ２令和6年（２０２４年）１月１５日 ごみ減量リサイクルだより

　令和４年度のごみ・資源物の排出量は、市全体で２８，４１４ｔになり、前年度よりも減少しました。主な内訳別では、もやせるごみが約０．９％減少、もやせな
いごみが約６．４％減少、粗大ごみが約２．８％減少しています。家庭系ごみ排出量（もやせるごみ、もやせないごみ、粗大ごみ）の減少が主な要因となっており、
特にペットボトル及びせん定枝の戸別収集の実施により資源化が進み、国分寺市は多摩２６市における総資源化率において、令和３年度に続き「第１位（４８．９
％）」となりました。引き続き、ごみ減量・資源化へのご協力をお願いします。

ごみ・資源物の収集量の推移ごみ・資源物の収集量の推移

令和令和44年度のごみ・資源物の流れと処理費用年度のごみ・資源物の流れと処理費用�� （　 ）内は令（　 ）内は令和和33年度比年度比

ごみ・資源物量　２８，４１４ｔ（１．３％減）
ごみ処理経費　※２６億９，４１５万円

１人１日　６０６．１ｇ（１．８％減）
ごみ処理経費　約２０，９３５円／人

※施設維持管理等減価を行い算出しているため、令和４年度一般会計決算額とは異なります。

資源プラスチック：2,092ｔ

ビン・カン：1,342ｔ

ペットボトル：319ｔ

給食残さ及び
生ごみたい肥化事業

146ｔ

衣類・布類：643ｔ

紙類：3,920ｔ

せん定枝：1,516ｔ

もやせるごみ：15,631ｔ

もやせないごみ：1,615ｔ

粗大ごみ：1,034ｔ

有害ごみ：42ｔ

・陶磁器：26ｔ
・小型家電：6ｔ
・金物類：20ｔ
・ぬいぐるみ：9ｔ
・廃食用油：2ｔ
・コンタクトレンズ：13８ｋｇ
　　　　（空ケース）

資源物の拠点収集各家庭等からごみ・資源物を収集するための経費　約14億265万円

ごみ・資源物の処理状況をお知らせします

品目別ごみ処理経費品目別ごみ処理経費

１㎏＝�ビール瓶（中）�
約２本の重さ

１㎏＝�２ℓ用ペットボ
トル約１７本の
重さ

１㎏＝�５００ｍℓのアルミ
缶５０個の重さ

令和４年度の家庭ごみ有料化に伴う処理手数料収入の使い道令和４年度の家庭ごみ有料化に伴う処理手数料収入の使い道

積立

有料化関係経費　１憶１，２８２万７千円
①有料袋作成代
②有料袋の受注・保管・配送委託代
③有料袋販売委託代など

生ごみ処理機器購入助成金　２５５万８千円
家庭で生ごみ処理機器を購入する際に、代
金の一部を交付した助成金

たい肥化事業費用　１，２２０万５千円
生ごみやせん定枝からたい肥を作成す
るための費用

太陽光発電機助成金　７４９万１千円
家庭で太陽光発電機を購入する際に、
代金の一部を交付した助成金

支
出

廃棄物処理手数料（収入）
（家庭ごみ有料袋分）
２億１，８０６万円

公共施設整備基金（※）
８，２９７万９千円

※�公共施設整備基金…将
来、建設するごみ処理
施設などの公共施設整
備になど使用するため
の基金

もやせるごみ（１㎏）
７５７５円円

１㎏＝炊いたお米
約７合分

もやせないごみ（１㎏）
１９９１９９円円

１㎏＝灯油ポリタンク�
１個分の重さ

紙・衣類（１㎏）
４５４５円円

１㎏＝Ａ４用紙２５０枚、
または大人用トレーナー
２枚を束ねた重さ

ビン（１㎏）
１２４１２４円円

カン（１㎏）
１９７１９７円円

ペットボトル（１㎏）
１５３１５３円円

STOP the 水銀STOP the 水銀
　ここ最近、もやせるごみに水銀が混入し、浅川清流環境組合の定める
公害防止基準値を超える水銀濃度が一時的に測定されました。
　基準を超過した場合、施設の稼働停止やごみ搬入停止につながり、ご
み処理に重大な影響を及ぼします。水銀を含むごみは必ず有害ごみに出
し、他のごみの中には絶対に混入させないでください。
　詳しくは、同組合hhｔｔps://cｍs．upcs．jp/asaｋawa/

主に水銀が含まれているもの

体温計 蛍光灯 ボタン電池（取り出せない
おもちゃ・腕時計なども含む）

血圧計

透明・半透明の袋に入れて透明・半透明の袋に入れて有害ごみ有害ごみへへ

各家庭等から収集したごみ・資源物を選別するための費用　約８億6,７3７万円
浅川清流環境組合

可燃ごみ処理施設で行っている主な処理

焼却量
1７,530ｔ

国分寺市清掃センターで行っている主な処理

破 砕 処 理：玩具等のプラスチック製品や木製の粗大ごみを細かく砕いています。

選別・分解：もやせないごみや粗大ごみ等から資源化可能なものを選別します。

圧 　 　 縮：資源プラスチックやカン等を圧縮し，運搬しやすいよう加工します。

有価物地域回収事業
　　（集団回収量）：2,８39ｔ

選別したごみ・資源物をリサイクルするための費用　約4億2,412万円

東京たま広域資源循環組合
エコセメント化施設で行っている主な処理

焼却灰の量：1,192ｔ
※�焼却灰を原料にエコセメ
ントを作っています。

資源プラスチック引渡量：1,909ｔ

※�容器包装リサイクル協会を通じ再
商品化をしています。

日本容器包装リサイクル協会
・ペットボトル：319ｔ
・衣類・布類：643ｔ
・紙類：3,920ｔ
・せん定枝：1,516ｔ

民間の再資源化事業者への引渡量
・たい肥化量：146ｔ
・�有価物地域回収事業（集団
回収量）：2,８39ｔ� など



ペットボトル・食品トレー・牛乳パックは、なるべく自主回収容器設置店にお持ちください

市役所 ０４２-３２５-０１１１３ 令和6年（２０２４年）１月１５日ごみ減量リサイクルだより

ペットボトルはキャップ・ラベルをはずして出してくださいペットボトルはキャップ・ラベルをはずして出してください
ペットボトルのリサイクルマーク
が付いたペットボトルを出してください

● �キャップとラベルは「資源プラスチック」で出してく
ださい。

● �汚れの落ちないものは「もやせないごみ」で出してく
ださい。

● �たばこの吸い殻などの異物は入れないでください。

キャップを
はずして

ラベルを
はずして

容器または45ℓまでの透明・半透明
の袋に入れて出してください。

かるく
すすいで

できるだけ
つぶして

出し方

ごみの排出場所・容器の変更は市へご連絡くださいごみの排出場所・容器の変更は市へご連絡ください
● �ごみの排出場所を変えたり、新たに容器
に入れて排出する場合は、市へご連絡く
ださい。

● �市内で一戸建てに転居される場合は、収
集開始希望日の3日前（土・日曜日、祝日、
年末年始を除く）までに、ごみの排出場
所について市へご連絡ください。

→環境対策課☎０４２-3００-５3００ 道路に面した敷地内
の見やすい場所に
出してください。

※�風で飛ばされる、動
物に荒らされること
を防ぐため、容器に
入れることやネット
を使うなどの工夫を
お願いします。

● �ごみの出し方や収集日は、ごみ・リサイクルカレン
ダーをご確認ください。

● �収集日の 朝8時30分 までに出してください。
● �雨の日でも、いつもと同じ場所に出してください。
● ���種類ごとに、分別して出してください。違う種類の
ものが混ざっている場合は、収集できません。

● �集合住宅の場合は、市のルールのほかに、お住まいの
建物のごみ出しのルールを確認して、守ってください。

ごみ出しのルールを
守ってください

一戸建てにお住まいの方一戸建てにお住まいの方 集合住宅にお住まいの方集合住宅にお住まいの方

　ごみの不法投棄は「廃棄物の処理
及び清掃に関する法律」で禁止され
ています。
　違反をすると
不法投棄した廃
棄物の撤去、５年
以下の懲役もし
くは１，０００万円
（法人は3億円）
以下の罰金が科
せられます。

i環境対策課☎０４２-３００-５３００
　小金井警察署☎０４２-３８１-０１１０

不法投棄は犯罪

　庭木や雑草などが隣接地に
越境することで、近隣トラブ
ルの原因になります。
　また、敷地内の雑草を放置
することで、害虫の発生原因
となることも考えられます。
　敷地内の庭木のせん定や除
草を定期的に実施し、近隣や
地域の方々の迷惑とならない
よう適正に管理しましょう。

庭木や雑草などは
適正に管理しましょう 「国分寺市ポイ捨ての防止及び

路上喫煙の規制に関する条例」
により、市内全域でポイ捨ては
禁止されています。

ポ イ 捨 て 禁 止 ！

i環境対策課　環境対策係
☎０４２-3２８-２１９１

尿は水で流しましょう
ふんは持ち帰りましょう

犬の散歩の際のふん ・ 尿の
始末は飼い主の責任です



プラスチックは、「えらんで　減らして　リサイクル」（プラスチック・スマート）

市役所 ０４２-３２５-０１１１ ４令和6年（２０２４年）１月１５日 ごみ減量リサイクルだより

　令和４年４月、プラスチック製品の製造から最終処分までの課程におけるプラスチック
の減量及び再資源化の促進を目的としたプラスチック資源循環促進法が施行されました。
国は私たち消費者に、プラスチックは「えらんで　減らして　リサイクル」を意識して
賢く利用することを求めています。（プラスチック・スマート）本紙は、今号と次号に「さ
あ始めよう！プラスチック・スマート」の特集記事を掲載します。この機会にプラスチ
ック・スマートな暮らしをぜひ実現しましょう。

令和6年1月15日発行
・�発行：�ごみ減量推進課
・�編集：�国分寺市廃棄物減量等

推進委員会
・�連絡先：�ごみ減量推進課�

☎０４２-３００-５３０３

ごみダイエットかわらばん
国 分 寺

第３０号3Ｒを推進しましょう

さあ始めよう！ プラスチック・スマートプラスチック・スマート

国のプラスチック・スマート
キャンペーン　ロゴマーク

　一般系（家庭系）の排出割合
は右グラフの通り、容器包装プ
ラが３２６万ｔ（７７．７％）で大半
を占めています。
（プラスチック循環利用協会資
料より）

一般系　４１９（５０．８％）
産業系　４０５（４９．２％）
 合計　 ８２４（１００％）

◇廃プラスチック排出量◇
（令和３年・単位：万ｔ）

日本の廃プラスチックの現況

一般系排出量割合

容器包装７７．７％

その他４．９％

家庭用品
１３．４％

電気他
４％

　３分の２を占める資源プラス
ックと増加傾向のペットボトル
の減量がポイントになります。
（注）製品プラは組成分析によ
る推定値。

資源プラ� ２，０９２（６９．９％）
製品プラ� ５８３（１９．５％）
ペットボトル� ３１９（１０．６％）
　　合計� ２，９９４（１００％）

◆廃プラスチック排出量◆
（令和４年度・単位：ｔ）

国分寺市の廃プラスチックの現況

種類別排出量割合

資源プラ
６９．９％

製品プラ
１９．５％

ペットボトル
１０．６％

プラスチック・スマート 自己診断プラスチック・スマート 自己診断 実行している項目をチェックしましょう

えらんで 減らして リサイクル
□ �洗剤やシャンプーは
詰替商品を利用して
いる。

□ �出来るだけ紙やバイオプラスチック
などの代替商品を選んでいる。

□ �環境マークを参考に、環境に優しい
商品を選んでいる。

□ �出来るだけ簡易包装の
商品を選んでいる。

□ �衣類は天然繊維の商品
を選んでいる。

　昨年１１月５日、４年ぶりに国分寺まつりが開催された。お天
気もまずまずで、１０時過ぎから入場者が増えたが、家族連れ
が多く、皆さん笑顔で久しぶりのお祭りを心から楽しんでい
る様子だった。
　推進委員会は、啓発活動の一環として「ごみ分別クイズ」
を実施した。午前中はほぼ満席で、「ごみ分別クイズ」に挑戦
していただいた方は、５３５人と過去最高を記録し、大変盛況
であった。

４年ぶりの笑顔４年ぶりの笑顔 　小４以上の「ごみ分別クイ
ズ」の全問正解者は３０名を超
え、改めて市民の皆さんの意
識の高さを実感した。
　推進委員には、初めて「ご
み分別クイズ」を経験する人
もいたが、分かりやすく丁寧
に説明しており、また、参加
者との会話も楽しんでいる様子で、啓発活動の原点を見た感
じがした。（推進委員ＹＹ）

□ �エコバッグを携帯し
レジ袋は使用しない。

□ �マイボトルを持参し
ペットボトルは利用
しない。

□ �スプーンやストローなど使い捨てプ
ラスチックはもらわない。

□ �使い捨ておしぼりはもらわない。
□ �ラップの代わりに、皿カバーや蜜蝋
ラップなどを使っている。

□ 外出先で出たごみは持ち帰る。

□ �分別ルールを理解し、しっかり分別
して出している。

□ �買い物時には、
店頭の資源回収
ボックスに入れ
ている。

□ �リサイクル商品
を利用している。

□ �分別に迷ったときは、スマホの「ご
み分別アプリ」で確認して出してい
る。

ごみ分別クイズの様子


