
ごみや資源物は収集日の朝8時30分までにお出しください

ごみ減量
  リサイクルだより
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44月より資源プラスチックの分け方が変わります。月より資源プラスチックの分け方が変わります。
すべてがプラスチックでできているすべてがプラスチックでできている4040㎝未満の製品㎝未満の製品※※が新たに追加されます。が新たに追加されます。

66月からは指定収集袋（有料）月からは指定収集袋（有料）での排出になります。での排出になります。

資源プラスチック（40㎝未満）かんたん分別方法（ペットボトルを除く）資源プラスチック（40㎝未満）かんたん分別方法（ペットボトルを除く）
全てプラスチックですか全てプラスチックですか 汚れは、付いていますか汚れは、付いていますか

金属等が付いているが外せますか金属等が付いているが外せますか 汚れが取れますか汚れが取れますか
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もやせないごみもやせないごみ
（６月から有料）（６月から有料）

★ポスター等掲示物を用意しておりますので、自治会やマンション管理人の方などで必要な方は、ごみ減量推進課へお問い合わせください★ポスター等掲示物を用意しておりますので、自治会やマンション管理人の方などで必要な方は、ごみ減量推進課へお問い合わせください
★�★�自治会、集合住宅などの団体を対象に個別説明会を行います。希望する場合はご連絡をいただければ日程調整のうえ訪問します。会場はご用意ください。自治会、集合住宅などの団体を対象に個別説明会を行います。希望する場合はご連絡をいただければ日程調整のうえ訪問します。会場はご用意ください。
　詳しくはごみ減量推進課へお問い合わせください。　詳しくはごみ減量推進課へお問い合わせください。
★資源プラスチックの分け方出し方説明会をもとに、動画を作成し公開しています。市★資源プラスチックの分け方出し方説明会をもとに、動画を作成し公開しています。市ＨＰ 検索1031001

！ 6月からは指定収集袋以外での排出は「ルール違反」となり、収集できません。6月からは指定収集袋以外での排出は「ルール違反」となり、収集できません。
！袋が違う・混ざりごみなどのルール違反にはシールを貼って、出された場所に置いていきます。袋が違う・混ざりごみなどのルール違反にはシールを貼って、出された場所に置いていきます。

！注意！　以下のものは対象外です！注意！　以下のものは対象外です
・ペットボトル　➡　本体は「ペットボトル」「ペットボトル」で出してください（キャップ・ラベルのみ資源プラスチック）
・40ｃｍ以上の大きさのプラスチック　➡　「粗大ごみ」「粗大ごみ」で出してください。
・5ｍｍ以上の厚さのあるプラスチック・汚れたプラスチック　➡　「もやせないごみ」「もやせないごみ」で出してください。
・バッテリーが外せないプラスチック製品　➡　「有害ごみ」「有害ごみ」で出してください。

6月からは指定収集袋（有料）での排出に変更となります6月からは指定収集袋（有料）での排出に変更となります
資源プラスチック用の指定収集袋は、資源プラスチック用の指定収集袋は、
5月のゴールデンウィーク明けから、5月のゴールデンウィーク明けから、
市内・隣接市の協力店で販売の開始市内・隣接市の協力店で販売の開始
を予定しています。（販売協力店一覧を予定しています。（販売協力店一覧
は「令和6年度ごみ・リサイクルカレは「令和6年度ごみ・リサイクルカレ
ンダー」28ページから30ページをごンダー」28ページから30ページをご
参照ください）参照ください）

～　資源プラスチック用 指定収集袋　～～　資源プラスチック用 指定収集袋　～
指定収集袋の種類
袋色：オレンジ色

価格
（1袋10枚入）

Ｓ袋（５ℓ相当）Ｓ袋（５ℓ相当）
５０円５０円

たて４２ｃｍ×よこ１８ｃｍ×マチ６ｃｍたて４２ｃｍ×よこ１８ｃｍ×マチ６ｃｍ

Ｍ袋（１０ℓ相当）Ｍ袋（１０ℓ相当）
１００円１００円

たて５０ｃｍ×よこ２６ｃｍ×マチ7ｃｍたて５０ｃｍ×よこ２６ｃｍ×マチ7ｃｍ

Ｌ袋（２０ℓ相当）Ｌ袋（２０ℓ相当）
２００円２００円

たて６０ｃｍ×よこ３３ｃｍ×マチ８．５ｃｍたて６０ｃｍ×よこ３３ｃｍ×マチ８．５ｃｍ

ＬＬ袋（４０ℓ相当）ＬＬ袋（４０ℓ相当）
４００円４００円

たて7５ｃｍ×よこ４５ｃｍ×マチ１０ｃｍたて7５ｃｍ×よこ４５ｃｍ×マチ１０ｃｍ

資源プラスチックの主なもの資源プラスチックの主なもの

使い捨て使い捨て
コンタクトレンズコンタクトレンズ

ケースケース

お菓子の袋お菓子の袋

詰め替え用袋詰め替え用袋

トレー類トレー類

フルーツキャップフルーツキャップ

ペットボトルのキャップ・ラベルペットボトルのキャップ・ラベル

エアーキャップエアーキャップ
（プチプチ）（プチプチ）

洗剤等のボトル洗剤等のボトル
マヨネーズ等のマヨネーズ等の
チューブチューブ 卵パック卵パック 発泡スチロール発泡スチロール

※新たに資源プラスチックになるもの※新たに資源プラスチックになるもの

歯ブラシ歯ブラシ

定規類定規類 スポンジスポンジ

ハンガーハンガー

バケツバケツ

ＣＤＣＤ

風呂用イス風呂用イス

洗面器洗面器

レジ袋レジ袋

ラップ類ラップ類



ごみの分別・ごみ出しルールをしっかり守りましょう。「分ければ資源　混ぜればごみ」

市役所 ０４２-３２５-０１１１ ２令和6年（２０２４年）３月１５日 ごみ減量リサイクルだより

　平成２８年7月からリネットジャパンリサイクル㈱※１と連携し、宅配便を活用したパソコンや４００品目以上の小型家電の回収を実施しています。
　パソコン本体の回収は無料です。個人情報などのデータ消去に必要なソフトはリネットジャパンリサイクル（株）のHPから無料で入手できます。
　パソコンなどに含まれるレアメタルのリサイクルにも有用です。ぜひご利用ください。

※１　環境省・経済産業省から認定を受けた「小型家電リサイクル法」の認定事業者です。
※２　�個人情報などのデータ消去に必要なソフトを上記ホームページから無料で入手できます。消去作業を依頼する場合は、別途４，０４８円が掛か

ります。（消去証明書付き）
※３　１箱２０㎏以内、ダンボール箱のサイズは３辺の合計が１４０ｃｍ以内のものをご用意ください。希望者には回収専用箱（１箱４９３円）もあります。
※４　�有料の場合は、申し込み時にクレジットカードなどで決済するか、回収時に宅配業者にお支払い（代引き手数料２１８円）ください。ファッ

クスでの申し込みの場合は宅配業者の代引きのみになります。料金はいずれも税込です。�

写真の炭酸ガスシリンダーは高硬度の金属製で長さは６～7ｃｍ

【電池を取り出せない小型家電類】
スマートフォン、電子タバコ、電動歯ブラシ、携帯ゲーム機、腕時計など

■�ご家庭で炭酸水を作る機械に使用する炭酸ガス
シリンダー（ボンベ）は、「有害ごみ」で出し
てください。
■�小型充電式電池（リチウムイオン電池などの二
次電池）は、「有害ごみ」で出してください。
膨張したモバイルバッテリーや電池を取り出せ
ない小型家電類（30ｃｍ未満）も「有害ごみ」
で出してください。
■�「有害ごみ」は品目ごとに別々に、透明または
半透明の袋に入れて有害ごみの収集日に出して
ください。

有害ごみ

不要なパソコンの処分に困っていませんか？
宅配便で自宅から回収しています

注）パソコン本体を含む場合：回収１箱（※３）が無料で２箱目から有料。
パソコン本体を含まない場合：１箱（※４）１，7６０円。

①インターネットまたはファックスで申し込み
　�リネットジャパンリサイクル（株）［HP］
（http:/www．renet．jp/）から申し込み
ます。

　�ファックス申込用紙もダウンロードできます。
②回収物を箱に詰める
　�パソコンなどに含まれるデータを消して（※２）、ダ
ンボール箱に詰めます。

③宅配業者が希望の日時に自宅から回収
　回収は最短で翌日も可能。年中無休です。

ペットボトルの本体ペットボトルの本体はは「ペットボトル」「ペットボトル」で出してくださいで出してください
キャップ・ラベルキャップ・ラベルはは「資源プラスチック」「資源プラスチック」で出してくださいで出してください

容器または45ℓまでの透明・半透明
の袋に入れて出してください。

◎�ペットボトルの収集日に
　出してください

キャップを
はずして

ラベルを
はずして

（キャップ・ラベル）

（ペットボトル本体）



粗大ごみのお申込み・お問い合わせ・変更・キャンセルは「粗大ごみ受付センター」へ　☎042-538-1153

市役所 ０４２-３２５-０１１１３ 令和6年（２０２４年）３月１５日ごみ減量リサイクルだより

　日野・国分寺・小金井３市の可燃ご
みは共同で設立した「浅川清流環境組
合」で処理しており、３市で、更なる
ごみ減量へ向けた各種施策を共同で行
っています。また、「３市ごみ減量推進
市民会議」を組織し、３市へ施策の提
案をしています。

STOP the 水銀STOP the 水銀
　ここ最近、もやせるごみに水銀が混入し、浅川清流環
境組合の定める公害防止基準値を超える水銀濃度が一時
的に測定されました。
　基準を超過した場合、施設の稼働停止やごみ搬入停止
につながり、ごみ処理に重大な影響を及ぼします。水銀
を含むごみは必ず有害ごみに出し、他のごみの中には絶
対に混入させないでください。
　詳しくは、同組合hhttps://ｃｍs．upｃs．jp/asakawa/

主に水銀が含まれているもの

体温計 蛍光灯 ボタン電池（取り出せない
おもちゃ・腕時計なども含む）

血圧計

透明・半透明の袋に入れて透明・半透明の袋に入れて
有害ごみ有害ごみへへ

市では平成１８年１０月１日から「国分寺市ポイ捨ての防止及び
路上喫煙の規制に関する条例」を施行しています。条例では市
内全域でタバコの吸殻、ガムのかみかす、紙くず、缶、ビン、
ペットボトル等のポイ捨てを禁止しています。また、国分寺・
西国分寺・恋ヶ窪駅周辺等人通りの多い地区では、喫煙ポイン
ト以外での路上喫煙を禁止しています。

清潔で、健康なまちづくりのために、ポイ捨て及び禁煙地区
内での路上喫煙は絶対しないようにしましょう。また、禁煙地
区外でもポイ捨てをしないように携帯灰皿を使用しましょう。
乳児、児童や人通りが多い場所での喫煙はやめましょう。

→環境対策課　環境対策係☎０４２-３２８-２１９１

ポイ捨て、路上喫煙はやめましょうポイ捨て、路上喫煙はやめましょう

～3市ごみ減量推進市民会議とは～
　３市の市民が中心となり、ごみ減量施策や情報発信などについての検討・意見交換会などを実施。現在２つ
の分科会に分かれて、それぞれの提案を検討しています。

3市ごみ減量推進市民会議全体会の様子

情報発信・環境学習グループ
　可燃ごみ処理施設見学時の施設説明の資料として、小
学生向け冊子（「私たちの可燃ごみ処理施設」）を作成。
ごみ減量施策グループ
　家庭における食品ロス意識調査（ＷＥＢアンケート）を
実施。

3市ごみ減量推進市民会議のこれまでの成果物

てまえどりの推進
　手前にある賞味期限が近い物から購入するよう推奨する
ことで、店舗での食品ロスを削減する。
水銀回収キャンペーン
　水銀を使用している体温計や温度計などを回収すること
で、もやせるごみに水銀が混入することを防ぐ。

3市共同で実施した施策

今後は、3市行政が連携して、いただいた提案を施策に活かしてまいります。

日野・国分寺・小金井3市は
『もやせるごみ』を共同処理しています

小学生向け冊子



プラスチックは、「えらんで　減らして　リサイクル」（プラスチックスマート）

市役所 ０４２-３２５-０１１１ ４令和6年（２０２４年）３月１５日 ごみ減量リサイクルだより

　資源プラスチックは、４月より分別方法が変わり、６月より有料になります。これは、プラスチック廃棄物の減量と資源
化を促進する目的ですが、私たち市民の負担増になります。でも、私たちが意識を変え行動を変えることで、収集袋のサ
イズを半分にすることは可能です。有料化に向けて、「プラスチック・スマート」を実行しましょう。

令和6年3月15日発行
・�発行：�ごみ減量推進課
・�編集：�国分寺市廃棄物減量等

推進委員会
・�連絡先：�ごみ減量推進課�

☎０４２-３００-５３０３

ごみダイエットかわらばん
国 分 寺

第３1号3Ｒを推進しましょう

☆イベントでのごみ分別クイズ
・並木公民館まつり（５月）
・北の原地域センターまつり（８月）
・並木公民館子どもまつり（９月）
・ふれあいまつり　もとまち（１０月）
・光公民館まつり（１０月）
・国分寺まつり（１１月）

☆ごみ減量・分別説明会
・国分寺難病の会（５月）
・光公民館環境講座（９月）
・三小４年生出前授業（１０月）
・本多公民館環境講座（３月）

☆もったいない食器市
・ふれあいまつり　もとまち（１０月）
・リサイクル家具販売会＆もったいない食器市（１２月）

さあ始めよう！ プラスチック・スマートプラスチック・スマート
―資源プラスチックの有料化に向けて―

　プラごみになる物は、出来るだけお家に持ち込まない
考えで自分の行動を見直しましょう。

1．プラごみを減らす行動

［プラごみ減量の具体例］
■外出にはマイバッグやマイボトルを携帯する。
■�スプーンやストローなどの使い捨てプラは、も
らわない。
■�野菜などは、包装していない地元産のものを購
入する。
■各種詰替商品を積極的に使用する。
　（ボトルより7０～８０％プラ削減になる）
■簡易包装の商品を選んで購入する。
■プラスチック代替商品を選んで購入する。
■環境マークを参考に、環境にやさしい商品を選ぶ。

　資源プラスチックは、軽いですがかさばります。でも、
ひと手間かければ袋のサイズを半分にできます。

［手順］（推進委員の実践例）
❶食器洗いと並行してトレー等の汚れも落とす。
❷トレー等が乾いたらハサミで平らになるように切る。
❸�お菓子などのプラ袋、包装用プラは畳んで縛って小さくする。
❹収集袋に入れる時はなるべく大きさを揃えて押し込む。
［ポイント］
・ハサミは良く切れるハサミを使う。（ストレス防止）

2．資源プラ排出の一工夫

細断すると写真
のように約半分
になります。

　近くのリサイクル推進協力店で買い物し、使用後の容器
等は回収ルールを守って協力店に返却しましょう。3．リサイクル推進協力店の積極利用

店　舗　名 場　所 店　頭　回　収　品　目（令和6年1月現在）
国分寺マルイ　食遊館 南町３丁目 ペットボトル・紙パック類・食品トレー
マルエツ　国分寺南口店 南町３丁目 ＊ペットボトル・紙パック類・食品トレー
西友　国分寺店 本町２丁目 ペットボトル・紙パック類・食品トレー
オーケー　国分寺店 本多２丁目 ペットボトル・紙パック類・食品トレー・新聞・雑誌
いなげや　国分寺東恋ヶ窪店 東恋ヶ窪２丁目 ＊ペットボトル・紙パック類・食品トレー
サミットストア　恋ヶ窪店 東恋ヶ窪５丁目 ＊ペットボトル・紙パック類・食品トレー・アルミ缶
オーケー　西国分寺店 西恋ヶ窪１丁目 ＊ペットボトル・紙パック類・食品トレー
いなげやina２１　国分寺西恋ヶ窪店 西恋ヶ窪３丁目 ＊ペットボトル・紙パック類・食品トレー・卵パック
東武ストア　西国分寺店 泉町３丁目 ＊ペットボトル・紙パック類・食品トレー
綿半ホームメイド　国分寺店 日吉町３丁目 ＊ペットボトル・ダンボール・新聞・雑誌
コープみらい　コープ　国分寺店 日吉町３丁目 ＊ペットボトル・紙パック類・食品トレー・卵パック・アルミ缶
コープみらい　コープ国分寺内藤店 内藤１丁目 ＊ペットボトル・紙パック類・食品トレー・卵パック・アルミ缶
コープみらい　コープ　弁天通り店 西町４丁目 ＊ペットボトル・紙パック類・食品トレー・卵パック・アルミ缶
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　国分寺市廃棄物減量等推進委員会は、市長から廃棄物減量等推進委員の委嘱を
受けた者で構成するボランティア団体で、市と連携して廃棄物減量等の推進に関
する啓発活動を行っています。今年度の推進委員会の活動状況をご紹介します。

推進委員会の活動紹介

ミニ食器市ごみ分別クイズ

（注）＊�ペットボトルは
キャップも回収


