
国分寺市立
こ く ぶ ん じ し り つ

第
だ い

六
ろ く

小
しょう
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が っ こ う

黄色の仲間 赤の仲間 緑の仲間

日 曜 こんだて のみもの 熱や力のもとになる食品 血や肉になる食品 体の調子を整える食品

1 水 サラダうどん　かりかりがんも　ミニトマト 牛乳
うどん 三温糖 白ごま
パン粉 薄力粉
コーンフレーク 米油

牛乳 ツナ とうふ
大豆 ひじき みそ
たまご

だいこん キャベツ きゅうり
にんじん 小松菜 ごぼう
さやいんげん しょうが
ミニトマト

2 木 ごぼう入
い

り豚丼
ぶたどん

　ズッキーニの和
あ

え物
もの

　夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

　枝豆
えだまめ

牛乳 米 米油 三温糖
ごま油 白ごま

豚肉 牛乳 塩昆布 みそ

しょうが 玉葱 ごぼう
しらたき 長ねぎ たけのこ
ズッキーニ キャベツ なす
かぼちゃ にんじん おくら
えだ豆

3 金 ごはん　さばの竜田揚
たつたあ

げ　にんじんしりしり　のっぺい汁
じる

牛乳
米 でんぷん 薄力粉
米油 ごま油
じゃがいも

牛乳 さば たまご 鶏肉
とうふ 油揚げ

しょうが にんにく にんじん
だいこん 長ねぎ しめじ

6 月      七夕
たなばた

そうめん　ゴーヤと塩昆布
しおこんぶ

のかき揚
あ

げ　笹
ささ

かまぼこの磯辺揚
いそべあ

げ　ころころきゅうり 牛乳 そうめん 三温糖 でんぷん
薄力粉 米油

鶏肉 かまぼこ
牛乳 塩昆布 青大豆
ささかま 青のり

にんじん 小松菜 長ねぎ
干ししいたけ おくら 玉葱
ゴーヤ きゅうり

7 火 　きび入
い

りごはん　鮭
さけ

のトマトあんかけ　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の塩炒
しおいた

め　豆腐
とうふ

団子
だんご

汁
じる

　とうもろこし 牛乳 米 きび オリーブ油 薄力粉
でんぷん ごま油 パン粉

牛乳 鮭 とうふ 鶏肉
たまご みそ

トマト 長ねぎ 切り干し大根
もやし しょうが 白菜
だいこん にんじん
干ししいたけ とうもろこし

8 水 ハムチーズロールパン　かぼちゃのシチュー　コールスロー　手作
てづく

りフレンチドレッシング
コー
ヒー
牛乳

強力粉 三温糖 バター
じゃがいも 米油 薄力粉
 三温糖

たまご ハム チーズ
コーヒー牛乳 鶏肉
牛乳

かぼちゃ 玉葱
マッシュルーム にんじん
キャベツ きゅうり コーン

9 木 ビビンバ　ワンタンスープ　カルピスゼリー 牛乳
米 米油 三温糖 ごま油
白ごま ワンタンの皮
でんぷん 乳酸菌飲料

豚肉 大豆 牛乳 粉寒天

にんにく しょうが
切り干し大根 にんじん
もやし 小松菜 玉葱
キャベツ きくらげ

10 金 わかめごはん　豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

のかりん揚
あ

げ　もやしのおかか和
あ

え　八
はち

彩
さい

汁
じる

牛乳
米 白ごま でんぷん
米油 三温糖
じゃがいも

炊き込みわかめ 牛乳
豚肉 大豆 粉かつお
油揚げ とうふ みそ

しょうが もやし キャベツ
にんじん ごぼう しめじ
だいこん かんぴょう
こんにゃく

13 月 冷
ひ

やし中華
ちゅうか

　いかのチリソースかけ　メロン 牛乳
中華めん ごま油
白ごま 三温糖 でんぷん
米油

ポークハム 牛乳 いか
もやし キャベツ にんじん
きゅうり 長ねぎ にんにく
しょうが メロン

14 火 ブルーベリーチーズトースト　ハンガリアシチュー　野菜
やさい

ソテー 牛乳 食パン 三温糖 じゃがいも
薄力粉 米油 バター

チーズ 牛乳 豚肉
ブルーベリー レモン
にんじん 玉葱 ピーマン
コーン キャベツ もやし

15 水 夏野菜
なつやさい

のカレーライス　福神漬
ふくがみづ

け　冬瓜
とうがん

サラダ　手作
てづく

りツナドレッシング　みかんシャーベット 牛乳
米 じゃがいも 米油
薄力粉 バター ごま油 三温糖
白ごま

豚肉 牛乳 ツナ

コーン 玉葱 にんじん きくらげ
かぼちゃ なす ズッキーニ
トマト ピーマン にんにく
しょうが りんご 福神漬 冬瓜
きゅうり キャベツ　みかんシャーベット

★二重線は新メニューです！

栄養量（中学年）　7月平均　　　　　　　　　　　　　　　　

令和8年度 のこんだて

都合により，

献立を変更する場合が

あります

6日 ころころきゅうり

１～4ねん 2こ

5.6ねん 3こ

かみかみメニュー

2日 3日 7日 １0日

よくかんでたべよう！

こんげつのこくベジ

とうもろこし ブルーベリー

えだまめ きゅうり じゃがいも

きくらげ ながねぎ

15日

なつやさいのカレーライス

にんじん、たまねぎ、じゃがいも、

かぼちゃ、なす、ズッキーニ、トマ

ト、ピーマンがはいった、なつやさ

いたっぷりのカレーライスです！

14日 ブルーベリー

チーズトースト

こくぶんじのうかの松本園芸さんか

らとどいた、ブルーベリーを使いま

す。

2日 えだまめ

こくぶんじのうかの、はまなかさん

のはたけでそだったえだまめを、３

ねんせいが、さやとりをします！

7日 とうもろこし

こくぶんじのうかのはまなかさん

のはたけでそだったとうもろこし

を、１ねんせいがかわむきをしま

す！

1日 かりかりがんも

１～４ねん １こ

５．６ねん ２こ

ミニトマト

ひとり ２こ

6-2

お楽しみ給食


