
国分寺市立第七小学校

　　　　　　　　給食こんだてひょう 主に力のもとになる食品
（きいろのたべもの）

主に血や肉、骨をつくる食品
（あかのたべもの）

主に体の調子を整える食品
（みどりのたべもの）

1 水 ホットドッグ　 プーティン　メキシカンスープ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ﾄﾞﾘﾝｸ

コッペパン　米油　じゃがいも
バター　地粉　ぎょうざの皮

ウインナー　ジョア　ぶた肉
ピザチーズ　ベーコン　とり肉
金時豆

玉葱　キャベツ　にんにく　人参
トマト　パセリ

2 木
わかめご飯

はん

　豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

のかりん揚
あ

げ　キャベツのおかかあえ　八彩汁
はっさいじる 牛乳

米　でんぷん　米油　三温糖
ごま　じゃがいも

わかめ　牛乳　ぶた肉　大豆
花かつお 　油揚げ　赤みそ　白みそ

しょうが　キャベツ　人参　もやし　ごぼう
大根　かぼちゃ　かんぴょう　こんにゃく
長ねぎ

3 金 ズッキーニとなすのペペロンチーノ　メルルーサのポテトチーズ焼
や

き

チンゲン菜
さい

のスープ　メロン

牛乳
スパゲティ　オリーブ油
じゃがいも  米油　三温糖
マヨネーズ　ごま油

ベーコン　牛乳　メルルーサ
ピザチーズ　とり肉

にんにく　とうがらし　ズッキーニ　なす
玉葱　しめじ　人参　パセリ　ちんげん菜
しめじ　キャベツ　メロン

6 月
ビビンバ　ピリからきゅうり　ワンタンスープ　枝豆

えだまめ 牛乳
米　三温糖　ごま油　米油
ワンタンの皮　でんぷん

ぶた肉　大豆　牛乳　とり肉
にんにく　しょうが　切り干し大根　人参
もやし　ほうれん草　きゅうり　玉葱
キャベツ　えだ豆

7 火
七夕
たなばた

そうめん  ゴーヤとひじきのかき揚
あ

げ　ささかまの磯辺
いそべ

揚
あ

げ　すいか 牛乳
そうめん　三温糖　でんぷん
地粉  米油

とり肉　牛乳　大豆　ひじき
ささかま　青のり

人参　小松菜　長ねぎ　干しいたけ　おくら
玉葱　ゴーヤ　ごぼう　すいか

8 水
きび入

い

りごはん　鯖
さば

のトマトあんかけ　ズッキーニの和
あ

え物
もの

　豚汁
とんじる 牛乳

米　きび　オリーブ油　米粉
でんぷん　ごま油　ごま
じゃがいも

牛乳　鯖　塩昆布　ぶた肉　豆腐
赤みそ

トマト　長ねぎ　ズッキーニ　キャベツ
人参　ごぼう　大根　こんにゃく

9 木 ブルーベリー入
い

りホットケーキ  かぼちゃのシチュー　切干大根
きりぼしだいこん

のおかかサラダ

しょうゆドレッシング　とうもろこし

牛乳
小麦粉　バター　三温糖
はちみつ  じゃがいも　米油
地粉　ごま油

牛乳　卵　とり肉
ブルーベリー　かぼちゃ　玉葱
マッシュルーム 　人参　切り干し大根
キャベツ　きゅうり　とうもろこし

10 金 真夏
まなつ

のマーボーライス　ころころきゅうり　ビーフンスープ

りんごゼリー　または　オレンジゼリー

牛乳
米　大麦　米油　三温糖
でんぷん　ごま油　ビーフン

ぶた肉　豆腐　赤みそ　八丁みそ
青大豆　牛乳　とり肉　粉寒天

長ねぎ　にんにく　しょうが　人参
干しいたけ　にら　おくら　トマト　ピーマン
なす　きゅうり　きくらげ　えのき　しめじ
ちんげん菜 　りんご果汁またはオレンジ果汁
りんご缶またはみかん缶　白桃缶

13 月
サラダうどん　かりかりがんも　ミニトマト 牛乳

うどん　三温糖　ごま　地粉
コーンフレーク　米油

牛乳　ツナ　豆腐　ひじき　大豆
赤みそ

大根　キャベツ　きゅうり　人参　小松菜
ごぼう　さやいんげん　しょうが
ミニトマト

14 火
ご飯
はん

　鮭
さけ

の玉葱
たまねぎ

ソースかけ　切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
にもの

　のっぺい汁
じる 牛乳

米　でんぷん　地粉　米油
三温糖　じゃがいも

牛乳　鮭　油揚げ　大豆　とり肉
豆腐

にんにく　玉葱　切り干し大根　人参　大根
長ねぎ　しめじ

15 水 ハムチーズパン　チキンポトフ　野菜
や さ い

のソテー 牛乳
上新粉　強力粉　三温糖　バター
じゃがいも　米油

卵　ハム　ダイスチーズ　牛乳
とり肉　ベーコン　大豆

玉葱　人参　キャベツ　セロリ
マッシュルーム　ホールコーン　えのきたけ
もやし

16 木 夏野菜
なつやさい

のカレーライス  福神漬
ふくじんづ

け　冬瓜
とうがん

サラダ　みそドレッシング

みかんシャーベット

牛乳
米　じゃがいも　米油　地粉
バター　ごま油　三温糖
シャーベット

とり肉　牛乳　大豆　ツナ
赤みそ

ホールコーン　玉葱　人参　なす
ズッキーニ 　ピーマン　トマト　にんにく
しょうが　りんご　福神漬　キャベツ
とうがん　きゅうり

　　　　＜給食目標　＞

　※都合により献立を変更する場合があります。

令和
8年度

　　　夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

と健康
けんこう

について考
かんが

えよう

1日(水）

ワールドカップ

開催地メニュー

ホットドッグ（アメリカ）

プーティン（カナダ）

メキシカンスープ（メキシコ）

プーティンは、フライドポテ
トにグレイビーソースとチー
ズをかけ、チーズがとろける
まで焼きます。
メキシカンスープは、ぎょう
ざの皮を揚げてトルティーヤ
風にトッピングします。

7日（火）

七夕そうめん
そうめんとオクラを，天の川
と星に見立てています☆彡

９日（木）

ブルーベリー入り

ホットケーキ
国分寺特産のブルーベリーを
使って作ります。

とうもろこし
１年生が、とうもろこしの皮
むきをします。

10日（金）

セレクト給食
事前に自分でゼリーを選びま
す。

６日（月）

枝豆
３年生が、枝豆の枝からさや
もぎをします。

Ａ Ｂ１ Ｂ２ Ｃ

ｋｃａｌ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ug ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

612 25.4 23.3 355 2.9 267 0.47 0.57 37 3.1

ビ　　　タ　　　ミ　　　ン
塩分

栄
養
量

中
学
年

エネルギー 蛋白質 脂肪 カルシウム 鉄分


