
国分寺市立第八小学校

主に力のもとになる食品 主に血や肉、骨をつくる食品 主に体の調子を整える食品

1 水 ズッキーニのペペロンチーノ　焼
や

きじゃがコロッケ　野菜
や さ い

スープ 牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲティ オリーブ油
じゃがいも バター サラダ油
ソフトパン粉

ベーコン 牛乳 ピザチーズ
豚挽肉

にんにく マッシュルーム ズッキーニ
たまねぎ にんじん キャベツ
もやし ほうれん草 えのきたけ

2 木 わかめごはん　豚肉
ぶたに く

と大豆
だ い ず

のかりん揚
あ

げ　きゅうりのおかか和
あ

え　八彩汁
はっ さい じる

牛乳
ぎゅうにゅう 米 すりごま でんぷん 揚げ油

三温糖 じゃがいも

炊き込みわかめ 牛乳 豚もも肉
大豆 削り節 油揚げ 赤みそ
白みそ

しょうが にんじん もやし
きゅうり かんぴょう かぼちゃ
ごぼう だいこん こんにゃく

3 金 ブルーベリーホットケーキ　かぼちゃのシチュー　わかめサラダ・しょうゆドレッシング 牛乳
ぎゅうにゅう 薄力粉 バター 三温糖

はちみつ サラダ油 地粉
牛乳 卵  鶏肉
ベーコン 生わかめ

ブルーベリー かぼちゃ たまねぎ
にんじん キャベツ きゅうり

6 月 チャーハン　イカのチリソースかけ　塩
し お

だれキャベツ　春雨
はるさめ

スープ 牛乳
ぎゅうにゅう 米 ごま油 サラダ油 でんぷん

揚げ油 三温糖 すりごま 春雨
豚挽肉 卵 牛乳
いか 豆腐

しょうが にんじん 長葱 にんにく
キャベツ ちんげん菜 しめじ

7 火 七夕
たなばた

そうめん　かき揚
あ

げ　ちくわのカレー揚
あ

げ　ミニトマト 牛乳
ぎゅうにゅう そうめん 三温糖 地粉

でんぷん 揚げ油

鶏肉 かまぼこ 牛乳 乾燥ひじき
ちりめんじゃこ 青大豆
卵 ちくわ

にんじん 小松菜 長葱
干ししいたけ おくら たまねぎ
ゴーヤ ミニトマト

8 水 メロンパントースト　チキンポトフ　小松菜
こ ま つ な

サラダ・ツナドレッシング
コーヒー

牛乳
ぎゅうにゅう

食パン バター
グラニュー糖 地粉 じゃがいも
サラダ油 ごま油 三温糖

コーヒー牛乳 鶏肉 ツナ
たまねぎ にんじん キャベツ
セロリ マッシュルーム パセリ
小松菜 きゅうり ホールコーン

9 木 真夏
ま な つ

のマーボーライス　ビーフンスープ　とうもろこし 牛乳
ぎゅうにゅう 米 サラダ油 三温糖 でんぷん

ごま油 ビーフン
豆腐 豚挽肉 赤みそ
八丁味噌 牛乳 鶏肉

長葱 にんにく しょうが にんじん
干ししいたけ トマト おくら にら パプリカ
なす しめじ ちんげん菜 もやし
とうもろこし

10 金 ごはん　白身魚
しろみさかな

のトマトあんかけ　磯香
い そ か

和
あ

え　豆腐
と う ふ

団子汁
だ ん ご じ る

牛乳
ぎゅうにゅう 米 米粉 オリーブ油 でんぷん

生パン粉

牛乳 白身魚
素干しのり 豆腐
鶏挽肉 卵 赤みそ

トマト 長葱 にんじん キャベツ
小松菜 しょうが はくさい
干ししいたけ ほうれん草

13 月 牛丼
ぎゅうどん

　ミニトマト　枝豆
えだまめ

　なすと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

米 サラダ油 三温糖
牛肉 牛乳 厚揚げ 生わかめ
赤みそ

しょうが たまねぎ 長葱 しらたき
たけのこ ミニトマト 枝豆 なす
キャベツ

14 火 サラダうどん　かりかりがんも　スイカ 牛乳
ぎゅうにゅう

生細うどん サラダ油 ごま油
三温糖 練りごま すりごま
生パン粉 地粉 コーンフレーク
揚げ油

赤みそ 牛乳 ツナ
豆腐 乾燥ひじき 大豆
卵

だいこん キャベツ きゅうり
にんじん 小松菜 たまねぎ ごぼう
さやいんげん しょうが すいか

15 水 ごはん　まぐろのみそマヨネーズ焼
や

き　トマト肉
に く

じゃが　浅漬
あ さ づ

け 牛乳
ぎゅうにゅう 米 マヨネーズ 三温糖

すりごま じゃがいも サラダ油
牛乳 鮪 白みそ 豚肉
切り昆布

しょうが にんにく パセリ
たまねぎ にんじん しめじ
ホールトマト トマト さやいんげん
キャベツ

16 木 夏
なつ

野菜
や さ い

のカレーライス　福神漬
ふ く じ ん づ

け　冬瓜
とうがん

サラダ・中華
ちゅうか

ドレッシング　フローズンヨーグルト 牛乳
ぎゅうにゅう

米 じゃがいも サラダ油 地粉
バター ごま油 三温糖
すりごま

豚肉 牛乳
フローズンヨーグルト

たまねぎ にんじん なす トマト おくら
ズッキーニ にんにく しょうが
ホールトマト りんご 福神漬 とうがん
キャベツ きゅうり

　★　　　　新メニュー

令和８年度　　　７月のこんだて

衛生に気をつけて食べよう

〈給食の目標〉　　　　　　
都合により、献立・食材を
変更することがあります。

７日（火）１３日（月）

ミニトマト ひとり２こ

１４日（火）
かりかりがんも

1～４年 １こ

５～６年 ２こ

３日（金）
ブルーベリーホットケーキ

国分寺市でとれたブルーベ
リーを生地にいれて焼きます。

９日（木）

とうもろこし

「こくベジ」のとうもろこし

を皮つきのまま納品し、1年

生が全校分の皮むきをします。

真夏のマーボーライス

夏野菜をたくさん使ったマー

ボー豆腐です。夏野菜をしっ

かり食べて、暑い夏を元気に

乗り越えましょう。

１３日（月）

枝豆

「こくベジ」の枝豆を枝つき

のまま納品し、３年生が全校

分のさやとりをします。

2学期の給食は
9月１日（火） から
始まります。
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