
日 曜 飲み物 献立名 き：主に力の
もとになる食品

あか：主に血や肉、
骨をつくる食品

みどり：主に体の
調子を整える食品

真夏
ま な つ

のマーボーライス

ころころきゅうり

ビーフンスープ

冷凍
れいとう

みかん

ブルーベリーホットケーキ

ハンガリアシチュー

切干
きりぼし

大根
だいこん

のおかかサラダ

中華風
ちゅうかふう

手作
て づ く

りドレッシング

麦
むぎ

ごはん

まぐろカツ

人参
にんじん

しりしり

豚汁
とんじる

わかめご飯
はん

豚肉
ぶたにく

と大豆
だ い ず

のかりん揚
あ

げ

キャベツのおかかあえ

八彩汁
はっさいじる

メロン

そうめん

夏野菜
な つ や さ い

のかきあげ

笹
さ さ

かまぼこの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

ミニトマト

ご飯
はん

メカジキの味噌
み そ

マヨネーズ焼
や

き

切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
に も の

けんちん汁
じ る

枝豆
えだまめ

ホットドッグ

プーティン

チリトマトスープ

ビビンバ

ごまきゅうり

ワンタンスープ

とうもろこし

ねぎ　にんにく
しょうが　人参
しいたけ　トマト
おくら　にら
ピーマン　なす
きゅうり
チンゲン菜
みかん

国分寺市立第九小学校

ブルーベリー
玉ねぎ　人参
ピーマン
切干大根
きゃべつ
きゅうり

しょうが
きゃべつ　人参
しめじ　かんぴょう
かぼちゃ　大根
こんにゃく
メロン

しょうが
にんにく　パセリ
切干大根　人参
長ねぎ　ごぼう
大根　こんにゃく
しめじ　枝豆

にんにく
しょうが
切干大根　人参
もやし　小松菜
きゅうり　玉ねぎ
きゃべつ
とうもろこし

人参　小松菜
おくら　長ねぎ
しいたけ　玉ねぎ
人参　ゴーヤ
ミニトマト

しょうが　人参
ごぼう　長ねぎ
大根
こんにゃく

玉ねぎ
きゃべつ　パセリ
人参　きゃべつ
セロリ　にんにく
マッシュルーム
ホールトマト

2 木

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

薄力粉　上新粉
三温糖　バター
はちみつ
じゃがいも
米油　地粉

牛乳　卵　豚肉
チーズ　青大豆

令和８年度 　　　　給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

1 水

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

米　米粒麦　米油
三温糖　でんぷん
ごま油　ビーフン

豚肉　豆腐
青大豆　みそ
牛乳　鶏肉

6 月

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

米　でんぷん
米油　三温糖
ごま　じゃがいも

炊き込みわかめ
牛乳　豚肉
大豆　削り節
みそ

3 金

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

米　米粒麦　米油
三温糖　パン粉
ごま油
じゃがいも

牛乳　鮪　卵
豚肉　豆腐　みそ

8 水

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

米　マヨネーズ
三温糖　ごま
米油　ごま油
じゃがいも

牛乳　めかじき
みそ　油揚げ
青大豆　鶏肉
豆腐

7 火

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

そうめん　三温糖
でんぷん　地粉
米油

かまぼこ　鶏肉
牛乳　昆布
ちりめんじゃこ
青大豆
笹かまぼこ
あおのり

10 金

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

米　米油
三温糖　ごま油
ごま
ワンタンの皮
でんぷん

豚肉　大豆
牛乳

9 木

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

パン　米油
じゃがいも
マカロニ

ウィンナー
牛乳　チーズ
ベーコン　豚肉

2日

ブルーベリー

ホットケーキ

こくベジでもあ

るブルーベリーを

ホットケーキ生地

にふんだんに練り

込みます。今が旬

のブルーベリーは、

宝石のように美し

く、とってもおい

しいです。目の健

康にも良いとされ

ている栄養がたく

さん含まれます。

3日

人参しりしり

よく「給食の人

参しりしりがとっ

ても美味しいって

聞くんですけど、

何が入っています

か？」と保護者の

方から質問を受け

ますが、人参、卵、

塩、ごま油という

とてもシンプルな

食材で構成されて

います。人参本来

の甘みを活かした

沖縄料理です！

7日

七夕ニュー

そうめん

７月７日にそう

めんを食べると１

年間、無病息災で

過ごせると言われ

ています。また、

そうめんを織姫が

使う糸に見立てた

り、天の川に見立

てることで、食べ

る習慣があるとも

言われています。

9日

サッカー

ワールドカップ

開催地メニュー

今回の開催地で

ある、アメリカ、

カナダ、メキシコ

の３か国の料理を

給食で提供します。

ホットドックはア

メリカ、プーティ

ンはカナダ、チリ

トマトスープはメ

キシコ料理です。



日 曜 飲み物 献立名 き：主に力の
もとになる食品

あか：主に血や肉、
骨をつくる食品

みどり：主に体の
調子を整える食品

国分寺市立第九小学校
令和８年度 　　　　給食

き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

きびご飯
はん

メルルーサのトマトあんかけ

ズッキーニの塩
しお

昆布和
こ ぶ あ

え

冬瓜
とうがん

の味噌汁
み そ し る

ベーコンチーズロールパン

ポトフ

きゃべつとコーンのソテー

冷
ひ

やしうどん

鮭
さけ

と大豆
だ い ず

のねぎがらめ

すいか

夏野菜
な つ や さ い

のカレーライス

福神漬
ふくじんづけ

わかめサラダ

醤油入
し ょ う ゆ い

り手作
て づ く

りドレッシング

オレンジシャーベット

　

コーン　玉ねぎ
ホールトマト
ズッキーニ
ピーマン　きゅうり
にんにく　人参
しょうが　なす
福神漬　きゃべつ

玉ねぎ　大根
きゃべつ　セロリ
マッシュルーム
ブロッコリー
コーン　人参
にんにく

トマト　長ねぎ
ズッキーニ　人参
冬瓜　小松菜
えのきたけ

14 火
コ
ー

ヒ
ー

ぎ
ゅ

う
に
ゅ
う

強力粉　上新粉
三温糖　バター
じゃがいも　米油

卵　ベーコン
チーズ
コーヒー牛乳
ウィンナー

13 月

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

米　きび
オリーブ油
米粉　でんぷん
ごま油

牛乳
メルルーサ
昆布　油揚げ
豆腐　みそ

今月の 目標

※都合により献立や内容に
変更が生じる場合があります。

※栄養量
中学年の月平均

15 水

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

うどん　三温糖
でんぷん　地粉
米油　ごま油

鶏肉　牛乳
大豆　鮭

人参
ほうれん草
長ねぎ　しいたけ
しょうが　すいか

正
ただ

しい手洗
てあら

いのやり方
かた

を覚
おぼ

えて、

　　　　　　　　　手
て

をいつもきれいにしましょう

水だけの手洗いは、十分に手をきれいにすることはできません。しっかりと
せっけんを使用して、すみずみまで洗いましょう。

16 木

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

米　じゃがいも
米油　地粉
バター　ごま油
三温糖
シャーベット

豚肉　牛乳
わかめ

２学期の給食は ９月２日（水） から

始まります。
※９月１日 始業式の日は、給食はありません。

13日

メルルーサの

トマトあんかけ

衣をつけて、揚

げたメルルーサに

夏が旬のトマトの

入った野菜のあん

をかけて提供しま

す。トマトは肉や

魚の臭みを消しつ

つ、うま味を増す

食材です。

16日

夏野菜の

カレーライス

夏野菜をいつ

ものカレーに加

えました。ズッ

キーニやなすは

油と相性の良い

野菜なので嗜好

性があがりま

す！彩ともなる

コーンはご飯に

混ぜます。

8日 枝豆

3年生がさやもぎをします。

10日 とうもろこし

1年生が皮むきをします。

枝豆ととうもろこしは、国分寺で採れたもの（こくベジ）を使用

します。

気温や湿度が高いスポーツによって脱水や

体温が高い状態になり、体温を調節する機能

が動かなくなることです。放置すると危険な

状態になることもあります。


