
《材料》　　４人分
ウインナー・・・・・・・・・60g しょうゆ・・・・・・・・・・・・・２ｇ
じゃがいも・・・・・・・・・・・120g 塩・・・・・・・・・・3.2g
たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・120g こしょう・・・・・・少々
にんじん・・・・・・・・・・・60g 花かつお・・・・８g
キャベツ・・・・・・・・・・・120g 水・・・・・・・・・ 360g
セロリ・・・・・・・・・・・・ 12g
シェルマカロニ（乾）・・32g
大豆（乾）・・・・・・・・・・34g

　花かつおと水でだしをとっておく。
②だしに野菜を入れ、柔らかくなるまで煮る。
③ウインナー、シェルマカロニ、大豆を加え、さらに煮込む。
④しょうゆ、塩、こしょうで味を調える。

※本場のコシードはひよこ豆ですが、給食では大豆を使用しています。

　　　　　　　　ブルーベリーの

　　　　「ブルちゃん」

《作り方》
①ウインナーは1㎝の輪切りにする。じゃがいもとにんじんは小さめの乱切り、玉ねぎはくし
　切り、キャベツはざく切り、セロリは粗みじん切りにする。大豆は浸水した後、ボイルしておく。

コシード（スペイン料理）


