
国分寺市教育委員会
令和８年度

中学校給食の献立が
国分寺市のホームペー
ジで見られます。

ブルちゃん
ベリーすまいる 7月 7月の食育目標：夏の食生活について考えよう

きなこ揚げパン ができるまで
暑さに負けない夏休みのすごし方

朝食をとろう

朝食は1日

の元気の源で

す。しっかり食

べましょう。

早寝や早起き
をしよう

夏休みも生活

リズムが乱れな

いように早寝や

早起きをしま

しょう。

冷たいものの
とりすぎに
気をつけよう

冷たいもの

ばかりとると

胃腸が弱って

食欲が低下し

てしまいます。

栄養バランスの
よい食事を
とろう

主食、主菜、副

菜、汁物をそろえ

てバランスよく食

べましょう。

普段は水や麦茶などにしましょう。汗をかく時は塩分も必
要なのでスポーツドリンクなどの塩分を含むものがよいで
しょう。清涼飲料水は糖分が多く、水のかわりに飲むと糖分
のとりすぎになります。

２学期の給食は
９月１日（火）から
始まります。

９月の献立表は８
月末までに国分寺
市ホームページに
掲載しますので必
要な方はご確認く

ださい。夏野菜を食べよう
野菜は、体の機能を調節するビタミンや、便
秘予防に役立つ食物繊維が豊富です。トマト、
ナス、ピーマンなどの夏の野菜は、ビタミンや
水分が多く含まれています。特に、きゅうりな
どの瓜の仲間は体を冷やす作用もあるので、
夏バテ予防になります。

揚げすぎると油
を吸いすぎてし
まうので、短時間
で揚げています。

（約２分）

油でコッペパンを
揚げます。

フライヤーから揚
がったコッペパンが
出てきました。

冷めてしまうときな粉
がつきにくくなってし
まうので、揚げたての
熱いパンにきな粉と砂
糖をまぶしています。

給食の人気メニュー、
きなこ揚げパンの出

来上がり！

日 曜 １年 ２年 ３年

1 水 〇 〇 〇

2 木 〇 〇 〇

3 金 〇 〇 〇

4 土

5 日

6 月 〇 〇 〇

7 火 〇 〇 〇

8 水 〇 〇 〇

9 木 〇 〇 〇

10 金 〇 〇 〇

11 土

12 日

13 月 〇 〇 〇

14 火 〇 〇 〇

15 水 〇 〇 〇

16 木 〇 〇 〇

17 金 - - -

７月

第一中学校

給食アンケート
７月に全校生
徒を対象とし
た給食のアン
ケートを行う予
定です。ご協力
をお願いしま

す。

のどがかわいている時は、すでに水分が不
足しているといわれています。私たちは体温が
高くなると、汗をかくことで熱を逃がして調節
します。水分不足はその調節する力を働きにく
くしてしまいます。水分は少しずつこまめにと
りましょう。

https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/1012309/1008634/1001183.html


国分寺市教育委員会
令和８年度

中学校給食の献立が
国分寺市のホームペー
ジで見られます。

ブルちゃん
ベリーすまいる 7月 7月の食育目標：夏の食生活について考えよう

きなこ揚げパン ができるまで
暑さに負けない夏休みのすごし方

朝食をとろう

朝食は1日

の元気の源で

す。しっかり食

べましょう。

早寝や早起き
をしよう

夏休みも生活

リズムが乱れな

いように早寝や

早起きをしま

しょう。

冷たいものの
とりすぎに
気をつけよう

冷たいもの

ばかりとると

胃腸が弱って

食欲が低下し

てしまいます。

栄養バランスの
よい食事を
とろう

主食、主菜、副

菜、汁物をそろえ

てバランスよく食

べましょう。

普段は水や麦茶などにしましょう。汗をかく時は塩分も必
要なのでスポーツドリンクなどの塩分を含むものがよいで
しょう。清涼飲料水は糖分が多く、水のかわりに飲むと糖分
のとりすぎになります。

２学期の給食は
９月１日（火）から
始まります。

９月の献立表は８
月末までに国分寺
市ホームページに
掲載しますので必
要な方はご確認く

ださい。夏野菜を食べよう
野菜は、体の機能を調節するビタミンや、便
秘予防に役立つ食物繊維が豊富です。トマト、
ナス、ピーマンなどの夏の野菜は、ビタミンや
水分が多く含まれています。特に、きゅうりな
どの瓜の仲間は体を冷やす作用もあるので、
夏バテ予防になります。

揚げすぎると油
を吸いすぎてし
まうので、短時間
で揚げています。

（約２分）

油でコッペパンを
揚げます。

フライヤーから揚
がったコッペパンが
出てきました。

冷めてしまうときな粉
がつきにくくなってし
まうので、揚げたての
熱いパンにきな粉と砂
糖をまぶしています。

給食の人気メニュー、
きなこ揚げパンの出

来上がり！

給食アンケート
７月に全校生
徒を対象とし
た給食のアン
ケートを行う予
定です。ご協力
をお願いしま

す。

日 曜 １年 ２年 ３年

1 水 〇 〇 〇

2 木 〇 〇 〇

3 金 〇 〇 〇

4 土

5 日

6 月 〇 〇 〇

7 火 〇 〇 〇

8 水 〇 〇 〇

9 木 〇 〇 〇

10 金 〇 〇 〇

11 土

12 日

13 月 〇 〇 〇

14 火 〇 〇 〇

15 水 〇 〇 〇

16 木 〇 〇 〇

17 金

７月

第二中学校

のどがかわいている時は、すでに水分が不
足しているといわれています。私たちは体温が
高くなると、汗をかくことで熱を逃がして調節
します。水分不足はその調節する力を働きにく
くしてしまいます。水分は少しずつこまめにと
りましょう。
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中学校給食の献立が
国分寺市のホームペー
ジで見られます。

ブルちゃん
ベリーすまいる 7月 7月の食育目標：夏の食生活について考えよう

きなこ揚げパン ができるまで
暑さに負けない夏休みのすごし方

朝食をとろう

朝食は1日

の元気の源で

す。しっかり食

べましょう。

早寝や早起き
をしよう

夏休みも生活

リズムが乱れな
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早起きをしま
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冷たいものの
とりすぎに
気をつけよう

冷たいもの

ばかりとると

胃腸が弱って

食欲が低下し

てしまいます。

栄養バランスの
よい食事を
とろう

主食、主菜、副

菜、汁物をそろえ

てバランスよく食

べましょう。

普段は水や麦茶などにしましょう。汗をかく時は塩分も必
要なのでスポーツドリンクなどの塩分を含むものがよいで
しょう。清涼飲料水は糖分が多く、水のかわりに飲むと糖分
のとりすぎになります。

２学期の給食は
９月１日（火）から
始まります。

９月の献立表は８
月末までに国分寺
市ホームページに
掲載しますので必
要な方はご確認く

ださい。夏野菜を食べよう
野菜は、体の機能を調節するビタミンや、便
秘予防に役立つ食物繊維が豊富です。トマト、
ナス、ピーマンなどの夏の野菜は、ビタミンや
水分が多く含まれています。特に、きゅうりな
どの瓜の仲間は体を冷やす作用もあるので、
夏バテ予防になります。

揚げすぎると油
を吸いすぎてし
まうので、短時間
で揚げています。

（約２分）

油でコッペパンを
揚げます。

フライヤーから揚
がったコッペパンが
出てきました。

冷めてしまうときな粉
がつきにくくなってし
まうので、揚げたての
熱いパンにきな粉と砂
糖をまぶしています。

給食の人気メニュー、
きなこ揚げパンの出

来上がり！

給食アンケート
７月に全校生
徒を対象とし
た給食のアン
ケートを行う予
定です。ご協力
をお願いしま

す。

日 曜 １年 ２年 ３年

1 水 〇 〇 〇

2 木 〇 〇 〇

3 金 〇 〇 〇

4 土

5 日

6 月 〇 〇 〇

7 火 〇 〇 〇

8 水 〇 〇 〇

9 木 〇 〇 〇

10 金 〇 〇 〇

11 土

12 日

13 月 〇 〇 〇

14 火 〇 〇 〇

15 水 〇 〇 〇

16 木 〇 〇 〇

17 金

７月

第二中学校　F組

のどがかわいている時は、すでに水分が不
足しているといわれています。私たちは体温が
高くなると、汗をかくことで熱を逃がして調節
します。水分不足はその調節する力を働きにく
くしてしまいます。水分は少しずつこまめにと
りましょう。
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国分寺市教育委員会
令和８年度

中学校給食の献立が
国分寺市のホームペー
ジで見られます。

ブルちゃん
ベリーすまいる 7月 7月の食育目標：夏の食生活について考えよう

きなこ揚げパン ができるまで
暑さに負けない夏休みのすごし方

朝食をとろう

朝食は1日

の元気の源で

す。しっかり食

べましょう。

早寝や早起き
をしよう

夏休みも生活

リズムが乱れな

いように早寝や

早起きをしま

しょう。

冷たいものの
とりすぎに
気をつけよう

冷たいもの

ばかりとると

胃腸が弱って

食欲が低下し

てしまいます。

栄養バランスの
よい食事を
とろう

主食、主菜、副

菜、汁物をそろえ

てバランスよく食

べましょう。

普段は水や麦茶などにしましょう。汗をかく時は塩分も必
要なのでスポーツドリンクなどの塩分を含むものがよいで
しょう。清涼飲料水は糖分が多く、水のかわりに飲むと糖分
のとりすぎになります。

２学期の給食は
９月１日（火）から
始まります。

９月の献立表は８
月末までに国分寺
市ホームページに
掲載しますので必
要な方はご確認く

ださい。夏野菜を食べよう
野菜は、体の機能を調節するビタミンや、便
秘予防に役立つ食物繊維が豊富です。トマト、
ナス、ピーマンなどの夏の野菜は、ビタミンや
水分が多く含まれています。特に、きゅうりな
どの瓜の仲間は体を冷やす作用もあるので、
夏バテ予防になります。

揚げすぎると油
を吸いすぎてし
まうので、短時間
で揚げています。

（約２分）

油でコッペパンを
揚げます。

フライヤーから揚
がったコッペパンが
出てきました。

冷めてしまうときな粉
がつきにくくなってし
まうので、揚げたての
熱いパンにきな粉と砂
糖をまぶしています。

給食の人気メニュー、
きなこ揚げパンの出

来上がり！

給食アンケート
７月に全校生
徒を対象とし
た給食のアン
ケートを行う予
定です。ご協力
をお願いしま

す。

日 曜 １年 ２年 ３年

1 水 〇 〇 〇

2 木 〇 〇 〇

3 金 〇 〇 〇

4 土

5 日

6 月 〇 〇 〇

7 火 〇 〇 〇

8 水 〇 〇 〇

9 木 〇 〇 〇

10 金 〇 〇 〇

11 土

12 日

13 月 〇 〇 〇

14 火 〇 〇 〇

15 水 〇 〇 〇

16 木 〇 〇 〇

17 金

７月

第三中学校

のどがかわいている時は、すでに水分が不
足しているといわれています。私たちは体温が
高くなると、汗をかくことで熱を逃がして調節
します。水分不足はその調節する力を働きにく
くしてしまいます。水分は少しずつこまめにと
りましょう。
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国分寺市教育委員会
令和８年度

中学校給食の献立が
国分寺市のホームペー
ジで見られます。

ブルちゃん
ベリーすまいる 7月 7月の食育目標：夏の食生活について考えよう

きなこ揚げパン ができるまで
暑さに負けない夏休みのすごし方

朝食をとろう

朝食は1日

の元気の源で

す。しっかり食

べましょう。

早寝や早起き
をしよう
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リズムが乱れな

いように早寝や

早起きをしま

しょう。

冷たいものの
とりすぎに
気をつけよう

冷たいもの

ばかりとると

胃腸が弱って

食欲が低下し

てしまいます。

栄養バランスの
よい食事を
とろう

主食、主菜、副

菜、汁物をそろえ

てバランスよく食

べましょう。

普段は水や麦茶などにしましょう。汗をかく時は塩分も必
要なのでスポーツドリンクなどの塩分を含むものがよいで
しょう。清涼飲料水は糖分が多く、水のかわりに飲むと糖分
のとりすぎになります。

２学期の給食は
９月１日（火）から
始まります。

９月の献立表は８
月末までに国分寺
市ホームページに
掲載しますので必
要な方はご確認く

ださい。夏野菜を食べよう
野菜は、体の機能を調節するビタミンや、便
秘予防に役立つ食物繊維が豊富です。トマト、
ナス、ピーマンなどの夏の野菜は、ビタミンや
水分が多く含まれています。特に、きゅうりな
どの瓜の仲間は体を冷やす作用もあるので、
夏バテ予防になります。

揚げすぎると油
を吸いすぎてし
まうので、短時間
で揚げています。

（約２分）

油でコッペパンを
揚げます。

フライヤーから揚
がったコッペパンが
出てきました。

冷めてしまうときな粉
がつきにくくなってし
まうので、揚げたての
熱いパンにきな粉と砂
糖をまぶしています。

給食の人気メニュー、
きなこ揚げパンの出

来上がり！

給食アンケート
７月に全校生
徒を対象とし
た給食のアン
ケートを行う予
定です。ご協力
をお願いしま

す。

日 曜 １年 ２年 ３年

1 水 〇 〇 〇

2 木 〇 〇 〇

3 金 〇 〇 〇

4 土

5 日

6 月 〇 〇 〇

7 火 〇 〇 〇

8 水 〇 〇 〇

9 木 〇 〇 〇

10 金 〇 〇 〇

11 土

12 日

13 月 〇 〇 〇

14 火 〇 〇 〇

15 水 〇 〇 〇

16 木 〇 〇 〇

17 金

７月

第三中学校　I組

のどがかわいている時は、すでに水分が不
足しているといわれています。私たちは体温が
高くなると、汗をかくことで熱を逃がして調節
します。水分不足はその調節する力を働きにく
くしてしまいます。水分は少しずつこまめにと
りましょう。
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国分寺市教育委員会
令和８年度

中学校給食の献立が
国分寺市のホームペー
ジで見られます。

ブルちゃん
ベリーすまいる 7月 7月の食育目標：夏の食生活について考えよう

きなこ揚げパン ができるまで
暑さに負けない夏休みのすごし方

朝食をとろう

朝食は1日

の元気の源で

す。しっかり食

べましょう。

早寝や早起き
をしよう

夏休みも生活

リズムが乱れな

いように早寝や

早起きをしま

しょう。

冷たいものの
とりすぎに
気をつけよう

冷たいもの

ばかりとると

胃腸が弱って

食欲が低下し

てしまいます。

栄養バランスの
よい食事を
とろう

主食、主菜、副

菜、汁物をそろえ

てバランスよく食

べましょう。

普段は水や麦茶などにしましょう。汗をかく時は塩分も必
要なのでスポーツドリンクなどの塩分を含むものがよいで
しょう。清涼飲料水は糖分が多く、水のかわりに飲むと糖分
のとりすぎになります。

２学期の給食は
９月１日（火）から
始まります。

９月の献立表は８
月末までに国分寺
市ホームページに
掲載しますので必
要な方はご確認く

ださい。夏野菜を食べよう
野菜は、体の機能を調節するビタミンや、便
秘予防に役立つ食物繊維が豊富です。トマト、
ナス、ピーマンなどの夏の野菜は、ビタミンや
水分が多く含まれています。特に、きゅうりな
どの瓜の仲間は体を冷やす作用もあるので、
夏バテ予防になります。

揚げすぎると油
を吸いすぎてし
まうので、短時間
で揚げています。

（約２分）

油でコッペパンを
揚げます。

フライヤーから揚
がったコッペパンが
出てきました。

冷めてしまうときな粉
がつきにくくなってし
まうので、揚げたての
熱いパンにきな粉と砂
糖をまぶしています。

給食の人気メニュー、
きなこ揚げパンの出

来上がり！

給食アンケート
７月に全校生
徒を対象とし
た給食のアン
ケートを行う予
定です。ご協力
をお願いしま

す。

日 曜 １年 ２年 ３年

1 水 〇 〇 〇

2 木 〇 〇 〇

3 金 〇 〇 〇

4 土

5 日

6 月 〇 〇 〇

7 火 〇 〇 ×

8 水 〇 〇 ×

9 木 〇 〇 ×

10 金 〇 〇 〇

11 土

12 日

13 月 〇 〇 〇

14 火 〇 〇 〇

15 水 〇 〇 〇

16 木 〇 〇 〇

17 金 × × ×

７月

第四中学校

のどがかわいている時は、すでに水分が不
足しているといわれています。私たちは体温が
高くなると、汗をかくことで熱を逃がして調節
します。水分不足はその調節する力を働きにく
くしてしまいます。水分は少しずつこまめにと
りましょう。

https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/1012309/1008634/1001183.html


国分寺市教育委員会
令和８年度

中学校給食の献立が
国分寺市のホームペー
ジで見られます。

ブルちゃん
ベリーすまいる 7月 7月の食育目標：夏の食生活について考えよう

きなこ揚げパン ができるまで
暑さに負けない夏休みのすごし方

朝食をとろう

朝食は1日

の元気の源で

す。しっかり食

べましょう。

早寝や早起き
をしよう

夏休みも生活

リズムが乱れな

いように早寝や

早起きをしま

しょう。

冷たいものの
とりすぎに
気をつけよう

冷たいもの

ばかりとると

胃腸が弱って

食欲が低下し

てしまいます。

栄養バランスの
よい食事を
とろう

主食、主菜、副

菜、汁物をそろえ

てバランスよく食

べましょう。

普段は水や麦茶などにしましょう。汗をかく時は塩分も必
要なのでスポーツドリンクなどの塩分を含むものがよいで
しょう。清涼飲料水は糖分が多く、水のかわりに飲むと糖分
のとりすぎになります。

２学期の給食は
９月２日（水）から
始まります。

９月の献立表は８
月末までに国分寺
市ホームページに
掲載しますので必
要な方はご確認く

ださい。夏野菜を食べよう
野菜は、体の機能を調節するビタミンや、便
秘予防に役立つ食物繊維が豊富です。トマト、
ナス、ピーマンなどの夏の野菜は、ビタミンや
水分が多く含まれています。特に、きゅうりな
どの瓜の仲間は体を冷やす作用もあるので、
夏バテ予防になります。

揚げすぎると油
を吸いすぎてし
まうので、短時間
で揚げています。

（約２分）

油でコッペパンを
揚げます。

フライヤーから揚
がったコッペパンが
出てきました。

冷めてしまうときな粉
がつきにくくなってし
まうので、揚げたての
熱いパンにきな粉と砂
糖をまぶしています。

給食の人気メニュー、
きなこ揚げパンの出

来上がり！

給食アンケート
７月に全校生
徒を対象とし
た給食のアン
ケートを行う予
定です。ご協力
をお願いしま

す。

日 曜 １年 ２年 ３年

1 水 〇 〇 〇

2 木 〇 〇 〇

3 金 〇 〇 〇

4 土

5 日

6 月 〇 〇 〇

7 火 〇 〇 〇

8 水 〇 〇 〇

9 木 〇 〇 〇

10 金 〇 〇 〇

11 土 × × ×

12 日

13 月 〇 〇 〇

14 火 〇 〇 〇

15 水 〇 〇 〇

16 木 × × ×

17 金 × × ×

７月

第五中学校

のどがかわいている時は、すでに水分が不
足しているといわれています。私たちは体温が
高くなると、汗をかくことで熱を逃がして調節
します。水分不足はその調節する力を働きにく
くしてしまいます。水分は少しずつこまめにと
りましょう。

https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/1012309/1008634/1001183.html
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