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単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

水稲穀粒（精白米） 110 376 394 16.4 5.8 5.8 6.7 0.9 0.9 0 1.0 83.2 91.4 83.2 85.9 0.6 0.0 85.4 0.0 0.4 1 98 6 25 105 0.9 1.5 0.24 0.89 0 2 0 76 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.1 0.0 1.3 2.9 0.1 0.0 13.0 0.7 1.5 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.34 0.00 0.60 0.0 0.0 0.0 0.0

水 121 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

牛乳（メグミ

ルク）

牛乳200ml（メグミルク） 200
130 130 175.6 6.4 0.0 6.4 7.4 0.0 0 7.4 9.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.2 0.0 0.0 82.0 276.0 220.0 20.0 180.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

7.4 0.0 74 0 12 0 0 74 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.2 4.8 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ぶた．ひき肉（生） 30 63 71 19.4 4.8 4.8 5.3 4.8 4.8 22 5.2 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 17.0 87.0 2.0 6.0 36.0 0.3 0.8 0.0 0.0 0 6 1 0 0.0 0.0

0.0 0.0 3 0 0 0 0 3 0 0 0 0.0 0.0 2.0 0.2 0.1 1.7 2.7 0.1 0.2 1.0 0.4 1.0 0.0 0.0 0.0 1.9 2.3 0.49 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏肉．ひき肉（生） 30 51 56 21.1 4.4 4.4 5.3 3.3 3.3 24 3.6 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 17.0 75.0 2.0 7.0 33.0 0.2 0.3 0.0 0.0 1 5 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 11 0 0 0 0 11 0 0 0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.1 1.8 2.8 0.2 0.1 3.0 0.4 1.0 0.0 0.0 0.0 1.0 1.6 0.57 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

黄だいず（国産，乾） 10 37 42 1.2 3.3 3.3 3.4 1.9 1.9 0 2.0 0.7 0.7 0.7 0.8 2.2 0.0 3.0 0.2 0.5 0.0 190.0 18.0 22.0 49.0 0.7 0.3 0.1 0.2 0 1 0 35 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1.3 0.9 2.0 0.1 0.0 0.2 1.0 0.1 0.0 26.0 0.1 2.8 0.0 0.0 0.0 0.3 0.5 1.04 0.20 1.60 0.5 0.2 1.5 0.0

たまねぎ（りん茎、生） 50 17 18 45.1 0.4 0.4 0.5 0.1 0.0 1 0.1 3.5 3.5 3.5 3.6 0.8 0.0 4.2 0.1 0.2 1.0 75.0 9.0 5.0 16.0 0.2 0.1 0.0 0.1 1 1 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.1 0.0 8.0 0.1 0.3 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.20 0.50 0.0 0.0 0.0 0.0

にんにく（りん茎、生） 0.2 0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 1 9 9 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.33 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.3 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 114.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 2 2 2 1.3 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 114.0 8.0 1.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

一味唐辛子 0.02 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

トマト缶詰（ホール，食塩無添加） 20 4 4 18.7 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.7 0.7 0.7 0.6 0.3 0.0 0.9 0.0 0.2 1.0 48.0 2.0 3.0 5.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 114 0 114 9 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

ウスターソース 5 6 6 3.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 1.4 1.2 1.2 1.4 0.0 0.0 1.4 0.1 0.5 165.0 10.0 3.0 1.0 1.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 1 2 0 2 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

トマト加工品（ケチャップ） 10 11 12 6.6 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 2.4 2.4 2.4 2.6 0.2 0.0 2.8 0.1 0.4 120.0 38.0 2.0 2.0 4.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 51 0 51 4 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0 1.0 0.0 0.5 1.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.01 0.10 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

ピザチーズ 2 7 7 0.9 0.5 0.0 0.5 0.5 0.0 2 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 22.0 1.0 13.0 0.0 15.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 5 0 0 0 5 5 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 0.1 0.01 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 10 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 1.5 5 5 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 1.2 1.3 1.2 1.2 0.0 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

キャベツ（結球葉、生） 30 6 7 27.8 0.3 0.3 0.4 0.0 0.0 0 0.1 1.1 1.1 1.1 1.1 0.5 0.0 1.6 0.0 0.2 2.0 60.0 13.0 4.0 8.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 15 0 15 1 0 0 0 0.0 0.0 23.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 23.0 0.1 0.5 12.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.40 0.0 0.0 0.0 0.0

スイートコーン（未熟種子ホール，冷凍） 10 10 10 7.6 0.3 0.3 0.4 0.1 0.1 0 0.2 1.6 1.3 1.3 1.6 0.3 0.0 1.9 0.0 0.1 0.0 23.0 0.0 3.0 9.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 3 4 6 8 1 0 0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 0.0 0.0 8.0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.06 0.00 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 0.5 5 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.17 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう 0.01 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.15 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 57.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

たまねぎ（りん茎、生） 10 3 4 9.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.7 0.7 0.7 0.7 0.2 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 15.0 2.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 10 4 4 8.9 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.7 0.6 0.6 0.7 0.3 0.0 0.9 0.0 0.1 3.0 30.0 3.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 330 690 0 860 72 0 0 0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

ちりめんじゃこ 5 6 6 3.5 1.2 0.0 1.2 0.1 0.0 12 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 80.0 11.0 11.0 4.0 24.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 7 0 0 0 0 7 2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.02 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

青ピーマン（果実、生） 5 1 1 4.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 10.0 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 20 0 20 2 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.1 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 1 9 9 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.33 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏卵．全卵（生） 40 57 60 30.0 4.5 4.5 4.9 3.7 3.7 148 4.1 1.4 0.1 0.1 1.4 0.0 0.0 0.2 0.0 0.4 56.0 52.0 18.0 4.0 68.0 0.6 0.4 0.0 0.0 13 10 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 84 0 0 5 3 84 2 1 0 0.2 0.0 5.0 0.0 0.2 0.0 1.3 0.0 0.4 20.0 0.5 9.6 0.0 0.0 0.2 1.3 1.7 0.57 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 1 1 1 0.7 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 57.0 4.0 0.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 1 1 1 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 1 4 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 1.0 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 0.5 5 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g g

タコライス

（ごはん）

タコライス

（具）

タコライス用

キャベツソ

テー

じゃこ入りの

卵焼き

g μg mg mg μg g
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ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g gg μg mg mg μg g

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.17 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

切り昆布 2 3 3 0.2 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 1.2 0.0 0.4 56.0 122.0 14.0 10.0 4.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 22 1 22 2 0 0 0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.01 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

糸こんにゃく 5 0 0 4.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 1.0 2.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

さやいんげん（若ざや、生） 5 1 1 4.6 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 13.0 2.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 7 26 0 30 2 0 0 0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

さつま揚げ 5 7 7 3.4 0.6 0.0 0.6 0.2 0.2 1 0.2 0.7 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.7 0.0 0.1 37.0 3.0 3.0 1.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.07 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 1.3 1 1 0.9 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 74.0 5.0 0.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

みりん（本みりん） 2 5 5 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.9 0.5 0.5 0.9 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

削り節 0.2 1 1 0.0 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 2.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 10 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 0.5 5 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.17 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

切干しだいこん（乾） 4 11 12 0.3 0.3 0.3 0.4 0.0 0.0 0 0.0 2.1 0.0 0.0 2.1 0.9 0.0 2.8 0.0 0.3 8.0 140.0 20.0 6.0 9.0 0.1 0.1 0.0 0.0 1 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0 8.0 0.1 0.2 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.20 0.60 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 5 2 2 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.3 0.3 0.3 0.3 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0 1.0 15.0 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 165 345 0 430 36 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 2 8 8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 2.0 2.1 2.0 2.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 2 2 2 1.3 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 114.0 8.0 1.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米酢 1.5 1 1 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

白ごま（いり） 0.3 2 2 0.0 0.1 0.0 0.1 0.2 0.0 0 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.0 4.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.07 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ごま油 0.5 4 5 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.21 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

合 計 764.88 883 928 425.1 34.2 25.2 37.9 27.2 15.4 210 28.7 118.3 109.1 100.7 111.4 7.2 0.0 124.2 0.6 6.5 1353 1425 373 133 594 3.6 3.9 0.53 1.49 16 25 1 123 0.0 0.0

7.4 0.0 184 506 1304 13 1564 313 4.0 2.9 0.1 1.9 0.9 50 0.60 0.72 7.9 12.3 0.68 1.1 133 2.62 18.8 30 0.3 3.3 10.66 8.19 4.69 1.0 4.9 0.5 0.2 1.5 0.0

基 準 値 830.0 30.0 23.0 6.5 984 450 120 4.0 3.0

300 0.5 0.6 30.0 #N/A #N/A

充 足 率

(%)

106.4 126.3 124.8 110.8 137.5 82.9 110.8 90.0 130.0

4.3 180.0 8333.3 8.7 #N/A #N/A

クーブイリ
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単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

食パン（学校給食会） 70 174 174 26.6 5.7 0.0 5.7 3.2 0.0 0 3.2 32.1 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 32.1 0.0 1.1 294 70 22 12 45 0.4 0.5 0.00 0.00 0 0 0 0 0.0 0.7

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

有塩バター 10 70 75 1.6 0.1 0.1 0.1 7.5 7.5 21 8.1 0.7 0.1 0.1 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 75.0 3.0 2.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 50 0 19 1 19 52 0 0 0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 5.1 1.8 0.21 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

にんにく（りん茎、生） 0.3 0 0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

パセリ（葉、生） 0.5 0 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 37 0 37 3 0 0 0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

牛乳（メグミ

ルク）

牛乳200ml（メグミルク） 200
130 130 175.6 6.4 0.0 6.4 7.4 0.0 0 7.4 9.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.2 0.0 0.0 82.0 276.0 220.0 20.0 180.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

7.4 0.0 74 0 12 0 0 74 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.2 4.8 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

あらびきｳｲﾝﾅｰ 15 48 48 8.0 2.0 0.0 2.0 4.3 0.0 9 4.3 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.3 110.0 27.0 1.0 2.0 29.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1 0.0 2.0 0.0 0.3 1.5 1.9 0.54 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

じゃがいも（塊茎、生） 30 18 23 23.9 0.4 0.4 0.5 0.0 0.0 0 0.0 2.6 5.1 4.7 2.6 2.7 0.0 5.2 0.2 0.3 0.0 123.0 1.0 6.0 14.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0 0 1 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.5 0.1 0.0 6.0 0.2 0.1 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.20 0.4 1.1 1.2 0.0

たまねぎ（りん茎、生） 30 10 11 27.0 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0 0.0 2.1 2.1 2.1 2.1 0.5 0.0 2.5 0.1 0.1 1.0 45.0 5.0 3.0 9.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 5.0 0.1 0.2 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 15 5 6 13.4 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 1.0 0.9 0.9 1.0 0.4 0.0 1.4 0.0 0.1 4.0 45.0 4.0 2.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 495 1035 0 1290 108 0 0 0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 3.0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

キャベツ（結球葉、生） 30 6 7 27.8 0.3 0.3 0.4 0.0 0.0 0 0.1 1.1 1.1 1.1 1.1 0.5 0.0 1.6 0.0 0.2 2.0 60.0 13.0 4.0 8.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 15 0 15 1 0 0 0 0.0 0.0 23.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 23.0 0.1 0.5 12.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.40 0.0 0.0 0.0 0.0

セロリー（葉柄、生） 3 0 0 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 1.0 12.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

シェルマカロニ 8 30 30 1.0 1.0 0.0 1.0 0.2 0.0 0 0.2 5.8 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 5.8 0.0 0.0 0.0 16.0 1.0 4.0 10.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.09 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

黄だいず（国産，乾） 8.5 32 36 1.1 2.8 2.8 2.9 1.6 1.6 0 1.7 0.6 0.6 0.6 0.7 1.8 0.0 2.5 0.1 0.4 0.0 162.0 15.0 19.0 42.0 0.6 0.3 0.1 0.2 0 0 0 30 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1.1 0.7 2.0 0.1 0.0 0.2 0.9 0.0 0.0 22.0 0.1 2.4 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.88 0.10 1.40 0.4 0.1 1.3 0.0

こいくちしょうゆ 0.5 0 0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 29.0 2.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.8 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 304.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう 0.01 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

削り節 2 7 7 0.3 1.3 1.3 1.5 0.0 0.0 4 0.1 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 10.0 16.0 1.0 2.0 14.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 1.1 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.02 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 90 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 0.8 3 3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.7 0.7 0.7 0.7 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ホキ（生） 50 39 42 40.2 7.1 7.1 8.5 0.5 0.5 25 0.7 1.6 0.0 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 80.0 165.0 10.0 12.0 80.0 0.2 0.2 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 22 0 0 0 0 22 1 1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.7 2.2 0.0 0.4 7.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.2 0.15 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 38.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう 0.01 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

薄力粉（学校給食用） 15 55 55 2.1 1.3 0.0 1.3 0.3 0.0 0 0.3 11.3 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 11.3 0.0 0.1 0.0 20.0 4.0 3.0 13.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 2.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.15 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ベーキングパウダー 0.3 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 20.0 12.0 7.0 0.0 11.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏卵．全卵（生） 8 11 12 6.0 0.9 0.9 1.0 0.7 0.7 30 0.8 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 11.0 10.0 4.0 1.0 14.0 0.1 0.1 0.0 0.0 3 2 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 17 0 0 1 1 17 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.1 4.0 0.1 1.9 0.0 0.0 0.0 0.3 0.4 0.11 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

揚げ油 4 37 37 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2.3 0.4 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 1.6 1.64 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

たまねぎ（りん茎、生） 10 3 4 9.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.7 0.7 0.7 0.7 0.2 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 15.0 2.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

ズッキーニ（果実，生） 5 1 1 4.7 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 16.0 1.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 16 1 16 1 0 0 0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

なす（果実、生） 5 1 1 4.7 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 11.0 1.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 5 0 5 0 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

青ピーマン（果実、生） 3 1 1 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 12 0 12 1 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

ベーコン（短冊） 3 12 12 1.4 0.4 0.0 0.4 1.2 0.0 2 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 24.0 6.0 0.0 1.0 7.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.1 0.4 0.5 0.11 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

にんにく（りん茎、生） 0.05 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

オリーブ油 0.5 4 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.5 0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g g

ガーリック

トースト

コシード（ポ

トフ）

ホキのフリッ

ター

ピスト・マン

チェゴ（野菜

トマト煮）

g μg mg mg μg g
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単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g gg μg mg mg μg g

0.0 0.0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.4 0.04 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

トマト缶詰（ホール，食塩無添加） 5 1 1 4.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.0 0.2 0.0 0.1 0.0 12.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 29 0 29 2 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

トマト加工品（ケチャップ） 2.5 3 3 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.6 0.6 0.6 0.6 0.0 0.0 0.7 0.0 0.1 30.0 10.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 13 0 13 1 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.15 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 57.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 0.15 1 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.2 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 0.2 0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 4 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう 0.005 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

パプリカ（粉） 0.1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 5 2 6 1 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 0.1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏小間 15 30 30 10.4 2.4 0.0 2.4 2.1 0.0 15 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 9.0 41.0 1.0 3.0 24.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 6 0 0 0 0 6 0 0 0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.1 2.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 1.0 0.27 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

しめじ(国産) 20 3 3 18.5 0.4 0.0 0.4 0.1 0.0 0 0.1 0.9 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.9 0.0 0.1 2.0 60.0 0.0 2.0 15.0 0.2 0.2 0.1 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 1.8 0.0 0.0 0.0 8.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

にんにく（りん茎、生） 0.4 1 1 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

レモン（果汁，生） 1 0 0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

オリーブ油 2.5 22 23 0.0 0.0 0.0 0.0 2.5 2.5 0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 5 0 5 0 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 1.9 0.18 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 0.5 0 0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 29.0 2.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

一味唐辛子 0.01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

合 計 670.385 758 782 417.9 32.9 13.3 35.2 36.1 13.3 106 37.3 73.2 12.8 12.3 13.8 9.1 0.0 76.8 0.5 5.9 1375 1258 317 101 535 2.5 2.4 0.32 0.60 3 2 1 33 0.0 0.7

7.4 0.0 169 495 1208 5 1454 289 1.9 2.2 0.1 3.4 1.1 55 0.51 0.73 7.4 5.4 0.40 1.2 93 1.78 5.7 35 0.0 3.6 14.03 10.12 4.44 0.5 3.0 0.8 1.2 2.5 0.0

基 準 値 830.0 30.0 23.0 6.5 984 450 120 4.0 3.0

300 0.5 0.6 30.0 #N/A #N/A

充 足 率

(%)

91.3 117.3 162.2 140.0 139.7 70.4 84.2 62.5 80.0

1.7 220.0 9166.7 5.9 #N/A #N/A

鶏としめじの

レモンアヒー

ジョ

ピスト・マン

チェゴ（野菜

トマト煮）

(4/24)
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単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

水稲穀粒（精白米） 100 342 358 14.9 5.3 5.3 6.1 0.8 0.8 0 0.9 75.6 83.1 75.6 78.1 0.5 0.0 77.6 0.0 0.4 1 89 5 23 95 0.8 1.4 0.22 0.81 0 2 0 69 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.1 0.0 1.2 2.6 0.1 0.0 12.0 0.7 1.4 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.31 0.00 0.50 0.0 0.0 0.0 0.0

水 110 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

牛乳（メグミ

ルク）

牛乳200ml（メグミルク） 200
130 130 175.6 6.4 0.0 6.4 7.4 0.0 0 7.4 9.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.2 0.0 0.0 82.0 276.0 220.0 20.0 180.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

7.4 0.0 74 0 12 0 0 74 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.2 4.8 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

木綿豆腐 20 15 16 17.2 1.3 1.3 1.4 0.9 0.9 0 1.0 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.0 0.3 0.0 0.1 2.0 22.0 19.0 11.0 18.0 0.3 0.1 0.0 0.1 1 1 1 9 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.6 0.3 1.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 2.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.52 0.00 0.10 0.1 0.0 0.1 0.0

たまねぎ（りん茎、生） 35 12 13 31.5 0.2 0.2 0.4 0.0 0.0 0 0.0 2.4 2.5 2.4 2.5 0.5 0.0 2.9 0.1 0.1 1.0 53.0 6.0 3.0 11.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 5.0 0.1 0.2 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.40 0.0 0.0 0.0 0.0

にら（葉、生） 5 1 1 4.6 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.1 0.0 26.0 2.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 175 2 175 15 0 0 0 0.0 0.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 5.0 0.0 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 20 7 8 17.8 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 1.4 1.2 1.2 1.4 0.6 0.0 1.9 0.0 0.2 6.0 60.0 6.0 2.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 660 1380 0 1720 144 0 0 0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0 4.0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.40 0.0 0.0 0.0 0.0

大豆もやし（生） 30 9 11 27.6 0.9 0.9 1.1 0.4 0.4 0 0.5 0.2 0.2 0.2 0.3 0.7 0.0 0.7 0.0 0.2 1.0 48.0 7.0 7.0 15.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.2 17.0 0.0 0.0 0.1 0.4 0.0 0.0 26.0 0.1 0.0 2.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.23 0.10 0.60 0.0 0.0 0.0 0.0

豚肉（小） 20 45 45 12.8 3.9 0.0 3.9 3.0 0.0 14 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 10.0 66.0 1.0 4.0 38.0 0.1 0.4 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.2 0.0 1.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 1.3 0.30 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 1 9 9 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.33 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 4 4 4 3.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.3 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 114.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう 0.01 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 4 3 3 2.7 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0 0.0 0.3 0.1 0.1 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.6 228.0 16.0 1.0 3.0 6.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 1.0 0.0 0.5 0.0 0.1 0.6 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏卵．全卵（生） 30 43 45 22.5 3.4 3.4 3.7 2.8 2.8 111 3.1 1.0 0.1 0.1 1.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.3 42.0 39.0 14.0 3.0 51.0 0.5 0.3 0.0 0.0 10 7 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 63 0 0 4 2 63 1 0 0 0.2 0.0 4.0 0.0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.3 15.0 0.4 7.2 0.0 0.0 0.1 0.9 1.3 0.43 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 2 18 18 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.8 0.67 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 0.5 2 2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.4 0.4 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鮭切身 60 80 80 43.4 13.4 0.0 13.4 2.5 0.0 35 2.5 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 40.0 210.0 8.0 17.0 144.0 0.3 0.3 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 7 0 0 0 0 7 19 1 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 4.0 0.0 0.4 3.5 12.0 0.8 0.0 1.0 0.0 0.1 0.4 1.0 0.55 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

しょうが（根茎、生） 1 0 0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 2 2 2 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

みりん（本みりん） 2 5 5 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.9 0.5 0.5 0.9 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 4 3 3 2.7 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0 0.0 0.3 0.1 0.1 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.6 228.0 16.0 1.0 3.0 6.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 1.0 0.0 0.5 0.0 0.1 0.6 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

わかめ（原藻、生） 3 1 0 2.7 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.1 18.0 22.0 3.0 3.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 48 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 28 1 28 2 0 0 0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 2 1 1 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0 1.0 6.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 66 138 0 172 14 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

きゅうり（果実、生） 6 1 1 5.7 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 12.0 2.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 20 0 20 2 0 0 0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

キャベツ（結球葉、生） 8 2 2 7.4 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.3 0.3 0.3 0.3 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 16.0 3.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 4 0 4 0 0 0 0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.1 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 2 18 18 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.8 0.67 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

穀物酢 2 1 1 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 1.5 6 6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 1.5 1.6 1.5 1.5 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

さつまいも（塊根、皮むき、生） 40 50 54 26.2 0.4 0.4 0.5 0.0 0.0 0 0.1 11.3 12.4 11.3 11.9 0.9 0.0 12.8 0.2 0.4 4.0 192.0 14.0 10.0 19.0 0.2 0.1 0.1 0.2 0 0 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 11 0 11 1 0 1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.4 0.1 0.0 20.0 0.4 1.6 12.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.20 0.60 0.0 0.0 0.0 0.0

水 20 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 4 16 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 4.0 4.2 4.0 4.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

さつまいもの

甘煮

g g

ごはん

豆腐チャンプ

ル

鮭の生姜焼き

わかめサラダ

g μg mg mg μg g
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単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g gg μg mg mg μg g

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 38.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

合 計 739.81 826 851 425.9 35.9 12.2 38.0 22.8 4.9 160 23.5 109.7 107.3 98.3 103.7 3.9 0.0 114.5 0.4 4.8 968 1173 313 112 596 2.7 2.8 0.47 1.40 59 10 1 86 0.0 0.0

7.4 0.0 145 726 1768 7 2132 323 20.3 3.8 0.0 1.5 0.5 49 0.56 0.70 9.0 5.4 0.84 3.9 112 2.68 12.6 25 1.1 2.4 8.70 6.07 4.04 0.5 2.9 0.1 0.0 0.1 0.0

基 準 値 830.0 30.0 23.0 6.5 984 450 120 4.0 3.0

300 0.5 0.6 30.0 #N/A #N/A

充 足 率

(%)

99.5 126.7 102.2 60.0 98.4 69.6 93.3 67.5 93.3

2.3 100.0 8166.7 8.9 #N/A #N/A

さつまいもの

甘煮

(6/24)
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単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

冷凍うどん（東食） 200 264 264 134.4 5.0 0.0 5.0 1.0 0.0 0 1.0 58.6 0.0 50.4 0.0 2.6 0.0 58.6 0.0 1.0 370 18 12 12 36 0.4 0.2 0.00 0.00 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ごま油 2 18 18 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 2.0 0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.8 0.82 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

牛乳（メグミ

ルク）

牛乳200ml（メグミルク） 200
130 130 175.6 6.4 0.0 6.4 7.4 0.0 0 7.4 9.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.2 0.0 0.0 82.0 276.0 220.0 20.0 180.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

7.4 0.0 74 0 12 0 0 74 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.2 4.8 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 10 4 4 8.9 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.7 0.6 0.6 0.7 0.3 0.0 0.9 0.0 0.1 3.0 30.0 3.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 330 690 0 860 72 0 0 0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

ほうれんそう（葉、通年平均、生） 10 2 2 9.2 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.3 0.1 0.2 2.0 69.0 5.0 7.0 5.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 420 3 420 35 0 0 0 0.0 0.0 27.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 21.0 0.0 0.3 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.02 0.10 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

根深ねぎ（葉、軟白、生） 10 4 3 9.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.6 0.4 0.4 0.6 0.3 0.0 0.8 0.0 0.1 0.0 20.0 4.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 8 0 8 1 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 7.0 0.0 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

乾しいたけ（乾） 0.5 1 1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 11.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 1.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

油揚げ 10 38 41 4.0 2.3 2.3 2.3 3.1 3.1 0 3.4 0.1 0.1 0.1 0.3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 9.0 31.0 15.0 35.0 0.3 0.3 0.0 0.2 0 1 1 10 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.2 0.6 7.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 2.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.4 1.2 1.36 0.10 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

削り節 3 10 11 0.5 1.9 1.9 2.3 0.1 0.1 6 0.1 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 14.0 24.0 1.0 3.0 20.0 0.3 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 1.6 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.02 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 100 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 1 4 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 1.0 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

みりん（本みりん） 1 2 2 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.3 0.3 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 7 5 5 4.7 0.4 0.4 0.5 0.0 0.0 0 0.0 0.6 0.1 0.1 0.6 0.0 0.0 0.6 0.1 1.1 399.0 27.0 2.0 5.0 11.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0 1 0 3 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 2.0 0.0 0.8 0.0 0.1 1.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.6 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 228.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏肉．ひき肉（生） 40 68 74 28.1 5.8 5.8 7.0 4.4 4.4 32 4.8 1.4 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 22.0 100.0 3.0 10.0 44.0 0.3 0.4 0.0 0.0 1 7 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 15 0 0 0 0 15 0 0 0 0.0 0.0 10.0 0.0 0.1 2.4 3.7 0.2 0.1 4.0 0.6 1.3 0.0 0.0 0.0 1.3 2.1 0.76 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

木綿豆腐 15 11 12 12.9 1.0 1.0 1.1 0.7 0.7 0 0.7 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.0 0.2 0.0 0.1 1.0 17.0 14.0 9.0 13.0 0.2 0.1 0.0 0.1 1 1 1 7 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0.2 1.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 2.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.39 0.00 0.00 0.1 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 5 2 2 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.3 0.3 0.3 0.3 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0 1.0 15.0 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 165 345 0 430 36 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

たまねぎ（りん茎、生） 30 10 11 27.0 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0 0.0 2.1 2.1 2.1 2.1 0.5 0.0 2.5 0.1 0.1 1.0 45.0 5.0 3.0 9.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 5.0 0.1 0.2 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

青大豆 5 9 9 3.2 0.8 0.0 0.8 0.5 0.0 0 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.5 0.0 0.1 0.0 29.0 4.0 6.0 10.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.25 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ひじき 0.5 1 1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.1 7.0 22.0 7.0 3.0 1.0 0.3 0.0 0.0 0.0 235 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 17 0 17 1 0 0 0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

しょうが（根茎、生） 0.5 0 0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ピザチーズ 5 17 17 2.3 1.1 0.0 1.1 1.3 0.0 4 1.3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.3 55.0 3.0 32.0 1.0 37.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 12 0 0 0 12 13 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.8 0.3 0.03 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

牛乳（調理用） 3 2 2 2.6 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 1.0 5.0 3.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏卵．全卵（生） 10 14 15 7.5 1.1 1.1 1.2 0.9 0.9 37 1.0 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 14.0 13.0 5.0 1.0 17.0 0.2 0.1 0.0 0.0 3 2 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 21 0 0 1 1 21 0 0 0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.1 5.0 0.1 2.4 0.0 0.0 0.0 0.3 0.4 0.14 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ソフトパン粉 6 19 19 1.6 0.8 0.0 0.8 0.3 0.0 0 0.3 3.3 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 3.3 0.0 0.1 24.0 8.0 2.0 2.0 7.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.08 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 38.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう 0.01 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 2 2 2 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 5 4 4 3.4 0.3 0.3 0.4 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.1 0.1 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.8 285.0 20.0 1.0 3.0 8.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0 1 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 2.0 0.0 0.6 0.0 0.1 0.7 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

みりん（本みりん） 4 10 10 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 1.7 1.1 1.1 1.7 0.0 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

花がつお 0.2 1 1 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 10 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 0.3 1 1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏小間 5 10 10 3.5 0.8 0.0 0.8 0.7 0.0 5 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 14.0 0.0 1.0 8.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g g

冷やしきつね

うどん（麺）

冷やしきつね

うどん（汁）

チーズつくね

鶏肉とゴーヤ

のかき揚げ

g μg mg mg μg g
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単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g gg μg mg mg μg g

0.0 0.0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 0.09 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 1 1 1 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 1.5 1 1 1.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 86.0 6.0 0.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

たまねぎ（りん茎、生） 10 3 4 9.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.7 0.7 0.7 0.7 0.2 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 15.0 2.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

スイートコーン（未熟種子ホール，冷凍） 5 5 5 3.8 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0 0.1 0.8 0.7 0.6 0.8 0.1 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 12.0 0.0 2.0 5.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 2 2 3 4 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.03 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

にがうり（果実、生） 10 2 2 9.4 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.3 0.0 0.4 0.0 0.1 0.0 26.0 1.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 9 16 0 21 2 0 0 0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 7.0 0.0 0.1 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.10 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

薄力粉（１等） 4 14 15 0.6 0.3 0.3 0.3 0.1 0.1 0 0.1 2.9 3.2 2.9 3.0 0.1 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 4.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.03 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

薄力粉（１等） 10 35 37 1.4 0.8 0.8 0.8 0.1 0.1 0 0.2 7.3 8.0 7.3 7.4 0.3 0.0 7.6 0.0 0.0 0.0 11.0 2.0 1.0 6.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 1.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.08 0.10 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 0.5 2 2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.4 0.4 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 15 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

揚げ油 4 37 37 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2.3 0.4 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 1.6 1.64 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

キャベツ（結球葉、生） 15 3 3 13.9 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.5 0.5 0.5 0.6 0.3 0.0 0.8 0.0 0.1 1.0 30.0 6.0 2.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 7 0 8 1 0 0 0 0.0 0.0 12.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 12.0 0.0 0.2 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.10 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

きゅうり（果実、生） 20 3 3 19.1 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.4 0.4 0.4 0.2 0.0 0.6 0.1 0.1 0.0 40.0 5.0 3.0 7.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 66 0 66 6 0 0 0 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 5.0 0.1 0.3 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

にんにく（りん茎、生） 0.1 0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう 0.01 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ごま油 0.3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.12 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

合 計 798.52 772 788 506.9 30.5 15.3 32.9 27.1 11.8 84 28.0 95.6 20.5 69.7 24.3 6.9 0.0 96.6 0.4 6.4 1789 924 372 116 486 2.9 2.0 0.19 0.67 240 13 2 29 0.0 0.0

7.4 0.0 126 506 1583 7 1847 281 0.6 1.8 0.0 5.3 1.4 85 0.31 0.58 6.3 8.0 0.44 1.1 92 1.37 8.3 28 1.0 4.4 9.05 7.39 5.89 0.7 2.3 0.1 0.0 0.0 0.0

基 準 値 830.0 30.0 23.0 6.5 984 450 120 4.0 3.0

300 0.5 0.6 30.0 #N/A #N/A

充 足 率

(%)

93.0 109.7 121.7 106.2 181.8 82.7 96.7 72.5 66.7

2.3 280.0 14166.7 4.6 #N/A #N/A

塩だれきゅう

り

鶏肉とゴーヤ

のかき揚げ
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単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

水稲穀粒（精白米） 90 308 322 13.4 4.8 4.8 5.5 0.7 0.7 0 0.8 68.0 74.8 68.0 70.3 0.5 0.0 69.8 0.0 0.4 1 80 5 21 86 0.7 1.3 0.20 0.73 0 2 0 62 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.1 0.0 1.1 2.3 0.1 0.0 11.0 0.6 1.3 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.28 0.00 0.50 0.0 0.0 0.0 0.0

水 99 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 10 4 4 8.9 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.7 0.6 0.6 0.7 0.3 0.0 0.9 0.0 0.1 3.0 30.0 3.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 330 690 0 860 72 0 0 0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

れんこん（根茎、生） 15 10 10 12.2 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0 0.0 2.1 2.1 2.0 2.1 0.3 0.0 2.3 0.0 0.2 4.0 66.0 3.0 2.0 11.0 0.1 0.0 0.0 0.1 1 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 2.0 0.1 0.4 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

油揚げ 10 38 41 4.0 2.3 2.3 2.3 3.1 3.1 0 3.4 0.1 0.1 0.1 0.3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 9.0 31.0 15.0 35.0 0.3 0.3 0.0 0.2 0 1 1 10 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.2 0.6 7.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 2.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.4 1.2 1.36 0.10 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

生しいたけ（菌床栽培、生） 5 1 1 4.5 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.1 0.3 0.0 0.0 0.0 15.0 0.0 1.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0 2.0 0.1 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.20 0.0 0.0 0.2 0.0

車糖（三温糖） 3 12 11 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 3.0 3.1 3.0 3.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

みりん（本みりん） 1 2 2 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.3 0.3 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 4 3 3 2.7 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0 0.0 0.3 0.1 0.1 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.6 228.0 16.0 1.0 3.0 6.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 1.0 0.0 0.5 0.0 0.1 0.6 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 0.5 1 1 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米酢 6 4 3 5.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.4 0.3 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

削り節 0.1 0 0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 5 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

牛乳（メグミ

ルク）

牛乳200ml（メグミルク） 200
130 130 175.6 6.4 0.0 6.4 7.4 0.0 0 7.4 9.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.2 0.0 0.0 82.0 276.0 220.0 20.0 180.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

7.4 0.0 74 0 12 0 0 74 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.2 4.8 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

オクラ（果実、生） 10 3 3 9.0 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.2 0.2 0.2 0.5 0.0 0.7 0.0 0.1 0.0 26.0 9.0 5.0 6.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 67 0 67 6 0 0 0 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 11.0 0.0 0.6 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.10 0.40 0.0 0.0 0.0 0.0

ひやむぎ（乾） 10 36 36 1.3 1.0 0.0 1.0 0.1 0.0 0 0.1 7.3 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 7.3 0.0 0.4 150.0 12.0 2.0 2.0 7.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.06 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

なす（果実、生） 20 4 4 18.6 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.5 0.5 0.5 0.6 0.4 0.0 1.0 0.1 0.1 0.0 44.0 4.0 3.0 6.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 20 0 20 2 0 0 0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 6.0 0.1 0.5 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.10 0.40 0.0 0.0 0.0 0.0

わかめ（原藻、生） 2 0 0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1 12.0 15.0 2.0 2.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 32 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 19 1 19 2 0 0 0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

根深ねぎ（葉、軟白、生） 15 5 5 13.4 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0 0.0 1.0 0.5 0.5 1.0 0.4 0.0 1.2 0.0 0.1 0.0 30.0 5.0 2.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 12 0 12 1 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 11.0 0.0 0.2 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

木綿豆腐 20 15 16 17.2 1.3 1.3 1.4 0.9 0.9 0 1.0 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.0 0.3 0.0 0.1 2.0 22.0 19.0 11.0 18.0 0.3 0.1 0.0 0.1 1 1 1 9 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.6 0.3 1.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 2.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.52 0.00 0.10 0.1 0.0 0.1 0.0

米みそ（淡色辛みそ） 8 15 15 3.6 0.9 0.9 1.0 0.5 0.5 0 0.5 1.5 1.0 0.9 1.5 0.4 0.0 1.8 0.0 1.1 392.0 30.0 8.0 6.0 14.0 0.3 0.1 0.0 0.0 0 1 0 5 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.2 1.0 0.0 0.0 0.1 0.3 0.0 0.0 5.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.1 0.1 0.29 0.00 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

削り節 2 7 7 0.3 1.3 1.3 1.5 0.0 0.0 4 0.1 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 10.0 16.0 1.0 2.0 14.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 1.1 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.02 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 130 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 0.5 2 2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.4 0.4 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鮪切り身 60 64 64 44.4 14.6 0.0 14.6 0.2 0.0 22 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 26.0 270.0 3.0 22.0 174.0 1.2 0.3 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 1 0 0 0 0 1 4 0 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 10.5 0.0 0.4 3.5 3.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.07 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 1.5 2 2 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

しょうが（根茎、生） 0.5 0 0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

白みそ(国産) 7 15 15 3.0 0.7 0.0 0.7 0.2 0.0 0 0.2 2.7 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 2.7 0.0 0.5 168.0 24.0 6.0 2.0 9.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0.1 1.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.13 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

マヨネーズ（全卵型） 7 47 49 1.2 0.1 0.1 0.1 5.1 5.1 4 5.3 0.1 0.1 0.1 0.5 0.0 0.0 0.3 0.0 0.1 51.0 1.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 2 0 0 0 0 2 0 1 0 2.3 0.2 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.1 0.4 2.8 1.65 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

みりん（本みりん） 3 7 7 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 1.3 0.8 0.8 1.3 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 1 4 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 1.0 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

にんにく（りん茎、生） 0.2 0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g g

ちらし寿司

なすとオクラ

の味噌汁

鮪の味噌マヨ

ネーズ焼き

g μg mg mg μg g
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単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g gg μg mg mg μg g

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

白ごま（いり） 1 6 6 0.0 0.2 0.0 0.2 0.5 0.0 0 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.1 0.0 4.0 12.0 4.0 6.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.23 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏卵．全卵（生） 35 50 53 26.3 4.0 4.0 4.3 3.3 3.3 130 3.6 1.2 0.1 0.1 1.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.4 49.0 46.0 16.0 4.0 60.0 0.5 0.4 0.0 0.0 12 8 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 74 0 0 4 2 74 1 1 0 0.2 0.0 4.0 0.0 0.1 0.0 1.1 0.0 0.4 17.0 0.4 8.4 0.0 0.0 0.1 1.1 1.5 0.50 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

しらす干し（微乾燥品） 3 3 4 2.0 0.6 0.6 0.7 0.0 0.0 8 0.1 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 51.0 5.0 8.0 2.0 14.0 0.0 0.1 0.0 0.0 1 2 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 6 0 0 0 0 6 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.1 1.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.02 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

さやいんげん（若ざや、生） 8 2 2 7.4 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.0 0.4 0.0 0.1 0.0 21.0 4.0 2.0 3.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 3 0.0 0.0

0.0 0.0 0 11 42 0 47 4 0 0 0 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 4.0 0.0 0.3 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 0.5 0 0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 29.0 2.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 38.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう 0.005 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 0.5 1 1 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 1 9 9 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.33 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

白玉だんご 20 74 74 2.5 1.3 0.0 1.3 0.2 0.0 0 0.2 16.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 16.0 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 1.0 9.0 0.2 0.2 0.0 0.1 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.07 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ブルーベリー（生） 5 2 2 4.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.5 0.4 0.4 0.5 0.2 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 2.5 10 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 2.5 2.6 2.5 2.5 0.0 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

レモン（果汁，生） 0.15 0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

合 計 824.555 896 918 388.0 40.8 16.6 42.7 23.2 13.6 168 24.4 121.8 89.2 82.0 89.5 4.7 0.1 124.8 0.4 6.4 1449 1069 364 133 675 4.6 3.2 0.49 1.53 47 15 2 94 0.0 0.0

7.4 0.0 157 341 865 5 1030 244 5.4 2.7 0.0 5.2 1.4 43 0.39 0.61 15.3 7.0 0.66 4.4 89 1.77 16.0 15 0.9 3.6 7.67 6.74 5.55 0.4 3.1 0.1 0.0 0.3 0.0

基 準 値 830.0 30.0 23.0 6.5 984 450 120 4.0 3.0

300 0.5 0.6 30.0 #N/A #N/A

充 足 率

(%)

108.0 142.3 106.1 72.3 147.3 80.9 110.8 115.0 106.7

1.7 280.0 7166.7 5.9 #N/A #N/A

ブルーベリー

ソース白玉

鮪の味噌マヨ

ネーズ焼き

ちらし寿司用

炒り卵
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　2026年 7月 8日 （水） 国分寺市教育委員会

単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

水稲穀粒（精白米） 95 325 340 14.2 5.0 5.0 5.8 0.8 0.8 0 0.9 71.8 78.9 71.8 74.2 0.5 0.0 73.7 0.0 0.4 1 85 5 22 90 0.8 1.3 0.21 0.77 0 2 0 66 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.1 0.0 1.1 2.5 0.1 0.0 11.0 0.6 1.3 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.29 0.00 0.50 0.0 0.0 0.0 0.0

水 105 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

スイートコーン（未熟種子ホール，冷凍） 10 10 10 7.6 0.3 0.3 0.4 0.1 0.1 0 0.2 1.6 1.3 1.3 1.6 0.3 0.0 1.9 0.0 0.1 0.0 23.0 0.0 3.0 9.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 3 4 6 8 1 0 0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 0.0 0.0 8.0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.06 0.00 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

牛乳（メグミ

ルク）

牛乳200ml（メグミルク） 200
130 130 175.6 6.4 0.0 6.4 7.4 0.0 0 7.4 9.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.2 0.0 0.0 82.0 276.0 220.0 20.0 180.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

7.4 0.0 74 0 12 0 0 74 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.2 4.8 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ぶた中型種．もも（脂身つき、生） 20 42 45 12.8 3.2 3.2 3.9 2.9 2.9 14 3.0 0.9 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 10.0 66.0 1.0 4.0 38.0 0.1 0.4 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.2 0.0 1.4 2.2 0.1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 1.3 0.30 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

カレー粉 0.1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 2.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

たまねぎ（りん茎、生） 60 20 22 54.1 0.4 0.4 0.6 0.1 0.0 1 0.1 4.1 4.2 4.1 4.3 0.9 0.0 5.0 0.1 0.2 1.0 90.0 10.0 5.0 19.0 0.2 0.1 0.0 0.1 1 1 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.1 0.0 9.0 0.1 0.4 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.20 0.60 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 20 7 8 17.8 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 1.4 1.2 1.2 1.4 0.6 0.0 1.9 0.0 0.2 6.0 60.0 6.0 2.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 660 1380 0 1720 144 0 0 0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0 4.0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.40 0.0 0.0 0.0 0.0

じゃがいも（塊茎、生） 60 35 46 47.9 0.8 0.8 1.1 0.1 0.0 0 0.1 5.1 10.2 9.3 5.1 5.3 0.0 10.4 0.3 0.6 1.0 246.0 2.0 11.0 28.0 0.2 0.1 0.1 0.2 1 0 2 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 0.9 1.1 0.1 0.0 12.0 0.3 0.2 17.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.20 0.50 0.8 2.2 2.4 0.1

なす（果実、生） 10 2 2 9.3 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.3 0.3 0.3 0.3 0.2 0.0 0.5 0.0 0.1 0.0 22.0 2.0 2.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 10 0 10 1 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 3.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

トマト（果実、生） 10 2 2 9.4 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.3 0.3 0.4 0.1 0.0 0.5 0.0 0.1 0.0 21.0 1.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 54 0 54 5 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 2.0 0.0 0.2 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

にんにく（りん茎、生） 0.2 0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

しょうが（根茎、生） 0.3 0 0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 2 18 18 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.8 0.67 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 40 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ウスターソース 5 6 6 3.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 1.4 1.2 1.2 1.4 0.0 0.0 1.4 0.1 0.5 165.0 10.0 3.0 1.0 1.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 1 2 0 2 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

トマト缶詰（ホール，食塩無添加） 3 1 1 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 17 0 17 1 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.8 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 304.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう 0.01 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 2 2 2 1.3 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 114.0 8.0 1.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

薄力粉（１等） 11 38 40 1.5 0.8 0.8 0.9 0.1 0.1 0 0.2 8.0 8.8 8.0 8.2 0.3 0.0 8.3 0.0 0.0 0.0 12.0 2.0 1.0 7.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 0.0 0.0 1.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.08 0.10 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

有塩バター 4 28 30 0.6 0.0 0.0 0.0 3.0 3.0 8 3.2 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 30.0 1.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 20 0 8 0 8 21 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 2.0 0.7 0.09 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 4 37 37 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 1.6 1.33 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

カレー粉 0.7 2 3 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0 0.1 0.2 0.0 0.0 0.2 0.3 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 12.0 4.0 2.0 3.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.02 0.00 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

牛乳（調理用） 5 3 3 4.4 0.2 0.0 0.2 0.2 0.0 1 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 2.0 8.0 6.0 1.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.01 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 40 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏切り身 60 120 120 41.4 9.7 0.0 9.7 8.4 0.0 59 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 35.0 162.0 3.0 11.0 96.0 0.2 1.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 23 0 0 0 0 23 0 0 0 0.1 0.0 32.0 0.0 0.1 3.0 0.0 0.1 0.2 7.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.1 2.6 4.0 1.09 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 4.5 3 3 3.0 0.3 0.3 0.3 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.1 0.1 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.7 257.0 18.0 1.0 3.0 7.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0 0 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 1.0 0.0 0.5 0.0 0.1 0.7 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.5 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 190.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 3 12 11 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 3.0 3.1 3.0 3.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

にんにく（りん茎、生） 0.2 0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

レモン（果汁，生） 2.5 1 1 2.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ひじき 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 3.0 9.0 3.0 1.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 94 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 7 0 7 1 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

きゅうり（果実、生） 10 1 1 9.5 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.0 0.3 0.0 0.1 0.0 20.0 3.0 2.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

ひじきと青大

豆の中華サラ

ダ

g μg mg mg g g

コーンごはん

夏野菜のカ

レー

グリルチキン

μg g
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　2026年 7月 8日 （水） 国分寺市教育委員会

単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g μg mg mg g gμg g

0.0 0.0 0 0 33 0 33 3 0 0 0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

青大豆 5 9 9 3.2 0.8 0.0 0.8 0.5 0.0 0 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.5 0.0 0.1 0.0 29.0 4.0 6.0 10.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.25 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

きょうな（葉、生） 10 2 2 9.1 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.3 0.0 0.5 0.0 0.1 4.0 48.0 21.0 3.0 6.0 0.2 0.1 0.0 0.0 1 0 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 130 0 130 11 0 0 0 0.0 0.0 12.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 14.0 0.1 0.3 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.10 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

ごま油 1 9 9 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.41 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

穀物酢 3 1 1 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 0.5 2 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう 0.01 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 0.7 1 1 0.5 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 40.0 3.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

福神漬 福神漬 15 21 20 9 0 0 0 0 0 0 0 4 0.0 0.0 4.4 0.6 0.0 5.0 0.0 0.8 300.0 15.0 5.0 2.0 4.0 0.2 0.0 0.0 0.0 1.00 0.00 0.00 2.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 15 0 15 1 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.00 0.10 0.50 0.0 0.0 0.0 0.0

合 計 824.42 890 925 443.5 29.1 11.6 31.6 30.7 8.0 83 31.3 114.6 110.4 101.4 107.6 10.0 0.0 124.7 0.8 6.7 1621 1261 305 105 524 2.7 3.2 0.42 1.41 98 3 2 78 0.0 0.0

7.4 0.0 120 664 1677 6 2010 289 0.1 2.5 0.1 1.1 0.2 59 0.52 0.59 9.0 7.5 0.59 0.3 79 2.63 4.3 37 0.1 4.2 12.33 9.24 4.63 0.8 3.7 0.8 2.2 2.4 0.1

基 準 値 830.0 30.0 23.0 6.5 984 450 120 4.0 3.0

300 0.5 0.6 30.0 #N/A #N/A

充 足 率

(%)

107.2 105.3 136.1 153.8 164.7 67.8 87.5 67.5 106.7

2.0 40.0 9833.3 8.8 #N/A #N/A

ひじきと青大

豆の中華サラ

ダ
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　2026年 7月 9日 （木） 国分寺市教育委員会

単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

食パン（学校給食用） 70 181 181 26.6 7.2 0.0 7.2 2.3 0.0 0 2.3 32.7 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 32.7 0.0 1.2 357 77 34 16 70 0.4 0.5 0.08 0.20 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.8 0.0 0.0 0.0 18.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.9 0.5 0.8 0.83 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

はちみつ 6 20 18 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 4.9 4.5 4.5 4.9 0.0 0.0 4.9 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

レモン（果汁，生） 3 1 1 2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.3 0.2 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

有塩バター 7 49 52 1.1 0.0 0.0 0.0 5.2 5.2 15 5.7 0.5 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 53.0 2.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 35 0 13 0 13 36 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 3.5 1.3 0.15 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

牛乳（メグミ

ルク）

牛乳200ml（メグミルク） 200
130 130 175.6 6.4 0.0 6.4 7.4 0.0 0 7.4 9.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.2 0.0 0.0 82.0 276.0 220.0 20.0 180.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

7.4 0.0 74 0 12 0 0 74 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.2 4.8 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏小間 25 50 50 17.3 4.1 0.0 4.1 3.5 0.0 25 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 15.0 68.0 1.0 5.0 40.0 0.1 0.4 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 10 0 0 0 0 10 0 0 0 0.0 0.0 13.0 0.0 0.1 1.3 0.0 0.1 0.1 3.0 0.4 0.0 1.0 0.0 0.0 1.1 1.7 0.46 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 1 1 1 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 1 9 9 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.33 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

西洋かぼちゃ（果実、生） 50 39 46 38.1 0.6 0.6 1.0 0.1 0.1 0 0.2 8.0 8.5 8.0 8.8 1.8 0.0 10.3 0.2 0.5 1.0 225.0 8.0 13.0 22.0 0.3 0.2 0.0 0.1 0 1 0 3 0.0 0.0

0.0 0.0 0 9 1950 45 2000 165 0 3 0 0.7 0.0 13.0 0.0 0.1 0.8 1.0 0.1 0.0 21.0 0.3 0.9 22.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.03 0.50 1.30 0.0 0.0 0.0 0.0

たまねぎ（りん茎、生） 40 13 14 36.0 0.3 0.3 0.4 0.0 0.0 0 0.0 2.8 2.8 2.8 2.8 0.6 0.0 3.4 0.1 0.2 1.0 60.0 7.0 4.0 12.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 6.0 0.1 0.2 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.20 0.40 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 15 5 6 13.4 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 1.0 0.9 0.9 1.0 0.4 0.0 1.4 0.0 0.1 4.0 45.0 4.0 2.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 495 1035 0 1290 108 0 0 0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 3.0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 380.0 2.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう 0.01 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 60 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

地粉 4 15 15 0.6 0.3 0.0 0.3 0.1 0.0 0 0.1 3.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 5.0 1.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.03 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

有塩バター 2 14 15 0.3 0.0 0.0 0.0 1.5 1.5 4 1.6 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 10 0 4 0 4 10 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.4 0.04 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 2 18 18 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.8 0.67 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

牛乳（調理用） 40 27 27 35.0 1.3 0.0 1.3 1.5 0.0 5 1.5 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.9 0.0 0.3 16.0 60.0 44.0 4.0 37.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 15 0 2 0 2 15 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 2.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.4 0.05 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏切り身 50 100 100 34.5 8.1 0.0 8.1 7.0 0.0 49 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 30.0 135.0 3.0 10.0 80.0 0.2 0.8 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 20 0 0 0 0 20 0 0 0 0.1 0.0 27.0 0.0 0.1 2.5 0.0 0.1 0.2 6.0 0.8 0.0 2.0 0.0 0.1 2.2 3.3 0.91 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 38.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう 0.01 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

薄力粉（学校給食用） 15 55 55 2.1 1.3 0.0 1.3 0.3 0.0 0 0.3 11.3 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 11.3 0.0 0.1 0.0 20.0 4.0 3.0 13.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 2.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.15 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ベーキングパウダー 0.3 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 20.0 12.0 7.0 0.0 11.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏卵．全卵（生） 8 11 12 6.0 0.9 0.9 1.0 0.7 0.7 30 0.8 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 11.0 10.0 4.0 1.0 14.0 0.1 0.1 0.0 0.0 3 2 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 17 0 0 1 1 17 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.1 4.0 0.1 1.9 0.0 0.0 0.0 0.3 0.4 0.11 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

パセリ（葉、生） 0.3 0 0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 22 0 22 2 0 0 0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

揚げ油 5 46 46 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2.8 0.5 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 2.1 2.05 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

とうがん（果実、生） 15 2 2 14.3 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.4 0.2 0.0 0.6 0.0 0.1 0.0 30.0 3.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

キャベツ（結球葉、生） 5 1 1 4.6 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 10.0 2.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.1 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 5 2 2 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.3 0.3 0.3 0.3 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0 1.0 15.0 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 165 345 0 430 36 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

きゅうり（果実、生） 5 1 1 4.8 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 10.0 1.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 17 0 17 1 0 0 0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

青大豆 2 4 4 1.3 0.3 0.0 0.3 0.2 0.0 0 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 11.0 1.0 2.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.10 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

たまねぎ（りん茎、生） 5 2 2 4.5 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.3 0.4 0.3 0.4 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 8.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

白みそ(国産) 3 7 7 1.3 0.3 0.0 0.3 0.1 0.0 0 0.1 1.1 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 1.1 0.0 0.2 72.0 10.0 2.0 1.0 4.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g g

はちみつレモ

ントースト

かぼちゃのシ

チュー

鶏肉のフリッ

ター

冬瓜サラダ

g μg mg mg μg g
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単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g gg μg mg mg μg g

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.06 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

穀物酢 2 1 1 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 1.5 6 6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 1.5 1.6 1.5 1.5 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 1 1 1 0.7 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 57.0 4.0 0.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

白ごま（いり） 1 6 6 0.0 0.2 0.0 0.2 0.5 0.0 0 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.1 0.0 4.0 12.0 4.0 6.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.23 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 1.5 14 14 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 0.0 0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.6 0.50 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ごま油 0.5 4 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.5 0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.21 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

緑豆もやし（生） 20 3 3 19.1 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.3 0.3 0.4 0.3 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 14.0 2.0 2.0 5.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0 0 11 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 8.0 0.1 0.3 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

アスパラガス（若茎、生） 10 2 2 9.3 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.2 0.2 0.3 0.2 0.0 0.4 0.0 0.1 0.0 27.0 2.0 1.0 6.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 1 37 1 38 3 0 0 0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 19.0 0.1 0.2 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

スイートコーン（未熟種子ホール，冷凍） 5 5 5 3.8 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0 0.1 0.8 0.7 0.6 0.8 0.1 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 12.0 0.0 2.0 5.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 2 2 3 4 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.03 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 0.5 5 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.17 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう 0.01 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 0.8 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 46.0 3.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

合 計 689.93 851 864 462.1 32.1 2.6 33.4 41.0 8.1 128 41.8 81.7 20.6 19.8 23.3 6.7 0.0 85.5 0.6 5.6 1351 1166 367 97 529 1.7 2.8 0.27 0.60 4 3 0 15 0.0 0.0

7.4 0.0 181 672 3442 51 3825 497 0.5 5.3 0.2 4.4 0.6 85 0.53 0.75 7.7 2.1 0.46 0.5 113 2.70 3.9 46 0.1 3.3 16.07 12.63 7.16 0.9 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0

基 準 値 830.0 30.0 23.0 6.5 984 450 120 4.0 3.0

300 0.5 0.6 30.0 #N/A #N/A

充 足 率

(%)

102.5 111.3 181.7 103.1 137.3 81.6 80.8 42.5 93.3

17.0 120.0 14166.7 9.0 #N/A #N/A

アスパラと

コーンの炒め

物

冬瓜サラダ
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　2026年 7月 10日 （金） 国分寺市教育委員会

単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

水稲穀粒（精白米） 100 342 358 14.9 5.3 5.3 6.1 0.8 0.8 0 0.9 75.6 83.1 75.6 78.1 0.5 0.0 77.6 0.0 0.4 1 89 5 23 95 0.8 1.4 0.22 0.81 0 2 0 69 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.1 0.0 1.2 2.6 0.1 0.0 12.0 0.7 1.4 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.31 0.00 0.50 0.0 0.0 0.0 0.0

水 110 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

牛乳（メグミ

ルク）

牛乳200ml（メグミルク） 200
130 130 175.6 6.4 0.0 6.4 7.4 0.0 0 7.4 9.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.2 0.0 0.0 82.0 276.0 220.0 20.0 180.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

7.4 0.0 74 0 12 0 0 74 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.2 4.8 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

豚肉 15 27 27 10.2 3.1 0.0 3.1 1.5 0.0 10 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 7.0 53.0 1.0 4.0 30.0 0.1 0.3 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.9 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.6 0.19 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

じゃがいも（塊茎、生） 60 35 46 47.9 0.8 0.8 1.1 0.1 0.0 0 0.1 5.1 10.2 9.3 5.1 5.3 0.0 10.4 0.3 0.6 1.0 246.0 2.0 11.0 28.0 0.2 0.1 0.1 0.2 1 0 2 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 0.9 1.1 0.1 0.0 12.0 0.3 0.2 17.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.20 0.50 0.8 2.2 2.4 0.1

たまねぎ（りん茎、生） 50 17 18 45.1 0.4 0.4 0.5 0.1 0.0 1 0.1 3.5 3.5 3.5 3.6 0.8 0.0 4.2 0.1 0.2 1.0 75.0 9.0 5.0 16.0 0.2 0.1 0.0 0.1 1 1 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.1 0.0 8.0 0.1 0.3 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.20 0.50 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 15 5 6 13.4 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 1.0 0.9 0.9 1.0 0.4 0.0 1.4 0.0 0.1 4.0 45.0 4.0 2.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 495 1035 0 1290 108 0 0 0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 3.0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

しめじ(国産) 10 1 1 9.3 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.4 0.0 0.1 1.0 30.0 0.0 1.0 8.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.9 0.0 0.0 0.0 4.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ホールトマト2 15 3 3 14.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.7 0.0 0.2 41.0 36.0 1.0 2.0 4.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 86 0 86 7 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.01 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

削り節 0.5 2 2 0.1 0.3 0.3 0.4 0.0 0.0 1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 4.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 20 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 2 18 18 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.8 0.67 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

さやいんげん（若ざや、生） 5 1 1 4.6 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 13.0 2.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 7 26 0 30 2 0 0 0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

トマト（果実、生） 10 2 2 9.4 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.3 0.3 0.4 0.1 0.0 0.5 0.0 0.1 0.0 21.0 1.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 54 0 54 5 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 2.0 0.0 0.2 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 1.5 6 6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 1.5 1.6 1.5 1.5 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

みりん（本みりん） 1 2 2 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.3 0.3 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 5 4 4 3.4 0.3 0.3 0.4 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.1 0.1 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.8 285.0 20.0 1.0 3.0 8.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0 1 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 2.0 0.0 0.6 0.0 0.1 0.7 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 25 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 0.3 1 1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鯖切身 60 121 121 39.4 12.4 0.0 12.4 7.3 0.0 38 7.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.7 84.0 192.0 5.0 19.0 138.0 0.7 0.6 0.1 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 14 0 0 0 0 14 7 1 0 0.0 0.0 3.0 0.1 0.2 6.2 0.0 0.3 6.4 7.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.2 2.0 2.2 1.15 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

しょうが（根茎、生） 1 0 0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 3 2 2 2.0 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.2 0.0 0.5 171.0 12.0 1.0 2.0 5.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.4 0.0 0.1 0.4 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 1.5 2 2 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 6 20 20 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 4.9 5.4 4.9 4.9 0.0 0.0 4.9 0.0 0.0 0.0 2.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

薄力粉（１等） 1 3 4 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.7 0.8 0.7 0.7 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠白絞油 5 46 46 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0.2 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 2.0 1.66 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

スイートコーン（未熟種子、生） 40 36 37 30.8 1.1 1.1 1.4 0.5 0.5 0 0.7 5.9 5.0 4.8 5.9 1.2 0.0 6.7 0.1 0.3 0.0 116.0 1.0 15.0 40.0 0.3 0.4 0.0 0.1 0 0 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 4 9 22 21 2 0 0 0 0.4 0.0 0.0 0.1 0.0 0.9 1.1 0.1 0.0 38.0 0.2 2.2 3.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.22 0.10 1.10 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ごぼう（根、生） 10 6 7 8.2 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 1.0 0.1 0.1 1.0 0.6 0.0 1.5 0.0 0.1 2.0 32.0 5.0 5.0 6.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 7.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.20 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

れんこん（根茎、生） 10 7 7 8.2 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 1.4 1.4 1.3 1.4 0.2 0.0 1.6 0.0 0.1 2.0 44.0 2.0 2.0 7.0 0.1 0.0 0.0 0.1 1 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 1.0 0.1 0.3 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 8 3 3 7.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.2 0.0 0.7 0.0 0.1 2.0 24.0 2.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 264 552 0 688 58 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.10 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

白ごま（いり） 1 6 6 0.0 0.2 0.0 0.2 0.5 0.0 0 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.1 0.0 4.0 12.0 4.0 6.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.23 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

練りごま 2 12 12 0.0 0.4 0.0 0.4 1.1 0.0 0 1.1 0.4 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.4 0.0 0.1 0.0 8.0 24.0 7.0 11.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0 0 0 0 0.0 0.0

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

根菜サラダ

g g

ごはん

トマト肉じゃ

が

鯖の竜田揚げ

とうもろこし

g μg mg mg μg g
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単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g gg μg mg mg μg g

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.47 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 0.3 0 0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 17.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米酢 2 1 1 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう 0.01 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 0.8 3 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.8 0.8 0.8 0.8 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ごま油 1 9 9 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.41 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

合 計 798.51 873 905 449.6 31.8 9.0 33.8 27.3 2.3 50 27.6 115.2 114.4 104.9 106.7 10.3 0.0 125.5 0.6 5.3 931 1347 299 128 599 3.2 3.3 0.55 1.64 3 4 2 79 0.0 0.0

7.4 0.0 89 770 1776 22 2172 271 7.0 3.3 0.1 1.8 0.0 15 0.60 0.68 13.6 6.0 0.86 6.5 110 2.39 5.9 36 0.5 2.2 9.43 6.99 5.36 0.9 3.8 0.8 2.2 2.4 0.1

基 準 値 830.0 30.0 23.0 6.5 984 450 120 4.0 3.0

300 0.5 0.6 30.0 #N/A #N/A

充 足 率

(%)

105.2 112.7 120.0 158.5 94.6 66.4 106.7 80.0 110.0

7.3 0.0 2500.0 8.0 #N/A #N/A

根菜サラダ

(16/24)
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単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

水稲穀粒（精白米） 100 342 358 14.9 5.3 5.3 6.1 0.8 0.8 0 0.9 75.6 83.1 75.6 78.1 0.5 0.0 77.6 0.0 0.4 1 89 5 23 95 0.8 1.4 0.22 0.81 0 2 0 69 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.1 0.0 1.2 2.6 0.1 0.0 12.0 0.7 1.4 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.31 0.00 0.50 0.0 0.0 0.0 0.0

水 110 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

牛乳（メグミ

ルク）

牛乳200ml（メグミルク） 200
130 130 175.6 6.4 0.0 6.4 7.4 0.0 0 7.4 9.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.2 0.0 0.0 82.0 276.0 220.0 20.0 180.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

7.4 0.0 74 0 12 0 0 74 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.2 4.8 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

たまねぎ（りん茎、生） 60 20 22 54.1 0.4 0.4 0.6 0.1 0.0 1 0.1 4.1 4.2 4.1 4.3 0.9 0.0 5.0 0.1 0.2 1.0 90.0 10.0 5.0 19.0 0.2 0.1 0.0 0.1 1 1 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.1 0.0 9.0 0.1 0.4 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.20 0.60 0.0 0.0 0.0 0.0

豚肉 45 82 82 30.6 9.2 0.0 9.2 4.6 0.0 30 4.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 21.0 158.0 2.0 11.0 90.0 0.3 0.9 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.4 0.1 2.8 0.0 0.1 0.1 1.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 1.9 0.56 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

しょうが（根茎、生） 0.5 0 0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

しらたき 30 2 2 29.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 0.9 0.0 0.1 3.0 4.0 23.0 1.0 3.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.90 0.0 0.0 0.0 0.0

根深ねぎ（葉、軟白、生） 20 7 7 17.9 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0 0.0 1.3 0.7 0.7 1.3 0.5 0.0 1.7 0.0 0.1 0.0 40.0 7.0 3.0 5.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 16 0 17 1 0 0 0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 14.0 0.0 0.2 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.10 0.40 0.0 0.0 0.0 0.0

ごぼう（根、生） 10 6 7 8.2 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 1.0 0.1 0.1 1.0 0.6 0.0 1.5 0.0 0.1 2.0 32.0 5.0 5.0 6.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 7.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.20 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

たけのこ（水煮缶詰） 10 2 2 9.3 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.2 0.2 0.3 0.2 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 8.0 2.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 4.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 1.5 14 14 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 0.0 0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.6 0.50 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 1 1 1 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 6 5 5 4.0 0.4 0.4 0.5 0.0 0.0 0 0.0 0.5 0.1 0.1 0.5 0.0 0.0 0.5 0.1 0.9 342.0 23.0 2.0 4.0 10.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0 1 0 3 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 2.0 0.0 0.7 0.0 0.1 0.9 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 1 4 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 1.0 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 8 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 1 1 1 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 1 3 3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.8 0.9 0.8 0.8 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

からふとししゃも（生干し，生） 40 64 71 27.7 5.0 5.0 6.2 4.0 4.0 116 4.6 2.1 0.2 0.2 2.1 0.0 0.0 0.2 0.0 1.2 236.0 80.0 140.0 22.0 144.0 0.6 0.8 0.0 0.0 11 16 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 48 0 0 0 0 48 0 1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.6 1.9 0.0 3.5 8.0 0.5 6.8 0.0 0.0 0.6 0.8 2.2 0.81 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

地粉 8 29 29 1.1 0.6 0.0 0.6 0.1 0.0 0 0.1 6.1 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 6.1 0.0 0.0 0.0 10.0 2.0 1.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.07 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 0.5 2 2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.4 0.4 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

あおのり（素干し） 0.1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 3.0 1.0 1.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 3 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 2 20 0 21 2 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 7 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏卵．全卵（生） 2 3 3 1.5 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 7 0.2 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 3.0 1.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 1.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.03 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

揚げ油 4 37 37 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2.3 0.4 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 1.6 1.64 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

普通はるさめ（乾） 5 17 18 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 4.3 4.3 3.9 4.3 0.1 0.0 4.3 0.0 0.0 0.0 1.0 2.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

キャベツ（結球葉、生） 10 2 2 9.3 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.4 0.4 0.4 0.2 0.0 0.5 0.0 0.1 1.0 20.0 4.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 5 0 5 0 0 0 0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.2 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

スイートコーン（未熟種子ホール，冷凍） 5 5 5 3.8 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0 0.1 0.8 0.7 0.6 0.8 0.1 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 12.0 0.0 2.0 5.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 2 2 3 4 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.03 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 5 2 2 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.3 0.3 0.3 0.3 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0 1.0 15.0 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 165 345 0 430 36 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

ごま油 1 9 9 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.41 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 1.5 1 1 1.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 86.0 6.0 0.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう 0.01 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 0.5 2 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g g

ごぼう入り豚

丼（ごはん）

ごぼう入り豚

丼（具）

ししゃもの磯

辺揚げ（2本）

春雨サラダ

g μg mg mg μg g
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　2026年 7月 13日 （月） 国分寺市教育委員会

単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g gg μg mg mg μg g

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米酢 2.5 1 1 2.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

白ごま（いり） 1.5 9 9 0.0 0.3 0.0 0.3 0.8 0.0 0 0.8 0.3 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.1 0.0 6.0 18.0 5.0 8.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 0.35 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

黄だいず（国産，乾） 4 15 17 0.5 1.3 1.3 1.4 0.7 0.7 0 0.8 0.3 0.3 0.3 0.3 0.9 0.0 1.2 0.1 0.2 0.0 76.0 7.0 9.0 20.0 0.3 0.1 0.0 0.1 0 0 0 14 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.3 1.0 0.0 0.0 0.1 0.4 0.0 0.0 10.0 0.1 1.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.42 0.10 0.70 0.2 0.1 0.6 0.0

角切り昆布 3 4 4 0.3 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 1.8 0.0 0.6 84.0 183.0 21.0 15.0 6.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 33 1 33 3 0 0 0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.01 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 1 4 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 1.0 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 2 2 2 1.3 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 114.0 8.0 1.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

みりん（本みりん） 1 2 2 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.3 0.3 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

花がつお 0.2 1 1 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

合 計 720.21 830 859 400.3 30.6 13.6 33.4 25.3 6.8 154 26.1 113.1 98.7 90.5 98.4 6.2 0.0 117.3 0.4 5.4 1132 1146 474 131 617 3.0 3.8 0.43 1.40 16 20 0 89 0.0 0.0

7.4 0.0 128 169 434 4 511 170 0.3 2.2 0.0 3.8 0.7 24 0.68 0.59 7.0 5.8 0.47 3.6 93 1.92 12.0 14 0.4 2.8 8.71 7.57 5.16 0.7 3.9 0.2 0.1 0.6 0.0

基 準 値 830.0 30.0 23.0 6.5 984 450 120 4.0 3.0

300 0.5 0.6 30.0 #N/A #N/A

充 足 率

(%)

100.0 111.3 113.5 95.4 115.0 105.3 109.2 75.0 126.7

1.3 140.0 4000.0 6.4 #N/A #N/A

昆布豆

春雨サラダ
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　2026年 7月 14日 （火） 国分寺市教育委員会

単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

冷凍中華めん 200 302 302 125.4 0.0 0.0 12.0 0.0 0.0 0 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 59.8 0.0 1.6 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.00 0.00 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ごま油 2 18 18 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 2.0 0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.8 0.82 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

牛乳（メグミ

ルク）

牛乳200ml（メグミルク） 200
130 130 175.6 6.4 0.0 6.4 7.4 0.0 0 7.4 9.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.2 0.0 0.0 82.0 276.0 220.0 20.0 180.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

7.4 0.0 74 0 12 0 0 74 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.2 4.8 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ぶた．ひき肉（生） 20 42 47 13.0 3.2 3.2 3.5 3.2 3.2 15 3.4 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 11.0 58.0 1.0 4.0 24.0 0.2 0.6 0.0 0.0 0 4 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 1.1 1.8 0.1 0.1 0.0 0.2 0.7 0.0 0.0 0.0 1.3 1.5 0.32 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

にんにく（りん茎、生） 0.3 0 0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

しょうが（根茎、生） 0.4 0 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

根深ねぎ（葉、軟白、生） 15 5 5 13.4 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0 0.0 1.0 0.5 0.5 1.0 0.4 0.0 1.2 0.0 0.1 0.0 30.0 5.0 2.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 12 0 12 1 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 11.0 0.0 0.2 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

たまねぎ（りん茎、生） 25 8 9 22.5 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0 0.0 1.7 1.8 1.7 1.8 0.4 0.0 2.1 0.1 0.1 1.0 38.0 4.0 2.0 8.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 4.0 0.0 0.2 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 15 5 6 13.4 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 1.0 0.9 0.9 1.0 0.4 0.0 1.4 0.0 0.1 4.0 45.0 4.0 2.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 495 1035 0 1290 108 0 0 0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 3.0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

カレー粉 0.6 2 2 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0 0.1 0.2 0.0 0.0 0.2 0.2 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 10.0 3.0 1.0 2.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.02 0.00 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう 0.01 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 1 9 9 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.33 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

赤みそ(国産) 8 15 15 3.7 1.0 0.0 1.0 0.4 0.0 0 0.4 1.7 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 1.7 0.0 1.2 408.0 35.0 10.0 6.0 16.0 0.3 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0.3 1.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.1 0.1 0.26 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 3 2 2 2.0 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.2 0.0 0.5 171.0 12.0 1.0 2.0 5.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.4 0.0 0.1 0.4 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

豆乳（豆乳） 20 9 9 18.2 0.7 0.7 0.7 0.4 0.4 0 0.4 0.7 0.2 0.2 0.7 0.0 0.0 0.6 0.0 0.1 0.0 38.0 3.0 5.0 10.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0 0 0 11 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0.2 1.0 0.0 0.0 0.1 0.3 0.0 0.0 6.0 0.1 0.8 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.21 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

削り節 2 7 7 0.3 1.3 1.3 1.5 0.0 0.0 4 0.1 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 10.0 16.0 1.0 2.0 14.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 1.1 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.02 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 100 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 1 3 3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.8 0.9 0.8 0.8 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏切り身 60 120 120 41.4 9.7 0.0 9.7 8.4 0.0 59 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 35.0 162.0 3.0 11.0 96.0 0.2 1.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 23 0 0 0 0 23 0 0 0 0.1 0.0 32.0 0.0 0.1 3.0 0.0 0.1 0.2 7.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.1 2.6 4.0 1.09 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

しょうが（根茎、生） 0.6 0 0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 1.5 2 2 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米みそ（赤色辛みそ） 6 11 11 2.7 0.7 0.7 0.8 0.3 0.3 0 0.3 1.1 0.0 0.0 1.1 0.2 0.0 1.3 0.0 0.9 306.0 26.0 8.0 5.0 12.0 0.3 0.1 0.0 0.0 0 0 0 4 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.3 0.2 1.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 3.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.8 0.1 0.1 0.19 0.00 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

みりん（本みりん） 6 14 14 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 2.6 1.6 1.6 2.6 0.0 0.0 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

白ごま（いり） 0.5 3 3 0.0 0.1 0.0 0.1 0.3 0.0 0 0.3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 2.0 6.0 2.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.12 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ごま油 1 9 9 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.41 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

削り節 0.1 0 0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ひじき 2.5 3 3 0.3 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 1.4 0.0 0.5 35.0 110.0 35.0 16.0 3.0 1.4 0.0 0.0 0.0 1175 0 1 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 83 0 83 7 0 0 0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.01 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮むき，生） 5 2 2 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.3 0.3 0.3 0.3 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0 2.0 14.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 160 335 0 415 35 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

黄だいず（国産，乾） 2.5 9 11 0.3 0.8 0.8 0.8 0.5 0.5 0 0.5 0.2 0.2 0.2 0.2 0.5 0.0 0.7 0.0 0.1 0.0 48.0 5.0 6.0 12.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0 0 0 9 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 0.0 0.0 7.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.26 0.00 0.40 0.1 0.0 0.4 0.0

油揚げ 2 8 8 0.8 0.5 0.5 0.5 0.6 0.6 0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 6.0 3.0 7.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 0.27 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 0.5 5 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.17 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 0.5 2 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g g

味噌豆乳カ

レーラーメン

（麺）

味噌豆乳カ

レーラーメン

（スープ）

鶏肉のつけ焼

き

ひじきの炒り

煮

g μg mg mg μg g
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　2026年 7月 14日 （火） 国分寺市教育委員会

単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g gg μg mg mg μg g

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 1.5 1 1 1.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 86.0 6.0 0.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

みりん（本みりん） 0.5 1 1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 38.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

キャベツ（結球葉、生） 25 5 6 23.2 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0 0.1 0.9 0.9 0.9 1.0 0.5 0.0 1.3 0.0 0.1 1.0 50.0 11.0 4.0 7.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 12 0 13 1 0 0 0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 20.0 0.1 0.4 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.40 0.0 0.0 0.0 0.0

きゅうり（果実、生） 10 1 1 9.5 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.0 0.3 0.0 0.1 0.0 20.0 3.0 2.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 33 0 33 3 0 0 0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

ちりめんじゃこ 2 2 2 1.4 0.5 0.0 0.5 0.0 0.0 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 32.0 4.0 4.0 2.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 3 0 0 0 0 3 1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.01 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

たまねぎ（りん茎、生） 3 1 1 2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 5.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米酢 2 1 1 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 0.5 2 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 76.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 1 1 1 0.7 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 57.0 4.0 0.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ごま油 1 9 9 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.41 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

合 計 751.01 769 779 483.4 26.5 8.8 39.4 27.1 9.1 83 29.2 24.2 8.8 8.6 14.0 4.3 0.0 87.5 0.2 7.2 1431 1017 335 99 427 3.6 2.4 0.20 0.48 1175 4 1 29 0.0 0.0

7.4 0.0 102 655 1524 0 1848 257 1.2 1.0 0.0 3.5 1.0 74 0.35 0.56 7.3 4.5 0.37 0.8 73 1.69 5.4 20 0.9 4.3 9.92 8.33 4.95 0.3 2.3 0.1 0.0 0.4 0.0

基 準 値 830.0 30.0 23.0 6.5 984 450 120 4.0 3.0

300 0.5 0.6 30.0 #N/A #N/A

充 足 率

(%)

92.7 131.3 127.0 66.2 145.4 74.4 82.5 90.0 80.0

0.0 200.0 12333.3 5.6 #N/A #N/A

キャベツと

じゃこのサラ

ダ

ひじきの炒り

煮
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　2026年 7月 15日 （水） 国分寺市教育委員会

単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

水稲穀粒（精白米） 100 342 358 14.9 5.3 5.3 6.1 0.8 0.8 0 0.9 75.6 83.1 75.6 78.1 0.5 0.0 77.6 0.0 0.4 1 89 5 23 95 0.8 1.4 0.22 0.81 0 2 0 69 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.1 0.0 1.2 2.6 0.1 0.0 12.0 0.7 1.4 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.31 0.00 0.50 0.0 0.0 0.0 0.0

水 110 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

牛乳（メグミ

ルク）

牛乳200ml（メグミルク） 200
130 130 175.6 6.4 0.0 6.4 7.4 0.0 0 7.4 9.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.2 0.0 0.0 82.0 276.0 220.0 20.0 180.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

7.4 0.0 74 0 12 0 0 74 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.2 4.8 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

若鶏．もも（皮つき，生） 10 19 20 6.9 1.7 1.7 1.7 1.4 1.4 9 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 6.0 29.0 1.0 2.0 17.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0 2 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.5 0.9 0.0 0.0 1.0 0.1 0.4 0.0 0.0 0.0 0.4 0.7 0.19 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 0.5 1 1 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

木綿豆腐 25 18 20 21.5 1.7 1.7 1.8 1.1 1.1 0 1.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.0 0.4 0.1 0.2 2.0 28.0 23.0 14.0 22.0 0.4 0.2 0.0 0.1 2 1 1 11 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.7 0.3 2.0 0.0 0.0 0.1 0.5 0.0 0.0 3.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.65 0.00 0.10 0.1 0.1 0.1 0.0

だいこん（根，皮つき，生） 15 2 3 14.2 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.4 0.4 0.4 0.2 0.0 0.6 0.0 0.1 3.0 35.0 4.0 2.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.10 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

根深ねぎ（葉、軟白、生） 10 4 3 9.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.6 0.4 0.4 0.6 0.3 0.0 0.8 0.0 0.1 0.0 20.0 4.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 8 0 8 1 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 7.0 0.0 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

ほんしめじ（生） 10 2 1 9.4 0.3 0.0 0.3 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.3 0.0 0.1 0.0 31.0 0.0 1.0 8.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.6 0.0 0.0 2.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

さといも（球茎、生） 30 16 17 25.2 0.4 0.4 0.5 0.0 0.0 0 0.0 3.1 3.4 3.1 3.2 0.7 0.0 3.9 0.2 0.4 0.0 192.0 3.0 6.0 17.0 0.2 0.1 0.1 0.1 0 0 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.5 0.1 0.0 9.0 0.1 0.9 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.20 0.50 0.0 0.0 0.0 0.0

油揚げ 2 8 8 0.8 0.5 0.5 0.5 0.6 0.6 0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 6.0 3.0 7.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 0.27 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 10 4 4 8.9 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.7 0.6 0.6 0.7 0.3 0.0 0.9 0.0 0.1 3.0 30.0 3.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 330 690 0 860 72 0 0 0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

花がつお 2 7 7 0.3 1.5 0.0 1.5 0.1 0.0 4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 3.0 19.0 1.0 1.0 16.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.02 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 120 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 1 1 1 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.6 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 228.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 2.5 2 2 1.7 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.4 143.0 10.0 1.0 2.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.3 0.0 0.1 0.4 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 1 3 3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.8 0.9 0.8 0.8 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

アラスカめぬけ（生） 60 58 63 47.0 8.5 8.5 10.3 1.6 1.6 31 2.0 2.3 0.1 0.1 2.3 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 49.0 174.0 13.0 16.0 102.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 12 0 0 0 0 12 2 1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 2.5 0.0 1.0 1.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 0.9 0.35 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

しょうが（根茎、生） 0.5 0 0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 2 2 2 1.3 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 114.0 8.0 1.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 1 1 1 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 1.5 6 6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 1.5 1.6 1.5 1.5 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

みりん（本みりん） 1.5 4 4 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.6 0.4 0.4 0.6 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 3 2 2 2.0 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.2 0.0 0.5 171.0 12.0 1.0 2.0 5.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.4 0.0 0.1 0.4 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 13 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 1.5 5 5 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 1.2 1.3 1.2 1.2 0.0 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 1.5 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ぶた．ひき肉（生） 6 13 14 3.9 1.0 1.0 1.1 1.0 1.0 4 1.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 3.0 17.0 0.0 1.0 7.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0 1 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.5 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.4 0.5 0.10 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

鶏肉．ひき肉（生） 6 10 11 4.2 0.9 0.9 1.1 0.7 0.7 5 0.7 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 15.0 0.0 1.0 7.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0 1 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.4 0.6 0.0 0.0 1.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 0.11 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

米糠サラダ油 1 9 9 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.33 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

黄だいず（国産，乾） 3 11 13 0.4 1.0 1.0 1.0 0.6 0.6 0 0.6 0.2 0.2 0.2 0.2 0.6 0.0 0.9 0.1 0.1 0.0 57.0 5.0 7.0 15.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0 0 0 11 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0.3 1.0 0.0 0.0 0.1 0.3 0.0 0.0 8.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.31 0.00 0.50 0.1 0.0 0.5 0.0

たまねぎ（りん茎、生） 10 3 4 9.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.7 0.7 0.7 0.7 0.2 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 15.0 2.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

キャベツ（結球葉、生） 10 2 2 9.3 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.4 0.4 0.4 0.2 0.0 0.5 0.0 0.1 1.0 20.0 4.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g g

ごはん

のっぺい汁

赤魚の照り焼

き

ぎょうざそぼ

ろ

g μg mg mg μg g
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単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g gg μg mg mg μg g

0.0 0.0 0 0 5 0 5 0 0 0 0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.2 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

にら（葉、生） 2 0 0 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 10.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 70 1 70 6 0 0 0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

にんにく（りん茎、生） 0.1 0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

しょうが（根茎、生） 0.1 0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 38.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

清酒（純米酒） 0.5 1 1 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こしょう（白、粉） 0.01 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 1 1 1 0.7 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 57.0 4.0 0.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ごま油 0.5 4 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.5 0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.21 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

なす（果実、生） 50 9 11 46.6 0.4 0.4 0.6 0.1 0.0 1 0.1 1.3 1.3 1.3 1.5 1.1 0.0 2.6 0.2 0.3 0.0 110.0 9.0 9.0 15.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0 0 0 5 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 50 1 50 4 0 0 0 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.3 0.4 0.0 0.0 16.0 0.2 1.2 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.20 1.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 1 1 1 0.7 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 57.0 4.0 0.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

花がつお 0.2 1 1 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 40 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 38.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

豆乳アイス 豆乳アイス 60 80 80 0 1 0 1 2 0 0 2 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

合 計 926.71 782 814 419.7 31.8 22.6 35.2 19.2 8.3 54 19.9 114.0 95.0 86.9 93.8 4.7 0.0 117.6 0.6 5.1 1002 1213 307 117 543 2.5 2.9 0.44 1.40 2 7 1 103 0.0 0.0

7.4 0.0 93 330 837 2 995 176 2.0 2.1 0.0 1.5 0.7 29 0.37 0.51 7.1 9.8 0.44 1.3 82 1.73 7.7 15 0.7 2.5 7.05 3.75 2.87 0.6 3.5 0.2 0.1 0.6 0.0

基 準 値 830.0 30.0 23.0 6.5 984 450 120 4.0 3.0

300 0.5 0.6 30.0 #N/A #N/A

充 足 率

(%)

94.2 117.3 86.5 72.3 101.8 68.2 97.5 62.5 96.7

0.7 140.0 4833.3 5.8 #N/A #N/A

なすの煮びた

し

ぎょうざそぼ

ろ
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単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

水稲穀粒（精白米） 100 342 358 14.9 5.3 5.3 6.1 0.8 0.8 0 0.9 75.6 83.1 75.6 78.1 0.5 0.0 77.6 0.0 0.4 1 89 5 23 95 0.8 1.4 0.22 0.81 0 2 0 69 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.1 0.0 1.2 2.6 0.1 0.0 12.0 0.7 1.4 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.31 0.00 0.50 0.0 0.0 0.0 0.0

水 110 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

白ごま（いり） 1 6 6 0.0 0.2 0.0 0.2 0.5 0.0 0 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.1 0.0 4.0 12.0 4.0 6.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.23 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

炊き込みわかめ 2 3 3 0.2 0.4 0.0 0.4 0.1 0.0 0 0.1 0.8 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.8 0.0 0.6 190.0 9.0 16.0 8.0 6.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 36 0 36 3 0 0 0 0.0 0.0 32.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.03 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

牛乳（メグミ

ルク）

牛乳200ml（メグミルク） 200
130 130 175.6 6.4 0.0 6.4 7.4 0.0 0 7.4 9.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.2 0.0 0.0 82.0 276.0 220.0 20.0 180.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

7.4 0.0 74 0 12 0 0 74 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.2 4.8 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ごぼう（根、生） 10 6 7 8.2 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 1.0 0.1 0.1 1.0 0.6 0.0 1.5 0.0 0.1 2.0 32.0 5.0 5.0 6.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 7.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.20 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

しめじ(国産) 10 1 1 9.3 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.4 0.0 0.1 1.0 30.0 0.0 1.0 8.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.9 0.0 0.0 0.0 4.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

だいこん（根，皮つき，生） 20 3 4 18.9 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.5 0.5 0.5 0.6 0.3 0.0 0.8 0.0 0.1 4.0 46.0 5.0 2.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 7.0 0.0 0.1 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.10 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 10 4 4 8.9 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.7 0.6 0.6 0.7 0.3 0.0 0.9 0.0 0.1 3.0 30.0 3.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 330 690 0 860 72 0 0 0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

かんぴょう（乾） 3 7 8 0.6 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 1.2 1.0 1.0 1.2 0.9 0.0 2.0 0.0 0.2 0.0 54.0 8.0 3.0 4.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 3.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.20 0.70 0.0 0.0 0.0 0.0

板こんにゃく（精粉こんにゃく） 10 1 1 9.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 1.0 3.0 4.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.20 0.0 0.0 0.0 0.0

油揚げ 5 19 21 2.0 1.2 1.2 1.2 1.6 1.6 0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 4.0 16.0 8.0 18.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0 0 0 5 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.6 0.3 3.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 1.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.2 0.6 0.68 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

木綿豆腐 10 7 8 8.6 0.7 0.7 0.7 0.5 0.5 0 0.5 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.1 1.0 11.0 9.0 6.0 9.0 0.2 0.1 0.0 0.0 1 0 0 4 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.3 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 1.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.26 0.00 0.00 0.1 0.0 0.0 0.0

赤みそ(国産) 5 9 9 2.3 0.7 0.0 0.7 0.3 0.0 0 0.3 1.1 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 1.1 0.0 0.7 255.0 22.0 7.0 4.0 10.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.3 0.2 1.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.1 0.16 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

白みそ(国産) 5 11 11 2.1 0.5 0.0 0.5 0.2 0.0 0 0.2 1.9 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 1.9 0.0 0.3 120.0 17.0 4.0 2.0 7.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.09 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

削り節 2 7 7 0.3 1.3 1.3 1.5 0.0 0.0 4 0.1 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 10.0 16.0 1.0 2.0 14.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 1.1 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.02 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 130 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 0.5 2 2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.4 0.4 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

豚角切り 60 86 86 42.9 13.1 0.0 13.1 3.2 0.0 42 3.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 32.0 222.0 2.0 15.0 126.0 0.5 1.4 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0.0 0.0 2.0 0.6 0.1 4.9 0.0 0.3 0.2 1.0 0.6 0.0 1.0 0.0 0.1 1.0 1.3 0.29 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

しょうが（根茎、生） 1 0 0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 2 2 2 1.3 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 114.0 8.0 1.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

でん粉（じゃがいもでん粉） 12 41 40 2.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 9.8 10.8 9.8 9.8 0.0 0.0 9.8 0.0 0.0 0.0 4.0 1.0 1.0 5.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 1 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

さつまいも（塊根、皮むき、生） 40 50 54 26.2 0.4 0.4 0.5 0.0 0.0 0 0.1 11.3 12.4 11.3 11.9 0.9 0.0 12.8 0.2 0.4 4.0 192.0 14.0 10.0 19.0 0.2 0.1 0.1 0.2 0 0 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 11 0 11 1 0 1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.4 0.1 0.0 20.0 0.4 1.6 12.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.20 0.60 0.0 0.0 0.0 0.0

揚げ油 5 46 46 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2.8 0.5 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 2.1 2.05 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 3 2 2 2.0 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.2 0.0 0.5 171.0 12.0 1.0 2.0 5.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.4 0.0 0.1 0.4 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

水 1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 3 12 11 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 3.0 3.1 3.0 3.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

白ごま（いり） 1 6 6 0.0 0.2 0.0 0.2 0.5 0.0 0 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.1 0.0 4.0 12.0 4.0 6.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.23 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

はくさい（結球葉、生） 30 4 4 28.6 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0 0.0 0.6 0.6 0.6 0.6 0.4 0.0 1.0 0.0 0.2 2.0 66.0 13.0 3.0 10.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 2 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 28 4 30 2 0 0 0 0.0 0.0 18.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0 18.0 0.1 0.4 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.30 0.0 0.0 0.0 0.0

天塩 0.1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 38.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

塩昆布 1.5 3 2 0.4 0.3 0.0 0.3 0.0 0.0 0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.4 0.2 0.0 0.6 0.0 0.3 107.0 27.0 4.0 3.0 3.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 6 0 6 0 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

にんじん（根、皮つき，生） 25 9 10 22.3 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0 0.1 1.7 1.5 1.5 1.7 0.7 0.0 2.3 0.0 0.2 7.0 75.0 7.0 3.0 7.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 825 1725 0 2150 180 0 0 0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.2 0.3 0.0 0.0 5.0 0.1 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.02 0.20 0.50 0.0 0.0 0.0 0.0

青ピーマン（果実、生） 5 1 1 4.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 10.0 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 20 0 20 2 0 0 0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.1 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.10 0.0 0.0 0.0 0.0

無添加高菜漬け 4 1 1 3.3 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.3 92.0 18.0 6.0 1.0 2.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

にんじんと高

菜の炒め物

g g

わかめごはん

八彩汁

豚肉とさつま

いものかりん

揚げ

昆布野菜

g μg mg mg μg g
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単糖

当量
質量計

差引き法

による
動物性 植物性

mg

ｇ μg μg mg μg mg

脂質

成  分  計  算  表 中学校 普通食

献　立　名 食　品　名

数　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

15E
水分

たんばく

質

20E

ｱﾐﾉ酸組成

によるたん

ぱく質(g)

たんばく

質

脂質

20E

ﾄﾘｱｼﾙｸﾞﾘｾ

ﾛｰﾙ

当量

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
モリブ

デン

たんぱく質

kcal ｇ g mg μg g

鉄 亜鉛 銅 マンガン ヨウ素 セレン灰分

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
β γ δ

クロム
ナトリ

ウム
カリウム

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

炭水化物

20E

利用可能炭水化物

食物繊維

総量

糖アル

コール
炭水化物 有機酸

脂質 ﾋﾞﾀﾐﾝA

ﾋﾞﾀﾐﾝD

ﾋﾞﾀﾐﾝE　　/　ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ

ﾋﾞﾀﾐﾝK

脂肪酸

飽和
一価

不飽和

多価

不飽和

ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾅｲｱｼﾝ
ﾅｲｱｼﾝ

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB6 ﾋﾞﾀﾐﾝB12 葉酸 難消化性

でん粉

食物繊維

動物性 その他 ﾚﾁﾉｰﾙ αｶﾛﾃﾝ βｶﾛﾃﾝ
β-ｸﾘﾌﾟﾄｷ

ｻﾝﾁﾝ

β-ｶﾛﾃﾝ当

量
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 α

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 ﾋﾞｵﾁﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝC
アルコ

ール

食塩

相当量 水溶性 不溶性
低分子量

水溶性

高分子量

水溶性

AOAC

不溶性

g gg μg mg mg μg g

0.0 0.0 0 0 144 2 144 12 0 0 0 0.0 0.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

ごま油 1 9 9 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.41 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

車糖（三温糖） 0.5 2 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

こいくちしょうゆ 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 114.0 8.0 1.0 1.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 1.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0

合 計 830.6 834 858 397.8 32.1 10.0 33.7 21.1 3.9 46 21.6 122.2 114.8 105.1 111.3 7.2 0.0 128.8 0.2 6.4 1351 1292 378 134 561 3.7 4.1 0.55 1.47 2 2 1 86 0.0 0.0

7.4 0.0 76 1155 2672 6 3257 348 0.6 2.2 0.1 5.0 1.2 83 0.89 0.61 10.7 5.6 0.64 0.6 95 2.24 5.5 31 0.1 3.4 7.36 5.18 4.81 1.1 3.6 0.1 0.0 0.0 0.0

基 準 値 830.0 30.0 23.0 6.5 984 450 120 4.0 3.0

300 0.5 0.6 30.0 #N/A #N/A

充 足 率

(%)

100.5 112.3 93.9 110.8 137.3 84.0 111.7 92.5 136.7

2.0 240.0 13833.3 7.5 #N/A #N/A

にんじんと高

菜の炒め物
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