
因機能障害の

・脳が損傷されたことにより、心身ともに疲れやすい。

春症状や回復の程度は一人ひとり異なる。

・退院後など、日常生活に戻ってから症状に気づくことがある(

春本人が症状に気づかないことがある。

・複数の症状が起こることがある。

・症状以外は普通である。

・半年～年単位で改善する。

1年～3年～5年～1 0年の経過を

見ながら判断する。

(その間、自分の能力の少し上の

レベルに向けて努力すると脳血流

が増えて改善する。)

:■次脳機能障害者への支安

医療費の助成が受けられたり、家にヘルノ\。がきて<れたり、仲間に

繁がる活動場所に通えたりするなどのサービスがあります。

「こんなことに困っている・ ・ ・」「どんなサービスが使えるのかな？」

というよラなご相口$は、現在かかっている医療機関の相口$窓口や、下口己

の窓口までお尋ね<ださい。

国分寺市福祉部障害福祉課

TEL 042-325-01 11(代表)

住所/戸倉1一6̶1

国分寺市福祉部高齢福祉課

TEL 042-321-1301

住所/泉町2-3̶8(いずみプラザ内)

こうじのうきのうしようがい

次ぽ能

《高次脳能障害とは》

脳卒中などの病るや、交通事故や頭部のケガなどで、脳が部分的に

損傷を受けたため、⑤意や。る、注意、遂むなどの機能に障害が生じた

状態をらいます。

脳が損傷を受けた場所によって、障害の生じる状態は違いまず。損傷

を受けていない脳の部分は通常に働きまず。

ご》脳卒中や交通事故にあし\、伽ガ動<

ぶラになつだので無事に退院。
・;

【どんな原因があるの...？】

◎脳卒中(脳血管障害)

脳出血、脳梗塞、くも膜下出mなど。

◎脳外傷(頭部外傷)

交通事故や転落、転佳jなどで頭部に衝擊を受けて

脳が傷つく。

◎低酸素脳症

心肺停止により、脳に必要な酸素が不足ずること

で起こる。

◎その他

脳炎・脳腫瘍、酸化炭素中毒が原因で起こる。

地域活動支援センターつばさ

TEL 042-321-1 136

住所/泉町2̶3̶8(国分寺市障害者センター内)

地域生活支援センターブラッツ

TEL 042-359-2440

住所/南町3̶4一4

地域活動支援センター虹

TEL 042-324-7475

住所/戸倉4一 14 (福祉センター内)

監修：長谷川幹

(三軒茶屋リノ、ビリテーションクリニック院長)
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0新しし\ごとを資乏られな力\つたり。

o思ラよラに話せながつたり......I

0号まででぎてし\だごとガ

でぎな<なつてしまつた。

ひとりで悩まずに、

まずはご相談ください

„ 玉分、

ノ、。ンフレットの問い合わせ先：

地域活動支援センターつばさ
TEL. 042-321 -1136

国分寺市委託事業

高次脳機能障害者支援促進事業

2018年3月31日版



r,をつ�b雪望集中ずることが難しくなったり、注意する方向の切り替えが難しくなったりずることがあるC
周囲のことにあが散ったり、作業に集中できなくなったりずることがある。
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周囲のことに気が散る。・作業に集中できない。

落ち着いた環境で作業を行う。・作業はひとつずつ行うr
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【遂行機能障害】物事や行動を計画したり、I旧序立ててむうことができなくなったりずることがあるC
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I手順をひとつひとつ言われないとできない。・状況に応じた優先順位がつけられない。

事前に物事の手II員を書き出してから行う。
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【記憶障害】
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新しいことを覚えたり、少し前の出来事や予定を忘れたりずることがある。自分が忘れたということに気がつ

かないことがある。自分が忘れるということに気がつくと、何度も同じことを聞き返してしまうことがある。
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(症例)

(対応例)

少し前の出来事や予定を忘れる。・何度も同じことを繰り返して聞き返ず。

・(本人が記'意障害で困っている場合は)スケジュール帳などを付けて、過去の出来事や今後の予定を確認ずるC
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しつごしよう
判断力や思考力は変わらないのに、会ぼの内容が理解できに<<なり目葉が出に<<なることがあるt
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(症例)・ボの内容が理解できにくい。・頭で考えているg葉と違うq葉が出てしまうことがあるC

(対応例)・話しているときは急がせずに待つ。・ 「はい」、「いいえ」で短く答えられる質問をずる。

【行幽と感情の障害(欲求や感情が抑えられない場合う】感情意欲行動をコントロ_ルずることができな
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(症例)・判断自体はできるが、それを踏まえて周囲の状況に合わせた対応ができないことがあるC

(対応例)・感'青のコントロールが難しそうな時、。ま題や場所を変えて本人が落ち着<のを待つ。
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r+-iil2mi�BBte�i視力に問題はないのに、目にしている空間の左半分にミがつきにくくなることがあるC
t,lTWJェw八J 〈左片麻痩の人が多い〉
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(症例)・左側の物に気がつかずにぶつかる。・食事の左半分を食べ残ず。

(対応例)・無視のない右側から声をかける。・食事などは気づきやずい体の右側に置<。

7

こうどう かんじようしようがしべ しつころしよラ

【行動と感情の障害(意欲が湧かない場合:自発性の低下)】【失行症】

感情’意欲’旧葉が表(L出ないことがある。

(症例)・自分からむ動を起こそうとしない。

(対応例)・令できること、興味を持ちそろなことから

始めるc

使い慎れた道'目、がうまく使えなくなることがある。

(症例)・良く使う道異(歯ブラシ、はさみなど)がうま

く使えない。(使い方が分からない。)

(対応例)・できないところは手仏い、本人ができるように

繰り返し練習ずる。

はんそ<しんたレしつにんしよラ

【半側身体失認症】
ちしてぎしよラがし～

【地誌的障害】

身体の片側(麻揮側)が、ミがつきにくくなってしまうことがある。場所が分からなくなるなどのことがある。
(症例)・麻痛している手足を自分の体だとして気に掛(症例)・良く知っている場所や道で、迷子ILなってしまう

けなレことがある。

(対応例)・根気強く麻痛している手足を、本人に確認し(対応例)
てちらラe

ことがある。

‘本人がむ動できる範囲を家族等が知っておく

連絡先やGps付き携帯電話を持ってもらろ。


