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災害時の三層の活動体制
～地域ごとの拠点を市内全域に～

国分寺市 防災安全課
防災まちづくり担当

三層の活動体制とは

災害対策本部

地区防災センター

地区本部

市民

指示 報告

連携 協力

連携 協力

連携 協力
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市幹部職員・消防関係職員等

災害対策本部
設置場所

構成

行うこと

国分寺市役所

・災害対策活動方針を協議・決定
・都、関係機関との連絡調整

市と市民が協力して運営

地区防災センター

市立小学校（10校）・中学校（５校）
都立国分寺高校
東京経済大学

・避難場所
・避難所
・災害対策本部と地域を結ぶ拠点
・情報伝達や物資供給等の拠点

設置場所

運営

行うこと
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地区本部

自治会・町内会・防災会等が公園や
寺社、集会所等にて自主的に設置、
運営
・安否や被災状況の確認、情報収集
・物資要望の取りまとめ、配布
・救護救助
・在宅避難者支援
・地区防災センターと連携して活動
・心理的安定に繋がる互いの声掛け

設置・運営

行うこと

実際に地域で
地区本部の活動を行うためには…?

防災まちづくり推進地
区ではないけど…
できるの?

何から始めれば良いか
わからない…

今からでも遅くない?
まずは相談したい

他の地区を参考にした
らできるかも…?
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防災まちづくり推進地区

高木町自治会第１号地区

本多連合町会第２号地区

泉町三丁目地区連合自
治防災会

第３号地区

東恋ヶ窪六丁目自治会第４号地区

新町地区連合自治防災
会

第５号地区

国立団地協議会第６号地区

戸倉自治会中・西・北
地区防災会

第７号地区

西町弁天町内会第８号地区

西町友和会第９号地区

光町北部自治会第10号地区

戸倉自治会東地区防災
会

第11号地区

けやき台分譲団地管理
組合

第12号地区

西恋ヶ窪一丁目地域連
合防災会

第13号地区

内藤・日吉地域連合防
災会

第14号地区

東恋ヶ窪四丁目自治会第15号地区

南町一丁目自治会第16号地区

地区本部運営マニュアルとは
地区本部の運営方法や体制、情報や人の流

れ等を具体的に明記したもの

地区本部運営マニュアル作成目的
平常時から検討し、マニュアル化すること
で、災害時の円滑な地区本部運営を目指す
マニュアルに基づいて、実践的な訓練を実
施し、検証・見直しを繰り返すことでより
現実的な体制づくりを行う
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地区本部運営マニュアル（標準版）の
活用方法

災害時の活動内容は地区ごとに異なるた
め、本マニュアルを適宜加筆・修正し、地
区独自のマニュアル作成を行う

作成したマニュアルに基づいて、
訓練→検証→見直し…を繰り返し、より現
状にあったマニュアル作りを行う

作成した地区本部運営マニュアル（標準版）を市
HPで公開!

国分寺市 地区本部運営マニュアル 検索

地区本部運営マニュアルの公開

URL:
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/
kurashi/bousai/machizukuri/1028277
/1020674.html
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具体的な取組事例１
地区本部設置訓練 等

日頃から訓練を行っています!

国立団地協議会
シンプルで分かりやすく!
みんなで助けあえるシステム

たすけあいカード

具体的な取組事例２


