
国分寺市立男女平等推進センター情報誌

★

2023.4 №54

「大切なココロとカラダを守るために」
（小・中学生向けデートDV防止講座）

--- 2-3

子ども食堂 --- 4-5
国分寺市社会福祉協議会／たまりばの会／
NPO法人ワーカーズコープ

矢島助産院 名誉院長
矢島床子さん --- 6

『セルフケアの道具箱』
『まちかど保健室にようこそ』 --- ７

講座レポート

取材報告

あしあと

ライブラリーニュース

ココロと
カラダを
守る

撮影：編集委員 渡辺典子（杉並区・善福寺川にて）



ま
ず
は
講
師
が
さ
な
ぎ
ち
ゃ
ん
と
こ

ん
ち
ゃ
ん
（
青
い
さ
な
ぎ
）
の
や
り
と
り

を
実
演
し
、
そ
の
後
、
こ
ん
ち
ゃ
ん
の
最

後
の
セ
リ
フ
、
「
そ
ん
な
の
行
く
ん
じ
ゃ

ね
え
よ
！
」
「
俺
が
ダ
メ
っ
て
言
っ
た
ら

ダ
メ
な
ん
だ
よ
！
」の
部
分
に
入
る
、
対

等
な
や
り
と
り
の
セ
リ
フ
を
考
え
ま
し

た
。子

ど
も
た
ち
の
回
答
に
つ
い
て
は
、

「
み
ん
な
に
言
っ
て
も
い
い
？
」
と
聞
い

て
か
ら
講
師
が
発
表
、
大
人
の
方
は
自

ら
発
表
し
、
参
加
者
皆
で
そ
の
内
容
を

シ
ェ
ア
し
ま
し
た
。

～自分も相手も大切にして、よりよい関係をつくるために必要なことを一緒に考えましょう～

国
分
寺
市
人
権
平
和
課
で
は
、
平
成

27
年
度
か
ら
小
・
中
学
生
向
け
の
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今

回
、
自
分
も
相
手
も
大
切
に
す
る
た
め

に
必
要
な
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
き
ま

し
た
。

今
回
の
講
座
は
、
令
和
4
年
7
月
27

日
の
午
後
、
国
分
寺
市
立
第
四
小
学
校

の
ホ
ー
ル
ひ
だ
ま
り
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

当
日
の
参
加
者
は
、
子
ど
も
６
人
、
大

人
４
人
と
、
一
人
一
人
と
丁
寧
に
応
答

が
で
き
、
充
実
し
た
時
間
に
な
り
ま
し

た
。統

計
で
は
、
交
際
し
た
こ
と
が
あ
る

中
・
高
・
大
学
生
の
38
・
9
％
（
10
人
の

う
ち
約
4
人
）
が
被
害
者
と
の
こ
と
で
、

「
身
の
回
り
に
あ
る
か
ら
、
知
っ
て
、
被

害
者
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ま
し
て
や
加

害
者
に
な
ら
な
い
よ
う
」
と
講
師
か
ら

呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
講
座
は
さ
な

ぎ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
学
ぶ
ス
タ
イ
ル
で

進
み
ま
し
た
。

※

さ
な
ぎ
ち
ゃ
ん
と
は…

こ
ど
も
で
あ
る
ア
オ
ム

シ
か
ら
、
お
と
な
の
チ
ョ
ウ
チ
ョ
に
な
る
ち
ょ
う

ど
間
に
い
て
小
中
学
生
の
み
な
さ
ん
の
仲
間
。

小・中学生向けデートDV防止講座

講師：NPO法人 女性ネットSaya-Saya

暴力防止ユースプログラム「チェンジ」チーム

野本 美保さん ・ 竹口 和子さん

※デートDV防止プログラム「チェンジ」の講座
はイヴ・サンローラン・ボーテ（Yves Saint
Laurent Beauté)のCSR活動『ABUSE
IS NOT LOVE』の協賛を受けて開講。

『思春期ノート』より
無断転載を禁じます。
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講
座
の
最
後
で
子
ど
も
た
ち
が
退
席

し
た
後
、
講
師
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
き
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
大
人
に
対

し
て
話
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
そ
の

う
ち
の
2
点
を
紹
介
し
ま
す
。

３

講
座
で
は
、
一
人
一
人
の
子
ど
も
に

意
見
を
聞
き
、
発
表
す
る
場
合
は
発

表
し
て
よ
い
か
、
自
分
で
言
う
か
代
わ

り
に
講
師
か
ら
言
う
か
を
丁
寧
に
聞

き
取
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
意
志

を
確
認
し
て
、
そ
の
意
志
に
沿
っ
て
大

人
（
講
師
）
が
動
く
姿
は
、
子
ど
も
の

権
利
条
約
第
13
条
の
子
ど
も
の
意
見

表
明
権
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

子
ど
も
が
安
心
し
て
意
見
を
言
え

る
雰
囲
気
を
作
り
つ
つ
、
子
ど
も
の
発

言
を
尊
重
し
、
共
感
的
に
受
け
止
め

る
お
と
な
の
姿
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て

模
範
と
す
べ
き
お
と
な
像
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人
と
な
る
こ

と
こ
そ
が
、
自
分
も
相
手
も
大
切
に

す
る
こ
と
で
あ
り
、
非
暴
力
社
会
を
作

る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
し
た
。

（わ)

②
社
会
の
在
り
方
を
問
い
直
す

暴
力
の
木
を
育
て
る
社
会
で
は
な
く
、

非
暴
力
の
木
を
育
て
て
い
こ
う
。

非
暴
力
の
木
と
は
、

①
安
心
感
・助
け
合
う

②
尊
重
・共
感
・対
等

③
相
手
の
意
見
を
聞
く

④
話
し
合
い
で
解
決

を
特
徴
と
す
る
も
の
で
、
暴
力
を
許
さ

な
い
空
気
や
共
生
の
土
に
支
え
ら
れ
て

い
る
。
思
い
込
み
を
な
く
し
、
見
な
い

ふ
り
を
す
る
の
で
は
な
く
、
関
わ
り
、

声
を
上
げ
る
こ
と
、
な
ど
で
育
て
て
い

く
。

Copyright NPO法人 女性ネットSaya-Saya

『思春期ノート』に関心のある方は、
NPO法人女性ネットSaya-Saya事務局
saya3@sa6.gyao.ne.jpにお問い合わせください。

感
想

①
Ｎ
Ｇ
ワ
ー
ド

「
別
れ
ち
ゃ
え
ば
？
」と
い
う
言
葉
は
、

被
害
者
が
別
れ
ら
れ
な
い
自
分
が
悪
い
、

と
思
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
た
め

Ｎ
Ｇ
。

別
れ
に
く
い
理
由
そ
の
1…

〈暴
力

の
サ
イ
ク
ル
〉の
過
程
に
ハ
ネ
ム
ー
ン
期

が
あ
る
。
ハ
ネ
ム
ー
ン
期
と
は
、
加
害
者

が
暴
力
を
ふ
る
っ
た
こ
と
を
被
害
者
に

あ
や
ま
っ
て
、
と
て
も
仲
良
く
な
る
時

期
の
こ
と
。
で
も
結
局
ま
た
同
じ
よ
う

に
暴
力
を
ふ
る
う
。

別
れ
に
く
い
理
由
そ
の
2…

加
害
者

は
暴
力
を
被
害
者
の
せ
い
に
す
る
た
め
、

被
害
者
は
自
分
が
悪
い
と
思
わ
さ
れ
る
。



取材報告 子ども食堂

子ども食堂は 10年前に大田区にある八百屋さんが、地域の子どもたちに夕食を低価格で提供し

始めたのが最初と言われています。ＮＰＯ法人「全国こども食堂支援センターむすびえ」のHPによる

と、近年は職を失うなど経済的に困窮する家庭が増えたことを背景に全国で7,000ヶ所を超えて

いるそうです。一方、農林水産省が発行した平成30年３月発行の事例集によると

子ども食堂の主な課題として、

①来てほしい人や家庭の参加 ④地域との連携

②資金の確保 ⑤リスク管理

③スタッフの負担、スタッフの確保 ⑥会場の確保

の6点を指摘しています。

国分寺市では、令和４年９月17日、子どもの居場所づくりに関わる個人、

団体が互いに協力しあえるネットワークを立ち上げるため、約30人の

方々が本多公民館において「こくぶんじ・みんなの居場所づくり連絡会」を

発足させました。参加者の方々に直接お話を伺うことができましたので、

現場の声としてお届けいたします。

今後、連絡会の活動を通して子ども食堂を含む居場所づくりの課題が

少しでも解決すると良いと思います。

なお、 「国分寺市子ども居場所づくりハンドブック」（令和２年国分寺市

子ども家庭部子ども若者計画課発行）もあります。（は）
☝国分寺市ホームページから
ダウンロードできます

４

国
分
寺
市
社
会
福
祉
協
議
会

自
立
支
援
担
当

岡
倉
美
涼
さ
ん

「連
絡
会
」と
の
関
わ
り

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
生
活
で
お
困

り
の
方
の
御
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

お
話
を
伺
う
中
に
は
、
経
済
的
な
困
り

ご
と
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
社
会

か
ら
孤
立
し
て
し
ま
っ
て
い
る
方
も
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
地
域
社
会
で
支

え
合
え
る
居
場
所
が
必
要
だ
と
日
々
実

感
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
地
域

で
活
動
し
て
い
る
方
々
の
力
を
お
借
り

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
度
、
立

ち
上
が
っ
た
「連
絡
会
」に
出
席
す
る
こ

と
で
、
情
報
を
得
て
仲
間
づ
く
り
や
居

場
所
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
取
組

地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
地
域

の
課
題
の
発
見
に
努
め
て
い
ま
す
。
社

会
資
源
を
ど
う
活
用
す
る
の
か
。
何
か

形
と
し
て
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
食
堂
な
ど

に
も
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
集
ま
っ
た
食

品
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、

９
月
か
ら
月
１
回
、
配
布
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

今
後
に
つ
い
て

居
場
所
づ
く
り
は
食
堂
だ
け
で
な
く
、

畑
作
業
、
体
操
、
無
料
塾
な
ど
、
幅
広
い

形
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
食
堂
で
活
動

さ
れ
て
い
る
方
々
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど

も
の
強
み
や
様
々
な
困
り
ご
と
に
気
付



Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ

エ
リ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

横
田
砂
恵
子
さ
ん

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
の
活
動

私
た
ち
は
、
国
分
寺
市
内
で
指
定
管
理

の
児
童
館
・学
童
保
育
所
・福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
管
理
・運
営
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
障
が

い
者
の
生
活
介
護
施
設
、
民
設
民
営
の
学

童
保
育
所
な
ど
の
運
営
も
し
て
い
ま
す
。

国
分
寺
市
内
の
児
童
館
で
子
ど
も
食
堂

を
始
め
て
か
ら
６
年
が
た
ち
ま
し
た
。
子

ど
も
の
食
の
環
境
の
貧
困
を
な
く
し
た
い

と
い
う
思
い
が
き
っ
か
け
で
す
。

子
ど
も
食
堂

土
曜
日
に
５
０
０
円
玉
を
持
っ
て
お
に

ぎ
り
１
個
と
お
菓
子
を
買
う
子
ど
も
や
、

「夕
飯
は
塾
が
あ
っ
て
一
人
。
夜
は
孤

食
。
」と
話
す
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。

「子
ど
も
の
食
生
活
は
大
丈
夫
か
し
ら
。

み
ん
な
で
わ
い
わ
い
が
や
が
や
食
べ
る

機
会
が
必
要
。
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。

音
楽
会
と
い
う
豊
か
な
体
験
を
し
て
欲

し
い
と
い
う
思
い
か
ら
始
め
た
コ
ン

サ
ー
ト
付
き
食
事
会
も
コ
ロ
ナ
禍
で
中

止
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
形
式
を
工
夫

し
な
が
ら
市
内
の
公
民
館
や
福
祉
セ
ン

タ
ー
等
で
再
開
し
ま
し
た
。
お
弁
当
の
配

布
も
行
っ
て
い
ま
す
。

運
営
費
は
法
人
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
が
毎

月
１
，
０
０
０
円
「
社
会
連
帯
費
」
と
し
て

積
み
立
て
て
い
ま
す
。
地
域
の
困
り
ご
と

解
決
や
交
流
な
ど
に
使
用
で
き
る
お
金

で
す
。
ス
タ
ッ
フ
に
は
、
職
員
に
加
え
、

利
用
者
の
方
や
保
護
者
の
方
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

今
後
に
つ
い
て

「
連
絡
会
」
が
で
き
た
こ
と
は
今
後
、
グ

ル
ー
プ
間
で
情
報
交
換
を
し
た
り
、
民
生

児
童
委
員
と
連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
、

本
当
に
困
っ
て
い
る
人
に
支
援
が
し
っ

か
り
届
く
よ
う
な
活
動
に
つ
な
が
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
居

場
所
が
さ
ら
に
増
え
る
と
い
い
な
と
思

い
ま
す
。
地
域
で
助
け
合
え
る
よ
う
な

「
市
民
の
手
で
作
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ

ト
」
が
理
想
で
す
。
（
と
）

連絡会の様子

5

程
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
材
の
お
買

い
物
や
会
計
を
し
て
く
だ
さ
る
ス
タ
ッ

フ
も
い
ま
す
。

月
１
回
の
開
催
も
、
今
は
公
民
館
の
空

き
状
況
を
見
て
、
そ
の
都
度
予
約
し
な

が
ら
運
営
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
現
状
の

課
題
と
し
て
は
「居
場
所
づ
く
り
」の
決

ま
っ
た
場
所
が
ほ
し
い
で
す
。

今
後
に
つ
い
て

子
ど
も
の
貧
困
、
た
と
え
ば
給
食
だ
け

が
き
ち
ん
と
し
た
食
事
で
あ
る
と
い
う

よ
う
な
話
を
聞
い
た
時
に
、
こ
れ
は
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

せ
め
て
食
事
だ
け
で
も
し
っ
か
り
と
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
子
ど
も
食
堂

は
毎
日
で
も
開
か
れ
る
の
が
望
ま
し
い

と
思
い
ま
す
。
で
き
る
か
ぎ
り
誰
も
が

集
ま
れ
る
「
み
ん
な
の
食
堂
」を
こ
れ
か

ら
も
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

～

「み
ん
な
の
食
堂
」を
見
学
し
た
感
想
～

も
と
ま
ち
公
民
館
の
玄
関
に
入
る
と

元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
声
が
耳
に
入
り

ま
し
た
。

10
時
30
分
か
ら
お
楽
し
み
タ
イ
ム
が

ス
タ
ー
ト
。
大
人
も
交
え
て
子
ど
も
た
ち

が
折
り
紙
や
オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム
、
宿
題
を
す

る
な
ど
、
み
ん
な
自
由
に
過
ご
し
て
い

ま
す
。
お
隣
の
部
屋
で
は
、
子
ど
も
た
ち

が
と
て
も
楽
し
そ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
と
お
に
ぎ
り
の
準
備
を
し
て
お
り
、

そ
の
姿
は
真
に
家
庭
の
延
長
の
よ
う
な

微
笑
ま
し
い
雰
囲
気
で
、
お
料
理
の
匂

い
と
も
マ
ッ
チ
し
て
い
ま
し
た
。
好
き
な

だ
け
自
分
で
よ
そ
っ
て
自
分
の
手
で
握

る
お
に
ぎ
り
は
、
最
高
の
味
と
で
き
あ

が
り
。
満
足
の
笑
顔
が
「み
ん
な
の
食

堂
」の
根
底
に
あ
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
や
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
の
笑
顔
が
国
分
寺
の
財
産
の
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
（あ
）

く
こ
と
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も

食
堂
を
運
営
し
て
い
る
方
た
ち
と
、
私
た

ち
が
協
働
で
き
る
形
を
模
索
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

「
連
絡
会
」
の
皆
様
と
よ
い
関
係
性
を
作

り
、
や
り
た
い
こ
と
を
形
に
す
る
お
手
伝

い
、
縁
の
下
の
力
持
ち
に
な
れ
た
ら
と

日
々
動
い
て
い
ま
す
。
（
と
）

た
ま
り
ば
の
会
「
み
ん
な
の
食
堂
」

ス
タ
ッ
フ

た
ま
り
ば
の
会
の
活
動

「誰
も
が
集
ま
れ
る
地
域
の
居
場
所
づ

く
り
」
を
、
と
の
思
い
が
「
た
ま
り
ば
」
を

立
ち
上
げ
た
原
点
で
す
。

令
和
元
年
５
月
、
本
町
の
空
き
店
舗
を

２
年
間
の
約
束
で
お
借
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
や
親
子
連
れ
、

高
齢
の
方
な
ど
が
集
ま
れ
る
地
域
の
居

場
所
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

を
危
惧
し
て
の
活
動
は
ま
ま
な
ら
ず
、
空

き
店
舗
を
お
返
し
し
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し

た
ら
よ
い
の
か
迷
い
ま
し
た
が
、
も
と
ま

ち
公
民
館
や
本
多
公
民
館
を
利
用
し
て

活
動
を
「
み
ん
な
の
食
堂
」
に
切
り
替
え

て
再
開
し
ま
し
た
。

「
み
ん
な
の
食
堂
」

月
１
回
「
み
ん
な
の
食
堂
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
・

お
好
み
焼
き
・
サ
ラ
ダ
・
野
菜
ス
ー
プ
・
デ

ザ
ー
ト
な
ど
、
皆
と
一
緒
に
い
た
だ
く
の

は
楽
し
く
、
一
層
お
い
し
く
感
じ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
毎
回
20
人
の
定
員
で
、
費
用

は
一
人
１
０
０
円
で
す
。
「
で
き
る
時
に
、

で
き
る
人
」
が
分
担
し
ま
す
の
で
、
そ
れ

「みんなの食堂」の様子



岐
阜
の
山
奥
で
育
っ
た
幼
少
期
か
ら

助
産
師
へ

岐
阜
の
山
奥
で
、
7
人
兄
弟
姉
妹
の
６
番

目
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
小
学
校
に
は
片

道
１
時
間
以
上
か
け
て
歩
い
て
通
学
を
し
て

い
ま
し
た
。
家
の
畑
に
は
た
く
さ
ん
の
矢
じ

り
が
落
ち
て
お
り
、
兄
弟
た
ち
と
農
作
業
を

手
伝
い
な
が
ら
、
矢
じ
り
を
拾
う
の
が
大
好

き
で
し
た
。

助
産
師
に
な
っ
た
の
は
21
歳
の
時
で
す
。
当

時
通
っ
て
い
た
看
護
学
校
の
先
生
に
、
助
産

師
を
志
す
よ
う
勧
め
ら
れ
た
の
を
き
っ
か
け

に
、
助
産
師
を
目
指
し
ま
し
た
。
人
と
の
出

会
い
に
よ
っ
て
人
の
運
命
は
変
わ
る
と
実
感

し
て
い
ま
す
。

慣
れ
な
い
育
児

岐
阜
の
病
院
で
実
習
を
し
て
い
た
時
に
、
患

者
と
し
て
運
ば
れ
て
き
た
夫
と
出
会
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
夫
と
結
婚
し
て
最
初
は
下
北

沢
に
住
み
ま
し
た
。
そ
こ
で
長
男
が
生
ま
れ
、

国
立
に
引
っ
越
し
て
か
ら
年
子
の
次
男
が
生

ま
れ
、
そ
の
あ
と
国
分
寺
に
引
っ
越
し
ま
し

た
。 矢

島
助
産
院

名
誉
院
長

矢
島

床
子

さ
ん

（77
歳

南
町
在
住
）

今
は
矢
島
助
産
院
、
ウ
ィ
メ
ン
ズ
サ
ロ
ン
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ロ
ン
と
３
つ
の
建
物
が
あ
り
、

助
産
院
で
は
、
妊
婦
健
診
、
お
産
、
学
生
の

指
導
や
現
役
の
助
産
師
が
介
助
の
技
術
を

勉
強
す
る
た
め
の
研
修
な
ど
を
や
っ
て
い
ま

す
。ウ

ィ
メ
ン
ズ
サ
ロ
ン
で
は
妊
婦
や
産
後
の

お
母
さ
ん
向
け
の
ク
ラ
ス
や
催
し
物
を
ほ
ぼ

毎
日
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
今

は
中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
非
常

に
残
念
で
す
。
ウ
ィ
メ
ン
ズ
サ
ロ
ン
は
20
年

以
上
前
に
こ
の
近
く
で
あ
っ
た
母
子
の
悲
し

い
出
来
事
が
き
っ
か
け
で
つ
く
り
ま
し
た
。

こ
ん
な
に
近
く
に
い
る
の
に
お
母
さ
ん
た
ち

に
届
く
よ
う
な
何
か
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と

が
す
ご
く
悔
し
く
て
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に

駆
け
込
み
寺
に
な
る
よ
う
な
場
所
と
し
て

作
り
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
助
産
師
は
常
駐
し

て
い
ま
せ
ん
。
産
後
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
い

つ
で
も
お
茶
飲
み
に
寄
れ
る
よ
う
な
場
所
と

な
っ
て
い
ま
す
。
集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
、
み
ん
な
が
子
ど
も
を
連
れ
て
遊
ん
だ

り
、
そ
う
い
う
こ
と
が
す
ご
く
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

ま
た
、
家
族
と
家
族
が
集
い
、
助
け
合
っ
て

い
く
場
を
目
指
し
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ロ
ン
も

作
り
ま
し
た
。

お
産
へ
の
思
い

フ
ィ
ー
リ
ン
グ
バ
ー
ス
と
い
う
も
の
を
提

唱
し
て
い
て
、
自
分
の
出
産
を
主
体
的
に
感

じ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
フ
ィ
ー
リ

ン
グ
バ
ー
ス
の
三
原
則
は
、
「ひ
と
り
に
し
な

い
」「い
つ
も
身
体
の
ど
こ
か
に
触
れ
て
い

る
」「す
べ
て
を
受
け
入
れ
る
」と
い
う
も
の

で
す
。
そ
れ
は
、
出
産
と
い
う
人
生
に
お
い

て
何
度
も
な
い
体
験
を
し
て
い
る
産
婦
さ
ん

を
一
番
大
事
に
す
る
こ
と
で
す
。
た
だ
見
て

い
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
抱
き
し
め
な
が
ら
支

え
て
い
く
、
一
人
じ
ゃ
な
く
て
そ
こ
に
助
産

師
が
一
緒
に
い
て
く
れ
る
、
そ
う
い
う
こ
と

が
大
事
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
お
産
が

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
体
験
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、

次
に
ま
た
子
ど
も
を
産
み
た
い
と
い
う
気
持

ち
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

矢
島
助
産
院
で
お
産
を
し
た
お
母
さ
ん
は
、

そ
の
時
の
体
験
が
す
ご
く
自
分
の
自
信
に

な
っ
た
と
か
、
す
ぐ
ま
た
次
の
子
ど
も
を
産

め
そ
う
な
ど
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
４
人
目
、

５
人
目
の
お
子
さ
ん
を
出
産
さ
れ
て
い
る

方
も
多
く
、
そ
う
い
う
経
験
を
み
ん
な
に
し

て
欲
し
い
で
す
。

お
父
さ
ん
に
出
産
育
児
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
ず
っ
と
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
健
診
に
来
た
り
、
両
親

学
級
な
ど
に
参
加
し
た
り
し
て
も
ら
う
こ

と
で
、
出
産
育
児
に
慣
れ
て
い
っ
て
も
ら
い

ま
す
。
パ
パ
同
士
で
交
流
す
る
た
め
の
パ
パ

ラ
ン
チ
と
い
う
も
の
も
や
っ
て
い
ま
す
。
ど

う
し
て
も
お
父
さ
ん
は
疎
外
感
を
感
じ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
女
性
だ
け
が
集

ま
っ
て
話
す
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
男
性
だ
っ
て

集
ま
っ
て
子
育
て
に
つ
い
て
話
を
す
る
機
会

が
あ
っ
て
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
春
会
や
納
涼
会
を
や
っ
て
、
お
父

さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
方
に
も
参
加
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
つ
な
が
り
に

よ
っ
て
、
地
域
で
子
育
て
を
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
「コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
」に

つ
い
て

一
番
大
切
だ
と
思
う
こ
と
は
、
会
話
を
す

る
、
そ
し
て
体
に
触
れ
る
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
で
す
。
（さ
）

年
子
の
子
育
て
は
と
て
も
大
変
で
、
初
め

て
の
育
児
で
何
も
で
き
ず
、
夫
は
仕
事
が
忙

し
く
、
育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
の
よ
う
な
状
態
で

し
た
。
ま
っ
た
く
の
他
人
同
士
の
二
人
が
子

ど
も
の
親
に
な
り
、
初
め
か
ら
理
想
ど
お
り

に
、
と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

恩
師
と
の
出
会
い
や
別
れ
・

矢
島
助
産
院
開
業

私
の
恩
師
は
、
立
川
市
で
助
産
院
を
し
て

い
た
三
森
先
生
で
す
。
三
森
助
産
院
は
ラ

マ
ー
ズ
法
を
導
入
し
、
当
時
注
目
を
集
め
て

い
ま
し
た
。
私
は
三
森
先
生
の
と
こ
ろ
で
働

か
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
、
そ
こ
で
大
き

な
病
院
で
は
知
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
地

域
に
お
け
る
産
婆
の
姿
を
知
り
ま
し
た
。

私
自
身
、
自
宅
で
娘
を
出
産
し
、
三
森
先
生

に
介
助
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
の
自
宅
出

産
の
時
、
い
つ
も
暮
ら
し
て
い
る
空
間
の
中

で
出
産
を
し
て
、
上
の
子
ど
も
た
ち
も
そ
ば

に
い
て
、
家
族
み
ん
な
で
出
産
が
で
き
た
と

い
う
幸
せ
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
自

宅
出
産
を
経
験
し
た
こ
と
で
、
そ
れ
ま
で
仕

事
優
先
だ
っ
た
夫
が
変
わ
り
、
な
ん
で
も

や
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

娘
が
２
歳
に
な
る
直
前
に
三
森
先
生
が
病

気
で
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
頃
三
森
先

生
は
、
出
産
費
用
が
払
え
な
い
よ
う
な
人
た

ち
も
た
く
さ
ん
受
け
入
れ
て
い
ま
し
た
。
当

時
抱
え
て
い
た
妊
婦
さ
ん
た
ち
を
ど
う
す
る

か
と
い
う
話
に
な
り
、
私
を
含
む
三
森
先
生

の
弟
子
の
よ
う
な
人
た
ち
が
、
妊
婦
さ
ん
た

ち
を
分
担
し
て
受
け
持
つ
こ
と
に
な
り
、
私

は
矢
島
助
産
院
を
開
業
し
ま
し
た
。

生
涯
助
産
師
と
し
て

開
業
し
て
36
年
５
，
７
０
０
人
以
上
の
赤

ち
ゃ
ん
を
取
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。
病
院
に

勤
務
し
て
い
た
頃
、
大
き
な
医
療
機
関
が
女

性
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
よ
う
な
医
療
が
す

ご
く
嫌
で
し
た
。
私
は
、
助
産
師
と
し
て
女

性
の
性
に
こ
だ
わ
り
続
け
、
寄
り
添
う
こ
と
、

そ
れ
だ
け
を
ず
っ
と
や
っ
て
き
ま
し
た
。
ず
っ

と
死
ぬ
ま
で
こ
の
仕
事
を
や
り
続
け
て
行
こ

う
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

６

『フィーリング・バース
心と体で感じるお産』

矢島床子、みついひろみ【著】
自然食通信社



ライブラリーニュース ライツこくぶんじ図書資料室から、編集委員のおすすめと新着図書を紹介します。

ライツこくぶんじ図書資料室の利用方法

開室時間 月曜日から金曜日の午前９時から正午まで、午後１時から午後５時まで
土・日・祝日・ひかりプラザ休館日（原則第２･４月曜日）・年末年始（12/28～1/3）を除く

利用できる方 本を借りることができるのは、国分寺市に在住、在勤、在学、在活（ライツこくぶんじで相談・活動中の方を含む）の
方です。

初めて図書等を
借りる方は

「貸出登録票」に記入し、住所・氏名がわかるもの（保険証・免許証など）を提示してライツこくぶんじ職員に利用
カードの発行申込みをしてください。ライツこくぶんじ専用の図書資料室利用カードを発行します。

図書等を
借りるには

借りたい図書等と「ライツこくぶんじ図書資料室利用カード」を職員に提示してください。図書は１人５冊まで、視聴
覚資料（ＣＤ、ＤＶＤ等）は１人２タイトルまで借りられ、貸出期間は２週間です。

【注意】市内図書館の利用カードでは貸出しできません。

返却方法 ライツこくぶんじ事務室が開いている時は、直接職員にお返しください。図書資料室開室時間外及び休室日は、ひ
かりプラザ２階事務室入口横の返却ポストに入れてください。

新着図書のご紹介

■心がつらい時、自分で自
分を救うために何ができる
か。本書はそのような“セル
フケア”の入門書である。ス
トレスを紙に書き出す、ぬ
いぐるみを抱きしめる、な
ど、誰でも気軽に取り組め
るワークが数多く紹介され
ている。専門的な知識は期
待できないが、後半ではス
キーマ療法の導入部分にも
触れており、初心者にもわ
かりやすい形で臨床心理の
基本が紹介されているとい
えよう。夫の鬱病を経験し
た細川貂々の温かみあるイ
ラストも心癒やされる。
（絵）

『セルフケアの道具箱』
伊藤 絵美【著】 晶文社

■退職後に「まちの保健室」
を開いた元養護教諭の著
者が、出会ってきた様々な
人を通じて保健室の大切さ
を描いた本。日本ならでは
の養護教諭というシステム
をどう利用していくべきな
のか。思春期の子供だけで
はなく、すべての人に必要
なのは誰かに受け入れても
らえるという安心感なのか
もしれない。（ほ）

『まちかど保健室にようこそ』
白澤章子【著】 かもがわ出版

『あいつゲイだって
アウティングはなぜ問題なのか？』

松岡宗嗣【著】
柏書房

『他者の靴を履く
アナーキック・エンパシーのすすめ』

ブレイディみかこ【著】
文藝春秋

『大丈夫だよ
女性ホルモンと人生のお話111』

高尾美穂【著】
講談社

『日常生活に埋め込まれた
マイクロアグレッション』
デラルド・ウィン・スー【著】

明石書店

編集後記

いろんなグループ
が集まり、いろん
な人々との出会い
があり、 お話を聞
いたり、文章にし
たり、いい刺激を
いただきました。
（と）

カラーになって三
年目のライツこく
ぶんじ、私も出来
上がりが毎回楽し
みでした。ありが
とうございました。
（ほ）

今回は書評のみ
の参加となりまし
た。「心を守る」こ
との難しさを日々
実感しています。
（絵）

子ども食堂や最近
耳にすることが多
くなったヤングケ
アラーのことを思
う時、子どもの権
利について改めて
考えるようになり
ました。（は）

７

地域の中での4世
代交流、お互いが
学びであったり、
支え合いであった
り大切な事と思い
ます。真に地域の
居場所作りは・・・。
（あ）

趣味の写真撮影
が役立って嬉しい
です。善福寺川で
は春にカワセミや
カルガモの子育て
姿も見られます。
（わ）

助産師という自分
にはほとんど知識
のない世界のお
話を伺い、大変学
びが多く、貴重な
機会となりました。
ありがとうござい
ました。（さ）



生活福祉課（市役所第２庁舎）

人権平和課・社会教育課（ひかりプラザ）

市社会福祉協議会（福祉センター）

国
分
寺
市
立
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
「
ラ
イ
ツ
こ
く
ぶ
ん
じ
」
国
分
寺
市
市
民
生
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場所

生理用品の無料配布

様々な事情から生理用品の入手が困難な方に防災備蓄品の配布を行っています。

相談予約専用メールアドレス ✉ soudan@city.kokubunji.tokyo.jp

▼女性のためのカウンセリング
第２・第４火曜日 午後１時３０分～４時３０分
１回５０分（電話または面談）

▼女性のための法律相談
第３木曜日 午後１時30分～４時30分
１回30分（面談）

▼身近な人権相談
第２木曜日 午後１時～４時
１回30分（面談）

▼にじいろ相談
原則第３水曜日 午後５時～８時
１回60分（電話または面談）

予約制 📞042-573-4378

悩みに応じて相談（無料）をお受け

します。相談内容やプライバシーに

関する秘密は厳守します。

※祝日・年末年始は相談を実施しておりません。

📞 相談室のご案内

予約不要 📞042-573-4342

▼女性の悩みごと相談
月～金曜日 午前９時～正午、午後１時～５時
（電話・面談・メール） ＊面談は午後４時まで
事前予約制でオンライン相談も可能です

▼犯罪被害者等支援相談
月～金曜日 午前９時～正午、午後１時～５時
（電話・面談・メール） ＊面談は午後４時まで

相談はひかりプラザ２階で行います。
ひかりプラザの場所は、下記の地図をご確認ください。

男女共同参画社会の実現を目指して学習や活動を行っている

団体の登録を受け付けています。登録団体には活動支援のため，

使用料の免除及び優先的に施設の貸し出しを行っています。継

続・新規で登録を希望する団体は，申請が必要です。申請書は

市HPからもダウンロード可能です。

ライツこくぶんじ
（男女平等推進センター）

団体登録の受付

ライツこくぶんじ案内図
（男女平等推進センター）

８

詳細はこちらから


