
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◎市民活動団体向け講座 
「市民活動に活かそう『人権条約』の理念～子どもの権利・障害者の権利～」 

１月 27 日に開催された市民活動団体向け講座には、８団体１０名の参加がありまし

た。第１部ではインクルーシブ教育に造詣が深い、鹿児島県立短期大学教授の田口康

明さんを講師に迎え、お話を伺いました。「本来、人権とは○○権といったカタログ化

されたものではなく一体的なものであり、そこに社会的弱者が権利の行使主体となる

ことの障壁が生まれている。であるからこそアドボカシー（権利擁護）が重要である。」

との講師からの指摘は、ふだんの市民活動ではあまり意識することのない、人権条約

などの理念というものに、気づきを与えてくれるきっかけにもなりました。 

第２部は『国分寺障害者団体連絡協議会』『国分寺であそぶ KAI』『「発達障害者の親」の会なのはな会』『認定

NPO 法人冒険遊び場の会』の代表者をパネリストに迎え、講師とディスカッションを行いました。各団体が多様性

社会に向けた活動であることを再認識させられました。パネラーの皆様、ご協力ありがとうございました。 

          報告：コーディネーター 山本和彦 

１面：市民活動団体向け講座・こらぼ de サロン開催報告 

２～５面：第 80 号特別企画「協働」特集 

6 面：市民活動フェスティバル参加募集・お知らせ（登録団体・

センター）編集後記  

くぶんじ協働ニュース   第 80号 

ぼ 

 

ら 

こ 
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● 開 催 報 告 ● 

◎こらぼ de サロン② 

令和６年度２回目のこらぼ de サロンは、２月７日に新庁舎１階にできた協働スペース

で「協働スペースの活用法について」をテーマに実施しました。 

「協働スペース」は協働を目的とした打ち合わせや事業などに利用できるスペースで、

参加いただいた皆さんからは、「団体の情報や事業の発信の場として利用できないか」

「コピー機があれば便利では」等の意見がありました。まだ机と椅子があるだけですが、

皆さんのアイディアを生かして協働が進んでいくよう活用していきたいですね。 

サロンの後には、新庁舎を参加者の皆さんと一緒に見学、木をふんだんに使った明る

い庁舎は、協働スペースとともに市民に愛される場所になりそうです。 

◎こらぼ de サロン③  

令和６度３回目のこらぼ deサロンは３月 19日に開催、「令和６年度のセンター事業報告」を行いました。 

今年度も引き続き「団体同士の交流の場」として開催しますので、ご参加よろしくお願いします。 

報告：コーディネーター 斎藤奈美 

こくぶんじ協働ニュース（こらぼ）も第 80 号の発行となりました。今回は特別企画とし

て「協働」を特集。こらぼのタイトルにも入っている「協働」とは？・・・詳しくは２ｐへ！ 

☆コーディネーター相談日☆ 市民活動に関するご質問・ご相談等にお答えします。 

４月４日（金）協働スペース 10:00～12:00・４月 23 日（水）10:00～12:00  

５月 14 日（水）10:00～12:00・５月 19日（月）10:00～12:00   



 

 

  

こらぼ第８０号特別企画 

「協働」とは・・・ 

地域の様々な課題を解決していくために、市民や事業者等と市が共通の目的を設定で

きる事柄について対等な協力関係をもとに、それぞれができることを役割分担し、その実

現に向けて取り組むことをいいます。 

なぜ協働が必要なの？ 

協働は誰がやるの？ 

協働は「市民」、「事業者等」が「市」と取り組みます。 

この「市民」には、住民だけでなく、市内で働く人・

学ぶ人等も含まれています。 

 

「事業者等」は公益的な活動を行う団体（市民活動

団体、NPO 等）・市内で事業活動を行う団体（企業、

学校等）のことです。 

 

また、今後は一対一の協働だけでなく、より幅広く

「つながり」をつくり、地域課題の解決を行っていくこ

とも必要になってきています。 

市 

働く人 
学ぶ人等 

企業・学校 
等 

市民活動 
団体 

住民 

市
民 

事
業
者
等 

協働 つながり 

市民主権を基本とする自治（市民自治）の実現 

 「市民主権を基本とする自治」とは市民が地域づくりに係
わることであり、その方法の一つとして『協働』があります。 

 
このことは国分寺市自治基本条例でも定められており、市

民自治が推進されることで、市民が生き生きと暮らし活動で

きるまちの実現につながります。 

市民サービスの向上 

少子高齢化、多様性社会など社会環境の変化により、市民

ニーズが複雑化・多様化するなかで、市が直接行うサービス

だけで対応することは難しくなっています。 
 
協働することで、より市民ニーズに沿った質の高いサービ

スの提供をすることができます。 

 

2 



  

協働ってどんな時にするの？ 

協働って具体的には？ 

市民のノウハウや力を活用して

事業を行いたいので、実施して

くれる団体を募集します！ 

こんな内容で実行できるので、

応募します！ 

公募型協働事業 

事業協力・後援 

こんなイベントをやるので、 

広報などを手伝ってほしい。 

市が後押ししますね！ 

市も課題だと思っていました。 

そのアイデアをもとに一緒に 

事業を進めていきましょう！ 

地域課題を解決するために、 

こんな事業を市とやりたい！ 

提案型協働事業 

今年はどんなイベントにするか、

一緒に決めましょう！ 

毎年行っているお祭りで、 

今年も国分寺を盛り上げよう！ 

実行委員会・協議会 

このように困っている人がいた

ので、こんな形はどうでしょう！ 

情報交換 

意見交換の場 

こんな事業を行おうと思って 

いるので、現状やご意見を 

聞かせてください！ 

共催 

市としても行いたい企画 

です。一緒にやりましょう！ 

こんな企画を一緒に 

やってみたいと思っています！ 

アダプトシステム 

清掃用具などをお貸しする 

ので、ぜひお願いします！ 

近所の公園の管理を、地域の 

仲間と一緒にやろうかな。 

市 

（両者の得意分野が活かせること） 

「協働」の領域 

市民 が 

自発的に責任を

もって独自に行

う領域 

市民 の 

主体性をもとに 

市民 と 

市 が 

互いの特性を活か

し、協力しながら 

行う領域 市 が 

協力して行う領域 

市 が 

主体性をもって行い 

市民 が 

参加、協力して

行う領域 

市 の 

責任と主体性に

より独自に行う

領域 

単独では解決の難しい地域課題に取り組む時に協働が必要です。 
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「提案型協働事業」とは 

地域や社会の課題を解決することにつながる事業を市民活動団体の自由な発想

で提案できる制度で、市民活動団体と市が、それぞれの特性を活かし、役割分担し

ながら取り組む事業です。独創的で実現性のあるアイデアの提案に期待していま

す。経費は委託金として市から支払われます（限度額あり）。 

※応募団体要件、事業内容要件があります。 

※提案には企画提案書、収支予算書、団体概要書などが必要です。 

 

詳しくは市 HPをご確認ください。 

（ページ番号：1002803） 

 

  市と『協働』で地域課題の解決に取り組みませんか? 

 

令和 8年度実施分 提案型協働事業説明会 

日時：４月 16日（水） 14:００と１８：３０の２回 
時間 ①14：00～17：00 ②18：30～19：30 

場所 アクティ・ココブンジ オンライン 

内容 

・提案型協働事業の制度

と応募手続の説明 

・個別相談会 

提案型協働事業の制度と

応募手続の説明 

 

申込：４月 15日（火）までに「団体名、氏名、連絡先、参加希望時間帯」 
を以下の連絡先（協働コミュニティ課）まで 

        メール community@city.kokubunji.tokyo.jp 

        電 話 042-327-3771（アクティ・ココブンジ） 

＊興味はあるがその日にご都合がつかないという方はご相談ください 

市民活動団体の皆さん！ 

提案型協働事業の事業提案をしてみませんか？ 

説明会を行いますので、ぜひお気軽にご参加ください！ 
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今年度実施する委託型協働事業は？ 

 No. 事業名 実施期間 実施団体 担当課 

公
募
（
継
続
） 

① こくぶんじ青空ひろば事業 R6～R8年度 
認定 NPO法人 

冒険遊び場の会 

子ども子育て

支援課 

② こくぶんじカレッジ協働事業 R7～R8年度 NPO法人マルイス 
まちづくり 

推進課 

③ 国分寺市親子ひろば事業 R7～R9年度 
NPO 法人コアラッコ

子育てサポート 
子育て相談室 

公
募
（
新
規
） 

④ 

国分寺エリアの「野川整備計画」

の早期実現の気運醸成のため

「野川源流スクール」（自慢でき

る源流のまちへ）開講事業 

R7年度 
NPO 法人まちづくり

サポート国分寺 
緑と公園課 

⑤ 
国分寺市両親学級及び 

育児学級事業 
R7～R9年度 

ゆいぼっこ～地域につ

なげるサポーター’S～ 
子育て相談室 

 昨年度実施した協働事業の報告・評価を行います！（公開） 

第１回協働事業審査会（前年度事業報告） 

【日時】 ６月 11日（水）10：00～14：30（予定） 

【場所】 アクティ・ココブンジ 

【詳細】 市 HP（ページ番号 1018395）をご覧ください。 

【報告・評価事業】 提案型：下表⑥、⑦  公募型：上記表①～③及び下表⑧ 

 No. 事業名 実施期間 実施団体 担当課 

提
案 

⑥ 

国分寺エリアの「野川整備計画」の

早期実現の気運醸成のため「野川

源流スクール」（自慢できる源流の

まちへ）開講事業 

R6年度 

NPO法人 

まちづくり 

サポート国分寺 

緑と公園課 

⑦ 
集団が苦手な子どもたちと保護者

や家族のための支援事業 
R6年度 

NPO法人ワー

カーズ風ぐるま 
子育て相談室 

公
募 

⑧ 国分寺市職員 NPO派遣研修事業 
R4～ 

R6年度 

国分寺・協働を

進めるNPO

連絡会 

協働コミュニ

ティ課 

 

提案型・公募型協働事業の報告と評価を公開で行います。 

ぜひお越しいただき、今後の参考にしてください！ 

 

 

【実施事業一覧】 
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自立生活体操公認指導員資格 

取得養成講座  

受講者募集 

 

ウィンウィンカフェ 

（ゴードンメソッド/親業）を味わう会  

参加者募集 

内 介護予防の総合体操（筋トレ・有酸素運動等）

１時間プログラム習得 
日 7/26（土）・7/27（日）９時 30 分～５時  

場 アクティココブンジ（1 日目午前）  

￥ １日 8,000 円  

問 042-329-1227 詳細はこちら⇒ 

 

認定 NPO法人 健康体操指導ワーカーズ 

 
 
日 ４/19「コミュニケーション力（りょく） って何?!」 

５/24「○○に行きたくない と言われたら」 

６/21「自分を伝えて 自分らしく生きる」 

いづれも土曜日 10 時～12 時 

場 アクティ・ココブンジ ￥ 500 円  

問 042-321-4357（大野） 

winwinkbj@gmail.com  

コミュニケーション学習会ウィンウィンサークル国分寺 
   

スポーツウエルネス吹矢はじめませんか。 

会員募集中!! 

  

スポーツウエルネス吹矢は、安全な健康スポー

ツです。誰でもいつでも楽しく始められます。スポ

ーツウエルネス吹矢式呼吸法による様々な健康効

果が期待できます。 

 

問 090-4730-2978（たにひさ） 

一般社団法人  

日本スポーツウエルネス吹矢協会国分寺中央支部 

 

発行・編集  
こくぶんじ市民活動センター（国分寺市 市民生活部 協働コミュニティ課） 
〒185-0012  
東京都国分寺市本町２-２-１cocobunji EAST３階 アクティ・ココブンジ 
Tel 042-327-３771 ／ Fax 042-327-３772 
e-mail kccpc@bz04.plala.or.jp 
http://www.collabo-kokubunji.com/ 

2025 年４月１日発行 
 

編集後記   第80 号の特別企画「協働」の特集はいかがでしたか。4月 16 日には提案型事業説明会がありますので、ぜひご参加

ください。そして市民活動フェスティバルの参加者募集が始まります。多くの団体のご応募お待ちしています。(m) 

 

 ６ 

◆登録更新について◆ 

令和７年度の利用団体登録更新が終了しました。

ご協力ありがとうございます。今後、登録内容に変更

があった場合は、速やかに変更届のご提出をお願い

します。 

◆印刷室レターケースについて◆ 

令和７年度レターケースの利用を４月１日より開

始しました。レターケースのご利用も年度で更新し

ています。未更新の団体の方は、４月末日までにレタ

ーケースの中身をお持ち帰り下さい。 

団体からの 

※詳しくはセンターHP をご覧ください。 

センターからのお知らせ 


