
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

団体紹介コーナー 

 

今回の団体紹介コーナーは、市民活動センター開設当初からの登録団体であり、今年度

で活動を終了する「ごみ・環境ビジョン 21」です。 

私たちの生活をよりよいものとするため活動されてきた歴史や成果を皆様にも知っていただきたく、寄稿をお

願いしました。長きに渡る活動お疲れさまでした。またセンターをご活用くださり、ありがとうございました。 

私たちは、1990年代に持ち上がった多摩地域25市１町のごみの最終処
分場問題をきっかけとして、「多摩地域のごみを減らす」ことを目標に、ごみ問
題に特化して1998年から活動してきました。 

活動の柱は、情報紙「ごみっと・SUN」（16p、年６回）の発行、市民ごみ大
学セミナーの開催（年３回）、ホームページなどでの情報発信です。運営委員
は、各地から毎月、こくぶんじ市民活動センターに集い、定例会や、全国にい
る会員へ向けて「ごみっと・SUN」の印刷発送作業をしています。「ごみっと・
SUN」では、多摩地域30自治体のごみの減量やリサイクル状況を１位から
30位までランキング付けして取り上げ、多摩地域の自治体にフィードバックし
てきました。 

設立当時は、ごみ量が全国的にもピークの時代でしたが、この30年で多
摩地域は、全国的にもごみの少ない先進地域になりました。環境省が年１回
発表している「全国のごみの少ない自治体ベスト10」には、なんと多摩地域
の自治体が８市も入っています。（国分寺市は９位、リサイクル率は３位） 

市民も行政も奮闘してきたこの30年。まだまだ課題はあるものの、私たち
は一定の役割を果たしてきたと自負し、今年度末をもって、長きにわたった活
動の幕を下ろすことにしました。11月１日の最終回の市民ごみ大学セミナー
には、大勢の方の参加で会場が溢れ、感無量でした。 

ごみ・環境ビジョン21は設立当初、小金井市内に事務所を置いていました
が、その後、国分寺市に事務所を移して2回引っ越しをしたあと、身軽に活動
したいと、2017年４月にNPO法人格を返上し、任意団体として再スタートし
ました。その頃からこくぶんじ市民活動センターさんには、いつも暖かく活動を
支えていただき、感謝しています。この場をお借りして、心からお礼申し上げま
す。３月までもうしばらくですが、丁寧に活動していきます。 

ごみに関心のある方は、情報満載のホームページをぜひご覧ください。 
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ごみ・環境ビジョン 21 

１面 団体紹介 

２面 協働事業ニュース・NPO の現場から 

３面 コーディネーターからのお知らせ・団体からのお知らせ 

４面 センターからのお知らせ・フェスティバル開催報告 

ごみ・環境ビジョン 21 の変遷 

≪1996年12月≫  

三多摩発 アクションフォーラム 

「21世紀のごみを変える！」 

（12月21日小金井公会堂ホールで開催 

ドイツの環境保護運動団体ブンツの代

表を招いてのフォーラムで800名定員の

会場が満員になった） 

≪1997年１月～1998年３月≫ 

 （仮称）市民環境情報センター設立のた

めの準備会 

≪1998年５月≫   

  任意団体 ごみ・環境ビジョン21 設立 

≪2002年５月≫  

  NPO法人格取得 

（活動の幅を広げるため） 

≪2017年４月≫   

  任意団体 ごみ・環境ビジョン21 へ 

 （メンバーの高齢化とともに身軽に活動

できるようにするため、５月に法人解

散総会、７月に解散手続き） 

≪2026年３月≫ 

団体解散 

https://gomikan21.com/index.htm（ごみ・環境ビジョン 21 で検索）  
代表：田浪政博 理事：江川美穂子（記） 
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まずは30年にわたる活動お疲れさまでした。コーディネーターとして、長く市民活動センターに関わってきたなかで、主要

メンバーがご病気になったり、遠方へ引っ越したりなどをきっかけに活動が休止したままになる団体を数多く見てきました。

そうしたなか、団体の「終活」をきちんと行った「ごみ環」さんには本当に頭が下がります。活動の成果は今後も活かされてい

くことでしょう。心より敬意を表します。                                      （コーディネーター：山本） 

ごみ・環境ビジョン 21 の皆さまへ 

くぶんじ協働ニュース第 83 号 こ 
令和８年１月 15 日発行 

こくぶんじ市民活動センター 

スタッフ一同 

明けましておめでとうございます  本年もどうぞよろしくお願いいたします 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひきこもり等、生きづらさを抱える人を支える家族の会として、令和４年度に発足した、「おひさまてらす」が月１回開催して

いる、『居場所の日』に参加しました。『居場所の日』ではひきこもり等の生きづらさを抱える方やそのご家族が想いを語り合

い、交流することができます。今回は、チョークを粉状に削り、コットンなどで紙に色をのせて描く「パステルアート」イベントも

開催され、13 名の参加がありました。 

おひさまてらすは、地域福祉コーディネーター（※）が「ひきこもり」を地域の課題として捉え、地域の状況を把握する中で、

ひきこもり当事者や家族の会を市内に立ち上げたいという想いを持つ相談者の方々と出会ったことがきっかけで設立されま

した。立ち上げ後も、団体の方々の想いを基に、居場所の在り方など日々の活動や運営について地域福祉コーディネーター

と一緒に考えながら活動しています。 

現在は、トミンハイム国分寺のコミュニティサロンで『居場所の日』と家族・当事者・支

援者等、関心のある人が、自由に話したいテーマを出してみんなで『はなす会』をそれ

ぞれ月１回開催しています。参加に当たっては、「共に過ごす人を否定、批判しない」

「周りに合わせて無理をしない」などのルールを明示して、誰もが安心安全に参加して

いただく環境を作っています。今回の『居場所の日』では、幅広い年代の方が参加して

いました。 

また、当事者の方からは、「こういった居場所を探していて、もっといろいろなイベン

トに参加したい。」というお声をお聞きしました。市民活動センターとしても多くの市民

の方に団体の活動を知っていただけるよう、様々な発信をしていきたいと思います。 

今後も、ひきこもり等の生きづらさを抱えている当事者、その家族が共に支え合うためにつながる勇気を応援する会とし

て、おひさまてらすの皆様の積極的な活動を期待します。                          

ホームページ：https://ohitera1.my.canva.site/   

代表：間瀬 夕子  連絡先：ohitera.kokubunji@gmail.com 

（※）福祉ニーズの多様化、複雑化へ対応するため国分寺市が国分寺市社会福祉協議会に重層的支援体制整備事業の一部を委託し、配置しています。 
  

国分寺市を拠点とする 
Ｎ Ｐ Ｏ の 活 動 取 材 録 

 委託型協働事業 採択のお知らせ  

協働事業審査会にて審査を行い、以下の事業と団体が採択されました。 

《提案型協働事業》 

採択事業名 提案団体 担当課（協力課） 実施期間 

公園で行う防災体操教室事業 
認定 NPO法人 

健康体操指導ワーカーズ 
防災安全課 令和８年４月１日～

令和９年３月 31日 

（１年間） 交流と連携による地域活性化事業 NPO法人 エンツリー 
協働コミュニティ課 

（政策経営課） 

《公募型協働事業》 

事業名 採択団体 担当課 実施期間 

国分寺エリアの「野川整備計画」

の早期実現の気運醸成のため「野

川源流スクール」（自慢できる源流

のまちへ）開講事業 

NPO法人 

まちづくりサポート国分寺 
緑と公園課 

令和８年４月１日～

令和９年３月 31日 

（１年間） 
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 令和８年度募集（令和９年度実施）提案型協働事業募集  

４月中旬から６月中旬まで受付を行います。なお、４月に説明会を開催する予定です。 
募集期間前でも毎月のコーディネーター相談日に、提案内容等についての事前相談が可能 

です。相談時間は１時間程度で予約制となります。コーディネーター相談日スケジュールは 
センターHP をご確認ください。皆様からのご相談・ご提案をお待ちしています。 

 

報告：事務局長 井上慶一 

��取材のご協力ありがとうございました�� 

シリーズ・NPO の現場から 

親って何だろう 

自分のいない所で自分の話をされる 

ことについて 

好きな映画・ドラマなどのコンテンツ 

障害者・ひきこもりなどの属性に対する偏見 

気分転換に何をしているか 

自分にとっての安心とは 

精神障害はどのように見えるか 

どこでも一人、散策ウォーク 

など 

ある日の「話したいテーマ」（はなす会） 



  

東京都の里親制度説明会のお知らせ 
 

砂川用水美化活動参加者募集 
「里親になりたい・子どもの支援をしたい」方、 
参加歓迎！（事前申込、当日参加も可） 

日：2/11(水･祝)17 時～18 時 

場：NPO 法人キーアセット 
（国分寺市南町 2-11-14 トミービル 4F） 

問：042-314-9031（加藤） 

特定非営利活動法人 キーアセット東京国分寺事務所 

 五日市街道沿い南を流れる多摩川の清流を源とす
る砂川用水は、通水して 300 年近くなる大切な国分
寺の歴史遺産です。２月以降、草刈り、流路整備を行
います。参加者大募集！ 

日：毎月第２・４土曜日 時：10 時～ 

問：090-1993-5903（佐藤）  

美しい用水の会 
 

 

ガイドボランティアで楽しみませんか 
 

 

 

都立殿ヶ谷戸庭園は、国の名勝指定を受けた文化財
庭園です。四季折々の野草などを紹介するガイドボランテ
ィアを是非ご利用ください。「花のリーフレット」を作成、配
布中。 

日：第２・４土曜日、毎週日曜日 

時：11 時～ １４時～（各約４０分） 

問：０４２-３２４-７９９１（藤川） 
（殿ヶ谷戸庭園サービスセンター内） 

殿ヶ谷戸庭園ガイドボランティアの会 

❖連続講座❖ 

１月28日（水） 18:00～19:00 若者のひきこもりの現状と取組 子ども若者計画課若者支援担当 職員  

２月25日（水） 18:00～19:00 児童発達支援の現状と取組 子育て相談室発達支援担当 職員  

３月25日（水） 18:00～19:00 未定 コーディネーター 山本  

❖相談日❖ 

１月 ９日（金）14:00～17:00  19 日（月）10:00～14:00  28 日（水）15:00～18:00 

２月 ４日（水）14:00～17:00  20 日（金）10:00～14:00  25 日（水）15:00～18:00 

ご参加ご利用お待ちしております 

 

 
団体からの 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんはアプリを使いこなしていますか? 今回のサロンは、皆さんがスマホやパソコンで活用しているアプリや

ウェブサイトをのぞいてみようという企画。会場では皆さんの身近なお悩みに、参加者が披露したＡＩへの聞き方の

“基礎の基礎”や便利な裏技に、「へー!!」という声が溢れました。会議の日時を調整するアプリだけでも様々あり、

いろいろ試して団体にあったものを見つけ出すのも楽しいですね。 

短い時間でしたが、「こんなこと聞いてもいいのかな？」の心配もなく、なんでも聞ける場

となりました。どんどん進化するＩＴに「もうついていけない」とあきらめかけている私にも、と

てもありがたいテーマとなりました。 

（コーディネーター：斎藤）   

 

編集後記 

あけましておめでとうございます。 

皆さま、今年の抱負はたてましたか。良い一年

になるとよいですね。２月はセンターの 

登録更新となります。提出期限が短いので 

お忘れなくお手続きください。 

今年もよろしくお願いいたします。（K） 

こらぼ de サロン①開催報告                   令和７年１１月７日（金） 
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～コーディネーターからのお知らせ～ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

センターからのお知らせ 

❖有料ロッカー利用申請について❖ 

有料ロッカーは毎年申請となります。来年度、利
用される団体は申請用紙を３月 15日までにセン
ターへご提出ください。 
申請用紙は窓口まで。 

❖メールアドレス変更のお知らせ❖ 

令和８年４月１日よりメールアドレスが変更にな
ります。ご登録いただいている皆様には、ご迷惑を
おかけしますが、どうぞよろしくお願いいたします。 
 
移行期間︓令和８年４月１日～５月 31日 
新メールアドレス︓info@collabo-kokubunji.com 

❖市民活動センター団体登録更新❖ 

市民活動センターでは、常に最新の情報を市民の
方に提供するため、利用団体登録の更新を毎年行っ
ています。申請書類を送付しますので、締切日まで
にご提出ください。 
 
申請期間︓令和８年２月１日～２月 28日 

❖公共施設予約システム登録更新❖ 

現在登録の国分寺市公共施設予約システムの利用
期限は、令和８年３月末日となっています。令和８
年４月１日以降も会議室をご利用になる場合は、登
録更新が必要です。複数のＩＤをお持ちの方は、各々
の施設でお手続ください。 
詳細は２月１日号市報をご確認ください。 

 

第 19 回こくぶんじ市民活動フェスティバルは、10 月４日（土）cocobunji プラザ（リオンホ
ール、セミナールーム、多目的スペース）で 17 団体が参加し、開催されました。小雨の降る中
ではありましたが、約 240 人の来場がありました。 

今回は、PR の場として、開催 10 日前から多目的スペース、ホワイエを利用し、参加団体の
皆さまに作成していただいたポスターの展示と、前々回より継続して行っているポスターコンテ
ストも開催しました。来場者の方には、展示されたポスターの中から『いいね��』と思ったもの
に投票していただき、フェスティバルの閉会式で投票結果を基に表彰も行いました。 

また、出展団体をテーマ別に分け、それぞれキャッチフレーズを決めたことで、団体に一体感
が生まれました。 

10 月 5 日（日）～30 日（木）開催の市内各所、各団体の活動場所におけるイベントも５年
目を迎え、コラボ企画をされた団体同士が普段の活動でも一緒にイベントを行うなど、つなが
りができてきました。 

来年はいよいよ 20 回を迎えます。どんな企画にするか、参加団体の皆さま 
と考えながら進めていきますので、皆さまのご参加お待ちしております。募集は 
5 月頃を予定しています。 

ご参加、ご協力いただいた関係者の皆さまに感謝申し上げます。 

４ 

発行・編集 
こくぶんじ市民活動センター（国分寺市役所 市民生活部 協働コミュニティ課） 
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Tel 042-327-３771 ／ Fax 042-327-３772 
e-mail kccpc@bz04.plala.or.jp（4/1 からは info@collabo-kokubunji.com） 
http://www.collabo-kokubunji.com/ 
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